
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤਾ ਕਾ ਦਰਸੁ ਾਈਐ ਵਡਭਾਗੀ ॥ ਜਾ ਕੀ ਰਾਮ ਨਾਮਮ ਮਲਵ ਲਾਗੀ ॥੧॥ ਜਾ 
ਕ ਹਮਰ ਵਮਸਆ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਤਾ ਕਉ ਦੁਖੁ ਸੁਨ ਭੀ ਨਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਰਬ ਮਨਧਾਨ ਰਾਖ 
ਜਨ ਮਾਮਹ ॥ ਤਾ ਕ ਸੰਮਗ ਮਕਲਮਵਖ ਦੁਖ ਜਾਮਹ ॥ ੨॥ ਜਨ ਕੀ ਮਮਹਮਾ ਕਥੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਾਰਬਰਹਮੁ ਜਨੁ ਰਮਹਆ ਸਮਾਇ ॥੩॥ ਕਮਰ ਮਕਰਾ ਰਭ ਮਬਨਉ ਸੁਨੀਜ ॥ ਦਾਸ ਕੀ ਧੂਮਰ ਨਾਨਕ 
ਕਉ ਦੀਜ ॥੪॥੬੭॥੧੩੬॥ {ੰਨਾ 193} 

ਦਅਰਥ:- ਰਾਮ ਨਾਮਮ—ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਮਿਚ। ਮਿਿ—ਿਗਨ।1।  

ਮਾਹੀ—ਮਾਮਹ, ਮਿਚ। ਤਾ ਕਉ—ਉਸ (ਮਨ ੁੱਖ) ਨ ੂੰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਮਨਧਾਨ—ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ। ਮਕਿਮਿਖ—ਾ।2।  

ਮਮਹਮਾ—ਿਮਿਆਈ, ਆਤਮਕ ਉੱਚਤਾ। ਜਨ —ਸੇਿਕ।3।  

ਰਭ—ਹੇ ਰਭ ! ਮਿਨਉ—ਿੇਨਤੀ। ਸ ਨੀਐ—ਸ ਣ। ਕਉ—ਨ ੂੰ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹੇ ਭਾਈ!) ਮਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਮਿਚ (ਸਦਾ) ਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਿੁੱਮਸਆ ਰਮਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨ ੁੱਖ 

ਨ ੂੰ ਕਦੇ ਸ ਨੇ ਮਿਚ ਭੀ (ਕਈ) ਦ ੁੱਖ ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਮਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਦੀ ਿਗਨ ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਮਿਚ ਿੁੱਗੀ ਰਮਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਦਰਸਨ ਿੁੱਿ ੇਭਾਗਾਾਂ 

ਨਾਿ ਮਮਿਦਾ ਹੈ।1।  

(ਹੇ ਭਾਈ! ਨਾਮ ਦੀ ਿਗਨ ਿਾਿੇ) ਸੇਿਕ (ਦੇ ਮਹਰਦ)ੇ ਮਿਚ (ਰਮਾਤਮਾ) ਸਾਰ ੇ(ਆਤਮਕ ਗ ਣਾਾਂ ਦੇ) ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ 

ਾ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ। ਅਜੇਹ ੇਸੇਿਕ ਦੀ ਸੂੰਗਮਤ ਮਿਚ ਮਰਹਾਾਂ ਾ ਤੇ ਦ ੁੱਖ ਦ ਰ ਹ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।2।  

(ਹੇ ਭਾਈ! ਇਹ ਮਜਹ)ੇ ਸੇਿਕ ਦੀ ਆਤਮਕ ਉੱਚਤਾ ਮਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਉਹ ਸੇਿਕ ਉਸ 

ਾਰਿਰਹਮ ਦਾ ਰ  ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜ ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਮਿਚ ਮਿਆਕ ਹੈ।3।  

(ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ—) ਹੇ ਰਭ ! ਮੇਰੀ ਿੇਨਤੀ ਸ ਣ, ਮਮਹਰ ਕਰ ਤੇ ਮੈਨ ੂੰ ਨਾਨਕ ਨ ੂੰ ਆਣੇ ਅਜੇਹ ੇਸੇਿਕ ਦ ੇ

ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧ ੜ ਦੇਹ।4। 67।136।  

 


