
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ਅਸਟ਩ਦੀਆ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਩ੰਚ ਭਨਾਏ ਩ੰਚ ਰੁਸਾਏ ॥ 
਩ੰਚ ਵਸਾਏ ਩ੰਚ ਗਵਾਏ ॥ ੧॥ ਇਨਹ ਤਫਤਧ ਨਗਰੁ ਵੁਠਾ ਭ੃ਰ੃ ਬਾਈ ॥ ਦੁਰਿੁ ਗਇਆ ਗੁਤਰ 
ਤਗਆਨੁ ਤਦਰੜਾਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਚ ਧਰਭ ਕੀ ਕਤਰ ਦੀਨੀ ਵਾਤਰ ॥ ਪਰਹ੃ ਭੁਹਕਭ ਗੁਰ 
ਤਗਆਨੁ ਫੀਚਾਤਰ ॥੨॥ ਨਾਭੁ ਖ੃ਿੀ ਫੀਜਹੁ ਬਾਈ ਭੀਿ ॥ ਸਉਦਾ ਕਰਹੁ ਗੁਰੁ ਸ੃ਵਹੁ ਨੀਿ ॥ ੩॥ 

ਸਾਂਤਿ ਸਹਜ ਸੁਖ ਕ੃ ਸਤਬ ਹਾਟ ॥ ਸਾਹ ਵਾ਩ਾਰੀ ਏਕ੄ ਥਾਟ ॥ ੪॥ ਜ੃ਜੀਆ ਡੰਨੁ ਕ੅ ਲਏ ਨ 
ਜਗਾਤਿ ॥ ਸਤਿਗੁਤਰ ਕਤਰ ਦੀਨੀ ਧੁਰ ਕੀ ਛਾ਩ ॥੫॥ ਵਖਰੁ ਨਾਭੁ ਲਤਦ ਖ੃਩ ਚਲਾਵਹੁ ॥ ਲ੄ ਲਾਹਾ 
ਗੁਰਭੁਤਖ ਘਤਰ ਆਵਹੁ ॥ ੬॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਾਹੁ ਤਸਖ ਵਣਜਾਰ੃ ॥ ਩ੂੰਜੀ ਨਾਭੁ ਲ੃ਖਾ ਸਾਚੁ ਸਭਹਾਰ੃ 
॥੭॥ ਸ੅ ਵਸ੄ ਇਿੁ ਘਤਰ ਤਜਸੁ ਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ ਸ੃ਵ ॥ ਅਤਫਚਲ ਨਗਰੀ ਨਾਨਕ ਦ੃ਵ ॥ ੮॥੧॥ {਩ੰਨਾ 
430} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ੰਚ—ਸਤ, ਸੰਤ੅ਖ, ਦਇਆ, ਧਰਭ, ਧੀਰਜ। ਩ੰਚ—ਕਾਭ, ਕ੍ਰ੅ਧ, ਲ੅ਬ, ਭ੅ਹ, ਅਹੰਕਾਰ।1।  

ਇਨ੍੍ ਬਫਬਧ—ਇਸ ਬਿਓਂਤ ਨਾਲ। ਨਗਰ—ੁਸਰੀਰ-ਸ਼ਹਰ! ਿੁਠਾ—ਿੱਸ ਬ਩ਆ। ਦੁਰਤੁ—਩ਾ਩। ਗੁਬਰ—ਗੁਰ ੂ

ਨ੃। ਬਗਆਨੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ। ਬਦਿੜਾਈ—਩ੱਕੀ ਕਰ ਬਦੱਤੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਾਚ ਧਰਭ—ਸਦਾ-ਬਥਰ ਩ਿਬੂ ਦ੃ ਬਸਭਰਨ ਦੀ ਬਨੱਤ ਕਾਰ। ਿਾਬਰ—ਿਾੜ। ਪਰਹ੃—ਬਖੜਕ, ਬਗਆਨ-ਇੰਦਿ ੃। 

ਭੁਹਕਭ—ਭਜ਼ਫੂਤ। ਫੀਚਾਬਰ—ਬਿਚਾਰ ਕ੃, ਸ੅ਚ-ਭੰਡਲ ਬਿਚ ਬਿਕਾ ਕ੃।2।  

ਖ੃ਤੀ—ਸਰੀਰ ਩੄ਲੀ ਬਿਚ। ਨੀਤ—ਬਨੱਤ, ਸਦਾ।3।  

ਸਹਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ। ਸਬਬ ਹਾਿ—ਸਾਰ੃ ਹੱਿ, ਸਾਰ੃ ਬਗਆਨ-ਇੰਦਿ ੃। ਥਾਿ—ਫਨਾਿਿ। ਏਕ੄ ਥਾਿ—

ਇਕ੅ ਰੂ਩ ਬਿਚ।4।  

ਜ੃ਜੀਆ—ਉਹ ਿ੄ਕਸ ਜ੅ ਭੁਸਬਲਭ ਹਕੂਭਤ ਸਭ੃ ਗ਼੄ਰ-ਭੁਸਬਲਭ ਬਰਦ੃ ਸਨ। ਜਗਾਬਤ—ਭਸੂਲ, ਚੁੰਗੀ। 

ਸਬਤਗੁਬਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਛਾ਩—ਭਾ੝ੀ ਦੀ ਭ੅ਹਰ। ਧੁਰ ਕੀ—ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਦੀ, ਩ਿਬੂ-ਦਰ ਤੋਂ ਩ਰਿਾਨ ਹ੅ਈ।5।  

ਿਖਰ—ੁਸ੆ਦਾ। ਲਬਦ—ਲੱਦ ਕ੃। ਖ੃਩—ਕਾ੝ਲਾ। ਗੁਰਭੁਬਖ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਰਬਹ ਕ੃। ਘਬਰ—਩ਿਬੂ ਦ੃ 

ਭਹਲ ਬਿਚ।6।  

ਸਾਹ—ੁਸਾਹੂਕਾਰ। ਩ੂੰਜੀ—ਰਾਸ, ਸਰਭਾਇਆ। ਸਾਚ—ੁਸਦਾ-ਬਥਰ ਩ਿਬੂ। ਸਭ੍ਾਰ੃—ਬਹਰਦ੃ ਬਿਚ ਸਾਾਂਬ ਕ੃ 

ਰੱਖਦਾ ਹ੄।7।  

ਇਤੁ—ਇਸ ਬਿਚ। ਘਬਰ—ਘਰ ਬਿਚ। ਇਤੁ ਘਬਰ—ਇਸ ਘਰ ਬਿਚ। ਬਜਸ—ੁਬਜਸ ਨੰੂ। ਅਬਫਚਲ—ਅਿੱਲ, 

ਕਦ੃ ਨਾਹ ਡ੅ਲਣ ਿਾਲੀ। ਦ੃ਿ—ਦ੃ਿ ਦੀ, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ।8।  

ਅਰਥ:- ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਬਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਩ੱਕੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਬਦੱਤੀ (ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ) ਬਿਕਾਰ-

਩ਾ਩ ਦੂਰ ਹ੅ ਬਗਆ, ਤ੃, ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਿੀਰ! ਇਸ ਤਰੀਕ੃ ਨਾਲ ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਸਰੀਰ-ਨਗਰ ਿੱਸ ਬ਩ਆ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਬਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਬਗਆਨ ਦੀ ਦਾਬਤ ਬਦੱਤੀ ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਸਰੀਰ-ਨਗਰ ਬਿਚ ਸਤ 

ਸੰਤ੅ਖ ਦਇਆ ਧਰਭ ਧੀਰਜ—ਇਹ) ਩ੰਜ੃ ਩ਿਪੁਲਤ ਕਰ ਲਏ, ਤ੃, ਕਾਭਾਬਦਕ ਩ੰਜ੃ ਨਾਰਾਜ਼ ਕਰ ਲਏ, (ਸਤ 

ਸੰਤ੅ਖ ਆਬਦਕ) ਩ੰਜ (ਆ਩ਣ੃  ਸਰੀਰ ਨਗਰ ਬਿਚ) ਿਸਾ ਲਏ, ਤ੃, ਕਾਭਾਬਦਕ ਩ੰਜ੃ (ਨਗਰ ਬਿਚੋਂ) ਕੱਢ 

ਬਦੱਤ੃।1।  



(ਹ੃ ਬਾਈ! ਬਜਸ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਬਗਆਨ ਫਖ਼ਬਸ਼ਆ, ਉਸ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਸਰੀਰ-ਨਗਰ ਦੀ ਰਾਖੀ ਿਾਸਤ੃) ਸਦਾ-ਬਥਰ ਩ਿਬੂ 

ਦ੃ ਬਨੱਤ ਦ੃ ਬਸਭਰਨ ਦੀ ਿਾੜ ਦ੃ ਲਈ, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਬਦੱਤ੃ ਬਗਆਨ ਨੰੂ ਸ੅ਚ-ਭੰਡਲ ਬਿਚ ਬਿਕਾ ਕ੃ ਉਸ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃ 

ਬਖੜਕ (ਬਗਆਨ-ਇੰਦਿ ੃) ਩ੱਕ੃ ਕਰ ਲਏ।2।  

ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਬਭੱਤਰ! ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਬਾਈ! ਤੁਸੀ ਿੀ ਸਦਾ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਲਿ੅, ਸਰੀਰ-਩੄ਲੀ ਬਿਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਫੀਬਜਆ ਕਰ੅, ਸਰੀਰ-ਨਗਰ ਬਿਚ ਨਾਭ ਬਸਭਰਨ ਦਾ ਸ੆ਦਾ ਕਰਦ੃ ਰਹ੅।3।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਹੜ੃ (ਬਸੱਖ-) ਿਣਜਾਰ੃ (ਗੁਰ-ੂ) ਸ਼ਾਹ ਦ੃ ਨਾਲ ਇੱਕ-ਰੂ਩ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਹੱਿ (ਸਾਰ੃ 

ਬਗਆਨ-ਇੰਦਿ ੃) ਸ਼ਾਾਂਤੀ, ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ, ਤ੃ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦ੃ ਹੱਿ ਫਣ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।4।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਬਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਬਗਆਨ ਦੀ ਦਾਬਤ ਬਦੱਤੀ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਸਰੀਰ-ਨਗਰ ਿਾਸਤ੃) ਗੁਰ ੂਨ੃  ਩ਿਬੂ-ਦਰ ਤੋਂ 

਩ਰਿਾਨ ਹ੅ਈ ਹ੅ਈ ਭਾ੝ੀ ਦੀ ਭ੅ਹਰ ਫਖ਼ਸ਼ ਬਦੱਤੀ, ਕ੅ਈ (਩ਾ਩ ਬਿਕਾਰ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਹਬਰ-ਨਾਭ ਸ੆ਦ੃ ਉਤ੃) 

ਜਜ਼ੀਆ ਡੰਨ ਭਸੂਲ ਨਹੀਂ ਲਾ ਸਕਦਾ (ਕ੅ਈ ਬਿਕਾਰ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਬਿਚ ਕ੅ਈ ਖ਼ਰਾਫੀ ਩੄ਦਾ 

ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ)।5।  

ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਬਭੱਤਰ! ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਤੁਸੀ ਬੀ ਹਬਰ-ਨਾਭ ਬਸਭਰਨ ਦਾ ਸ੆ਦਾ ਲੱਦ ਕ੃ (ਆਤਭਕ 

ਜੀਿਨ ਦਾ) ਿ਩ਾਰ ਕਰ੅, (ਉੱਚ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਾ) ਲਾਬ ਖੱਿ੅ ਤ੃ ਩ਿਬੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਬਿਚ ਬਿਕਾਣਾ ਩ਿਾ਩ਤ 

ਕਰ੅।6।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਨਾਭ ਦਾ ਸਰਭਾਇਆ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਩ਾਸ ਹ੄) ਗੁਰ ੂ (ਹੀ ਇਸ ਸਰਭਾਏ ਦਾ) ਸਾਹੂਕਾਰ ਹ੄ (ਬਜਸ ਩ਾਸੋਂ 

ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਾ) ਿਣਜ ਕਰਨ ਿਾਲ੃  ਬਸੱਖ ਹਬਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਸਰਭਾਇਆ ਹਾਸਲ ਕਰਦ੃ ਹਨ (ਬਜਸ ਬਸੱਖ ਨੰੂ 

ਗੁਰ ੂਨ੃  ਬਗਆਨ ਦੀ ਦਾਬਤ ਦ੃ ਬਦੱਤੀ ਹ੄ ਉਹ) ਸਦਾ-ਬਥਰ ਩ਿਬੂ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਬਹਰਦ੃ ਬਿਚ ਸਾਾਂਬ ਕ੃ ਰੱਖਦਾ ਹ੄ (ਇਹੀ 

ਹ੄) ਲ੃ਖਾ-ਬਹਸਾਫ (ਜ੅ ਉਹ ਨਾਭ-ਿਣਜ ਬਿਚ ਕਰਦਾ ਰਬਹੰਦਾ ਹ੄)।7।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਬਾਈ!) ਩ੂਰਾ ਗੁਰ ੂ ਬਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਩ਿਬੂ ਦੀ ਸ੃ਿਾ-ਬਗਤੀ ਦੀ ਦਾਬਤ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ੄ ਉਹ 

ਇਸ (ਐਸ੃ ਬਹਰਦ੃-) ਘਰ ਬਿਚ ਿੱਸਦਾ ਰਬਹੰਦਾ ਹ੄ ਜ੅ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਰਬਹਣ ਿਾਸਤ੃ (ਬਿਕਾਰਾਾਂ ਬਿਚ) ਕਦ੃ 

ਨਾਹ ਡ੅ਲਣ ਿਾਲੀ ਨਗਰੀ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।8।1।  

 


