
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਹਉਮ ਵਿਵਿ ਸਭੁ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨਾ ॥ ਦੂਜ ਭਾਇ ਭਰਵਮ ਭੁਲਾਨਾ ॥ 

ਬਹੁ ਵਿਿੰਤਾ ਵਿਤਿ ਆੁ ਨ ਛਾਨਾ ॥ ਧਿੰਧਾ ਕਰਵਤਆ ਅਨਵਦਨੁ ਵਿਹਾਨਾ ॥ ੧॥ ਵਹਰਦ ਰਾਮੁ 
ਰਮਹੁ ਮਰ ਭਾਈ ॥ ਗੁਰਮੁਵਿ ਰਸਨਾ ਹਵਰ ਰਸਨ ਰਸਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮੁਵਿ ਵਹਰਦ ਵਜਵਨ 
ਰਾਮੁ ਛਾਤਾ ॥ ਜਗਜੀਿਨੁ ਸਵਿ ਜੁਗ ਿਾਰ ਜਾਤਾ ॥ ਹਉਮ ਮਾਵਰ ਗੁਰ ਸਬਵਦ ਛਾਤਾ ॥ ਵਿਾ 
ਕਰ ਰਭ ਕਰਮ ਵਬਧਾਤਾ ॥ ੨॥ ਸ ਜਨ ਸਿ ਜ  ਗੁਰ ਸਬਵਦ ਵਮਲਾਏ ॥ ਧਾਿਤ ਿਰਜ ਠਾਵਕ 
ਰਹਾਏ ॥ ਨਾਮੁ ਨਿ ਵਨਵਧ ਗੁਰ ਤ ਾਏ ॥ ਹਵਰ ਵਕਰਾ ਤ ਹਵਰ ਿਸ ਮਵਨ ਆਏ ॥੩॥ ਰਾਮ ਰਾਮ 
ਕਰਵਤਆ ਸੁਿੁ ਸਾਂਵਤ ਸਰੀਰ ॥ ਅਿੰਤਵਰ ਿਸ ਨ ਲਾਗ ਜਮ ੀਰ ॥ ਆ ਸਾਵਹਬੁ ਆਵ ਿਜੀਰ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਵਿ ਸਦਾ ਹਵਰ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰ ॥੪॥੬॥੨੬॥ 

ਦਅਰਥ:- ਫਉਰਾਨਾ—ਝੱਲਾ ਹ ਰਰਹਾ ਹ। ਬਾਇ—ਬਾਉ ਦ ਕਾਰਨ। ਦੂਜ ਬਾਇ—ਭਾਇਆ ਦ ਰਆਰ ਦ 

ਕਾਰਨ। ਬਰਰਭ—ਬਟਕਣਾ ਰਿਚ ( ਕ)। ਬੁਲਾਨਾ—ਕੁਰਾਹ  ਰਗਆ ਹ। ਰਚਿੰਤਾ ਰਚਤਿ—ਸਚਾਾਂ ਸਚਦਾ ਹ। 

ਆ—ੁਆਣ  ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ। ਅਨਰਦਨੁ—ਹਰਕ ਰਦਨ।1।  

ਰਭਹ—ੁਰਸਭਰ। ਬਾਈ—ਹ ਬਾਈ! ਰਸਨਾ—ਜੀਬ। ਰਸਾਈ—ਰਸਾਇ, ਰਸੀਲੀ ਫਣਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਰਜਰਨ—ਰਜਸ ਨ। ਜਗਜੀਿਨੁ—ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਿਨ ਰਭਾਤਭਾ। ਜਾਤਾ—ਰਗਟ ਹ ਰਗਆ। ਕਰਭ 

ਰਫਧਾਤਾ—(ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਕੀਤ) ਕਰਭਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ।2।  

ਸਚ—ਸਦਾ-ਰਥਰ ਰਬੂ ਦਾ ਰੂ। ਿਰਜ—ਰਕ ਲਏ। ਠਾਰਕ—ਰਕ ਕ। ਨਿ ਰਨਰਧ—ਨ  ਖ਼ਜ਼ਾਨ।3।  

ਸੁਖੁ—ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ। ਨ ਲਾਗ—ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦਾ। ਜਭ ੀਰ—ਜਭ ਦਾ ਦੁੱਖ। ਗੁਣੀ—ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ 

ਭਾਲਕ। ਗਹੀਰ—ਡੂਿੰਘਾ, ਰਜਗਰ ਿਾਲਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਰ ਬਾਈ! ਆਣ  ਰਹਰਦ ਰਿਚ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰਸਭਰਦਾ ਰਹੁ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ  ਕ ਆਣੀ 

ਜੀਬ ਨੂਿੰ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ-ਰਸ ਨਾਲ ਰਸੀਲੀ ਫਣਾ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਬਾਈ! ਰਬੂ-ਨਾਭ ਤੋਂ ਖੁਿੰਝ ਕ) ਹਉਭ ਰਿਚ (ਪਸ ਕ) ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਝੱਲਾ ਹ ਰਰਹਾ ਹ, ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦ 

ਕਾਰਨ ਬਟਕਣਾ ਰਿਚ  ਕ ਕੁਰਾਹ ਜਾ ਰਰਹਾ ਹ, ਹਰ ਹਰ ਕਈ ਸਚਾਾਂ ਸਚਦਾ ਰਰਹਿੰਦਾ ਹ ਰ ਆਣ  ਆਤਭਕ 

ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ ਨਹੀਂ ੜਤਾਲਦਾ, (ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਦੜ-ਬੱਜ ਕਰਰਦਆਾਂ (ਭਾਇਆ-ਧਾਰੀ ਜੀਿ 

ਦਾ) ਹਰਕ ਰਦਨ ਫੀਤ ਰਰਹਾ ਹ।1।  

ਰਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨ  ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ ਆਣ  ਰਹਰਦ ਰਿਚ ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਛਾਣ ਾ ਲਈ, ਉਹ ਭਨੱੁਖ 

ਜਗਤ ਦੀ ਰਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ ਆਸਰ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਿਾ-ਬਗਤੀ ਕਰ ਕ ਸਦਾ ਲਈ ਰਗਟ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। (ਜੀਿਾਾਂ ਦ 

ਕੀਤ) ਕਰਭਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੂਿੰ) ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਰਭਾਤਭਾ ਰਜਸ ਭਨੱੁਖ ਉਤ ਰਕਰਾ ਕਰਦਾ ਹ ਉਹ 

ਭਨੱੁਖ (ਆਣ  ਅਿੰਦਰੋਂ) ਹਉਭ ਦੂਰ ਕਰ ਕ ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ) ਸਾਾਂਝ ਾ ਲੈਂਦਾ ਹ।2।  

ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨੂਿੰ ਰਭਾਤਭਾ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਰਿਚ ਜੜਦਾ ਹ, ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ ਭਾਇਆ ਰੱਛ ਦੜਰਦਆਾਂ ਨੂਿੰ ਿਰਜਦਾ ਹ 

ਤ ਰਕ ਰੱਖਦਾ ਹ, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਰੂ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਾਸੋਂ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦ ਹਨ ਜ ਉਹਨਾਾਂ ਿਾਸਤ (ਭਾਨ , ਧਰਤੀ ਦ) ਨ  ਹੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਹਨ, ਆਣੀ ਰਭਹਰ ਨਾਲ 

ਰਭਾਤਭਾ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਭਨ ਰਿਚ ਆ ਿੱਸਦਾ ਹ।3।  



(ਹ ਬਾਈ!) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰਸਭਰਰਦਆਾਂ ਸਰੀਰ ਨੂਿੰ ਆਨਿੰਦ ਰਭਲਦਾ ਹ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਰਭਲਦੀ ਹ। ਰਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦ 

ਅਿੰਦਰ (ਹਰਰ-ਨਾਭ) ਆ ਿੱਸਦਾ ਹ, ਉਸ ਨੂਿੰ ਜਭ ਦਾ ਦੁੱਖ ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਹ ਨਾਨਕ! ਜਹੜਾ ਰਭਾਤਭਾ 

ਆ ਜਗਤ ਦਾ ਸਾਰਹਫ ਹ ਤ ਆ ਹੀ (ਜਗਤ ਦੀ ਾਲਨਾ ਆਰਦਕ ਕਰਨ ਰਿਚ) ਸਲਾਹ ਦਣ ਿਾਲਾ ਹ ਜ 

ਸਾਰ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਭਾਲਕ ਹ ਜ ਿੱਡ ਰਜਗਰ ਿਾਲਾ ਹ, ਤੂਿੰ ਸਦਾ ਉਸ ਦੀ ਸਿਾ-ਬਗਤੀ ਕਰ।4।6। 26।  

 


