
ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮਨ ਮਾਹੀ ਮਨ ਮਾਹੀ ਮਰ ਗਵ ਿੰਦਾ ਹਵਰ ਰਿੰਵਗ ਰਤਾ ਮਨ ਮਾਹੀ ਜੀਉ ॥ 
ਹਵਰ ਰਿੰਗੁ ਨਾਵਲ ਨ ਲਖੀਐ ਮਰ ਗਵ ਦਾ ਗੁਰੁ ੂਰਾ ਅਲਖੁ ਲਖਾਹੀ ਜੀਉ ॥ ਹਵਰ ਹਵਰ ਨਾਮੁ 
ਰਗਾਵਿਆ ਮਰ ਗਵ ਿੰਦਾ ਿਭ ਦਾਲਦ ਦੁਖ ਲਵਹ ਜਾਹੀ ਜੀਉ ॥ ਹਵਰ ਦੁ ਊਤਮੁ ਾਇਆ ਮਰ 
ਗਵ ਿੰਦਾ  ਡਭਾਗੀ ਨਾਵਮ ਿਮਾਹੀ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਨਣੀ ਮਰ ਵਆਵਰਆ ਨਣੀ ਮਰ ਗਵ ਦਾ ਵਿਨ 
ਹਵਰ ਰਭੁ ਵਡਠੜਾ ਨਣੀ ਜੀਉ ॥ ਮਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਬਹੁਤੁ ਬਰਾਵਗਆ ਮਰ ਗਵ ਿੰਦਾ ਹਵਰ ਬਾਝਹੁ ਧਨ 
ਿੁਮਲਣੀ ਜੀਉ ॥ ਿਿੰਤ ਜਨਾ ਵਮਵਲ ਾਇਆ ਮਰ ਗਵ ਦਾ ਮਰਾ ਹਵਰ ਰਭੁ ਿਜਣੁ ਿਣੀ ਜੀਉ ॥ 
ਹਵਰ ਆਇ ਵਮਵਲਆ ਜਗਜੀ ਨੁ ਮਰ ਗਵ ਿੰਦਾ ਮ ਿੁਵਖ ਵ ਹਾਣੀ ਰਣੀ ਜੀਉ ॥੨॥ ਮ ਮਲਹੁ ਿਿੰਤ 
ਮਰਾ ਹਵਰ ਰਭੁ ਿਜਣੁ ਮ ਮਵਨ ਤਵਨ ਭੁਖ ਲਗਾਈਆ ਜੀਉ ॥ ਹਉ ਰਵਹ ਨ ਿਿਉ ਵਬਨੁ ਦਖ ਮਰ 
ਰੀਤਮ ਮ ਅਿੰਤਵਰ ਵਬਰਹੁ ਹਵਰ ਲਾਈਆ ਜੀਉ ॥ ਹਵਰ ਰਾਇਆ ਮਰਾ ਿਜਣੁ ਵਆਰਾ ਗੁਰੁ ਮਲ 
ਮਰਾ ਮਨੁ ਜੀ ਾਈਆ ਜੀਉ ॥ ਮਰ ਮਵਨ ਤਵਨ ਆਿਾ ੂਰੀਆ ਮਰ ਗਵ ਿੰਦਾ ਹਵਰ ਵਮਵਲਆ ਮਵਨ 
 ਾਧਾਈਆ ਜੀਉ ॥੩॥  ਾਰੀ ਮਰ ਗਵ ਿੰਦਾ  ਾਰੀ ਮਰ ਵਆਵਰਆ ਹਉ ਤੁਧੁ ਵ ਟਵੜਅਹੁ ਿਦ 
 ਾਰੀ ਜੀਉ ॥ ਮਰ ਮਵਨ ਤਵਨ ਰਮੁ ਵਰਿੰਮ ਿਾ ਮਰ ਗਵ ਦਾ ਹਵਰ ੂਿੰਜੀ ਰਾਖੁ ਹਮਾਰੀ ਜੀਉ ॥ 

ਿਵਤਗੁਰੁ ਵ ਿਟੁ ਮਵਲ ਮਰ ਗਵ ਿੰਦਾ ਹਵਰ ਮਲ ਿਵਰ ਰਬਾਰੀ ਜੀਉ ॥ ਹਵਰ ਨਾਮੁ ਦਇਆ ਿਵਰ 
ਾਇਆ ਮਰ ਗਵ ਿੰਦਾ ਜਨ ਨਾਨਿੁ ਿਰਵਣ ਤੁਮਾਰੀ ਜੀਉ ॥੪॥੩॥੨੯॥੬੭॥ {ਿੰਨਾ 173-174} 

ਦਅਰਥ:- ਭਾਹੀ—ਵਿਚ, ਭਾਵਹ। ਹਵਰ ਰੰਵਗ—ਹਰੀ ਦ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਵਿਚ। ਹਵਰ ਰੰਗ—ੁਹਰੀ ਦਾ ਨਾਭ-ਰੰਗ। 

ਨਾਵਿ—{ਨਟ:- ਿਜ਼ ‘ਨਾਵਿ’ ਦਾ ਸੰਫੰਧ ਿਜ਼ ‘ਰੰਗ’ ਦ ਨਾਿ ਨਹੀਂ ਹ) (ਹਰਕ ਜੀਿ ਦ) ਨਾਿ (ਹ)। ਨ 

ਿਖੀਐ—ਸਭਵਝਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਅਿਖੁ—ਅਵਦਿਸ਼ਟ ਿਬੂ। ਿਖਾਹੀ—ਿਖਾਵਹ, ਿਖਦ ਹਨ, ਿਖਦ 

ਹਨ। ਦਾਿਦ—ਦਵਿਦਿ , ਗਰੀਫੀ। ਜਾਹੀ—ਜਾਵਹ। ਹਵਰ ਦੁ—ਿਬੂ ਦ ਵਭਿਾ ਦੀ ਅਿਸਥਾ। ਨਾਵਭ—ਨਾਭ 

ਵਿਚ।1।  

ਨਣੀ—ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਿ। ਵਕਨ—ਵਕਸ ਵਿਰਿ  ਨ। ਫਰਾਵਗਆ—ਿਰਾਗਿਾਨ ਹ। ਧਨ—ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਿੀ। 

ਕੁਭਿਣੀ—ਭੁਰਝਾਈ ਹਈ। ਵਭਵਿ—ਵਭਿ ਕ। ਸਣੀ—ਸਣ, ਵਭੱਤ੍ਰ। ਜਗਜੀਿਨੁ—ਜਗਤ੍ ਦਾ ਜੀਿਨ, 

ਜਗਤ੍ ਦ ਜੀਿਨ ਦਾ ਆਸਰਾ। ਸੁਵਖ—ਸੁਖ ਵਿਚ। ਰਣੀ—(ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ) ਰਾਤ੍।2।  

ਭ—ਭਨੰੂ। ਸੰਤ੍—ਹ ਸੰਤ੍ ਜਨ ! ਭ ਭਵਨ ਤ੍ਵਨ—ਭਰ ਭਨ ਵਿਚ, ਭਰ ਵਹਰਦ ਵਿਚ। ਬੁਖ—(ਵਭਿਣ ਦੀ) ਤ੍ਾਾਂਘ। 

ਹਉ—ਭੈਂ। ਵਫਰਹ—ੁਵਿਛੜ ਦਾ ਦਰਦ। ਭਨੁ ਜੀਿਾਈਆ—ਭਨ ਆਤ੍ਭਕ ਜੀਿਨ ਿੱਬ ਿੈਂਦਾ ਹ। 

ਿਾਧਾਈਆ—ਚੜਹਦੀ ਕਿਾ।3।  

ਿਾਰੀ—ਸਦਕ, ਕੁਰਫਾਨ। ਹਉ—ਭੈਂ। ਵਿਟਵੜਅਹ—ੁਤ੍ੋਂ। ਸਦ—ਸਦਾ। ਵਰੰਭ ਕਾ—ਵਆਰ ਦਾ। ੂੰਜੀ—

ਸਰਭਾਇਆ, ਆਤ੍ਭਕ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਰਾਵਸ। ਵਿਸਟੁ—ਵਿਚਿਾ। ਭਵਿ—ਵਭਿਾ। ਕਵਰ—ਕਰ ਕ। ਰਫਾਰੀ—

ਰਾਹਫਰੀ, ਅਗਿਾਈ। ਦਇਆ ਕਵਰ—ਦਇਆ ਦੀ ਫਰਕਵਤ੍ ਨਾਿ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਰ ਗਵਿੰਦ! (ਵਜਸ ਉਤ੍ ਤ੍ਰੀ ਵਭਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹ, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਆਣ) ਭਨ ਵਿਚ ਹੀ, ਭਨ ਵਿਚ ਹੀ, 

ਭਨ ਵਿਚ ਹੀ, ਹਵਰ-ਨਾਭ ਦ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਵਗਆ ਰਵਹੰਦਾ ਹ। ਹ ਭਰ ਗਵਿੰਦ! ਹਵਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਆਨੰਦ ਹਰਕ ਜੀਿ 

ਦ ਨਾਿ (ਉਸ ਦ ਅੰਦਰ ਭਜੂਦ) ਹ, ਰ ਇਹ ਆਨੰਦ (ਹਰਕ ਜੀਿ ਾਸੋਂ) ਭਾਵਣਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਵਜਨਹਾਾਂ 

ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨੰੂ ੂਰਾ ਗੁਰ ੂਵਭਿ ੈਂਦਾ ਹ ਉਹ ਉਸ ਅਵਦਿਸ਼ਟ ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਨੰੂ ਿੱਬ ਿੈਂਦ ਹਨ। ਹ ਭਰ ਗਵਿੰਦ! ਵਜਨਹਾਾਂ ਦ 



ਅੰਦਰ ਤੰੂ੍ ਹਵਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਰਕਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਸਾਰ ਦੁੱਖ ਦਵਿੱਦਰ ਦੂਰ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਹ ਭਰ 

ਗਵਿੰਦ! ਵਜਨਹਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨੰੂ ਹਵਰ-ਵਭਿਾ ਦੀ ਉੱਚੀ ਅਿਸਥਾ ਿਾਤ੍ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਉਹ ਿਡ-ਬਾਗੀ ਭਨੱੁਖ ਹਵਰ-

ਨਾਭ ਵਿਚ ਿੀਨ ਰਵਹੰਦ ਹਨ।1।  

ਹ ਭਰ ਵਆਰ ਗਵਿੰਦ! ਤ੍ਨੰੂ ਹਵਰ-ਿਬੂ ਨੰੂ ਵਕਸ ਵਿਰਿ  (ਿਡ-ਬਾਗੀ ਨ  ਆਣੀਆਾਂ) ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਿ ਿਵਖਆ ਹ। ਹ 

ਭਰ ਗਵਿੰਦ! (ਤ੍ਰ ਵਿਛੜ ਵਿਚ) ਭਰਾ ਭਨ ਭਰਾ ਵਹਰਦਾ ਫਹੁਤ੍ ਿਰਾਗਿਾਨ ਹ ਵਰਹਾ ਹ। ਹ ਹਰੀ! ਤ੍ਥੋਂ ਵਫਨਾ 

ਭੈਂ ਜੀਿ-ਇਸਤ੍ਿੀ ਕੁਭਿਾਈ ਈ ਹਾਾਂ।  

ਹ ਭਰ ਗਵਿੰਦ! ਭਰਾ ਹਵਰ-ਿਬੂ ਭਰਾ (ਅਸਿੀ) ਸੱਜਣ ਵਭੱਤ੍ਰ (ਵਜਨਹਾਾਂ ਨ  ਬੀ ਿੱਬਾ ਹ) ਸੰਤ੍ ਜਨਾਾਂ ਨੰੂ ਵਭਿ ਕ 

(ਹੀ) ਿੱਬਾ ਹ। ਹ ਭਰ ਗਵਿੰਦ! (ਸੰਤ੍ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਵਭਹਰ ਨਾਿ ਹੀ) ਭਨੰੂ (ਬੀ) ਉਹ ਹਰੀ ਆ ਵਭਵਿਆ ਹ ਜ ਸਾਰ 

ਜਗਤ੍ ਦ ਜੀਿਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹ, ਹੁਣ ਭਰੀ (ਵਜ਼ੰਦਗੀ-ਰੂ) ਰਾਤ੍ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਫੀਤ੍ ਰਹੀ ਹ।2।  

ਹ ਸੰਤ੍ ਜਨ ! ਭਨੰੂ ਭਰਾ ਸੱਜਣ ਹਵਰ-ਿਬੂ ਵਭਿਾ ਵਦਉ। ਭਰ ਭਨ ਵਿਚ ਭਰ ਵਹਰਦ ਵਿਚ ਉਸਦ ਵਭਿਣ ਦੀ ਤ੍ਾਾਂਘ 

ਦਾ ਹ ਰਹੀ ਹ। ਭੈਂ ਆਣ  ਿੀਤ੍ਭ ਨੰੂ ਿਖਣ ਤ੍ੋਂ ਵਫਨਾ ਧੀਰਜ ਨਹੀਂ ਪੜ ਸਕਦਾ, ਭਰ ਅੰਦਰ ਉਸ ਦ ਵਿਛੜ 

ਦਾ ਦਰਦ ਉੱਠ ਵਰਹਾ ਹ। ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਹੀ ਭਰਾ ਰਾਜਾ ਹ ਭਰਾ ਵਆਰਾ ਸੱਜਣ ਹ, ਜਦੋਂ (ਉਸ ਨਾਿ) ਗੁਰ ੂ

(ਭਨੰੂ) ਵਭਿਾ ਦੇਂਦਾ ਹ ਤ੍ਾਾਂ ਭਰਾ ਭਨ ਜੀਊ ੈਂਦਾ ਹ। ਹ ਭਰ ਗਵਿੰਦ! ਜਦੋਂ ਤੰੂ੍ ਹਰੀ ਭਨੰੂ ਵਭਿ ੈਂਦਾ ਹ, ਭਰ ਭਨ 

ਵਿਚ ਭਰ ਵਹਰਦ ਵਿਚ (ਵਚਰਾਾਂ ਤ੍ੋਂ ਵਟਕੀ) ਆਸ ੂਰੀ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਤ੍ਾਾਂ ਭਰ ਭਨ ਵਿਚ ਚੜਹਦੀ ਕਿਾ ਦਾ ਹ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹ।3।  

ਹ ਭਰ ਗਵਿੰਦ! ਹ ਭਰ ਵਆਰ! ਭੈਂ ਸਦਕ, ਭੈਂ ਤ੍ਥੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕ। ਹ ਭਰ ਗਵਿੰਦ! ਭਰ ਭਨ ਵਿਚ ਭਰ ਵਹਰਦ 

ਵਿਚ ਤ੍ੈਂ ਵਆਰ ਦਾ ਿਭ ਜਾਗ ਉਵਠਆ ਹ (ਭੈਂ ਤ੍ਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਾਂ) ਭਰੀ ਇਸ (ਿਭ ਦੀ) ਰਾਸ ਦੀ ਤੰੂ੍ 

ਰਾਖੀ ਕਰ। ਹ ਭਰ ਗਵਿੰਦ! ਭਨੰੂ ਵਿਚਿਾ ਗੁਰ ੂਵਭਿਾ, ਜਹੜਾ ਭਰੀ (ਜੀਿਨ ਵਿਚ) ਅਗਿਾਈ ਕਰ ਕ ਭਨੰੂ ਤ੍ੈਂ 

ਹਰੀ ਨਾਿ ਵਭਿਾ ਦਿ। ਹ ਭਰ ਗਵਿੰਦ! ਭੈਂ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਤ੍ਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਾਂ, ਤ੍ਰੀ ਦਇਆ ਦਾ ਸਦਕਾ 

ਹੀ ਭਨੰੂ ਤ੍ਰਾ ਹਵਰ-ਨਾਭ ਿਾਤ੍ ਹਇਆ ਹ।4।3। 29। 67।  

 


