
ਰਾਗੁ ਗ੆ੜੀ ਮਾਲਵਾ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਲ੃ਹੁ ਮੀਿਾ ਲ੃ਹੁ ਆਗ੄ 
ਤਿਖਮ ਩ੰਥੁ ਭ੄ਆਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸ੃ਵਿ ਸ੃ਵਿ ਸਿਾ ਸ੃ਤਵ ਿ੃ਰ੄ ਸੰਤਗ ਿਸਿੁ ਹ੄ ਕਾਲੁ ॥ ਕਤਰ 
ਸ੃ਵਾ ਿੂੰ ਸਾਧ ਕੀ ਹ੅ ਕਾਟੀਐ ਜਮ ਜਾਲੁ ॥੧॥ ਹ੅ਮ ਜਗ ਿੀਰਥ ਕੀਏ ਤਿਤਿ ਹਉਮ੄ ਿਧ੃ ਤਿਕਾਰ ॥ 

ਨਰਕੁ ਸੁਰਗੁ ਿੁਇ ਭੁੰਿਨਾ ਹ੅ਇ ਿਹੁਤਰ ਿਹੁਤਰ ਅਵਿਾਰ ॥ ੨॥ ਤਸਵ ਩ੁਰੀ ਿਰਹਮ ਇੰਿਰ ਩ੁਰੀ 
ਤਨਹਿਲੁ ਕ੅ ਥਾਉ ਨਾਤਹ ॥ ਤਿਨੁ ਹਤਰ ਸ੃ਵਾ ਸੁਖੁ ਨਹੀ ਹ੅ ਸਾਕਿ ਆਵਤਹ ਜਾਤਹ ॥੩॥ ਜ੄ਸ੅ ਗੁਤਰ 
ਉ਩ਿ੃ਤਸਆ ਮ੄ ਿ੄ਸ੅ ਕਤਹਆ ਩ੁਕਾਤਰ ॥ ਨਾਨਕੁ ਕਹ੄ ਸੁਤਨ ਰ੃ ਮਨਾ ਕਤਰ ਕੀਰਿਨੁ ਹ੅ਇ ਉਧਾਰੁ 
॥੪॥੧॥੧੫੮॥ {਩ੰਨਾ 214} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭੀਤਾ—ਸ੃ ਮਭਿੱਤਰ! ਆਗ੄—ਤ੃ਰ੃ ਅਿੱਗ੃, ਤ੃ਰ੃ ਷ਾਸਭਣ੃, ਮਜ਷ ਰ਷ਤ੃ ਉਤ੃ ਤੂੂੰ ਤੁਰ ਮਰਸਾ ਸੈਂ, ਜੀਵਨ-

਷ਫ਼ਰ ਦਾ ਰ਷ਤਾ। ਮਫਖਭ—ਔਖਾ। ਩ੂੰਥ—ੁਰ਷ਤਾ। ਬ੄ਆਨ—ਮਬਆਨਕ, ਡਰਾਉਣਾ।1। ਰਸਾਉ।  

਷੃ਵਤ—ਮ਷ਭਰਮਦਆਂ। ਷੃ਮਵ—ਮ਷ਭਰ। ਕਾਲੁ—ਭ੆ਤ। ਷ਾਧ—ਗੁਰੂ। ਜਭ ਜਾਲੁ—ਭ੅ਸ ਦਾ ਉਸ ਜਾਲ ਜ੅ ਜਭ 

ਦ੃ ਸਵਾਲ੃  ਕਰਦਾ ਸ੄ ਜ੅ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਮਵਚ ਪ਷ਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੅ਭ—ਸਵਨ। ਮਫਮਚ—ਮਵਚ, ਇਸਨਾਂ ਕਰਭਾਂ ਮਵਚ। ਫਧ੃—ਵਧ ਗਏ। ਬੁੂੰਚਨਾ—ਬ੅ਗਣ੃  ਩ਏ। ਫਸੁਮਰ 

ਫਸੁਮਰ—ਭੁੜ ਭੁੜ। ਅਵਤਾਰ—ਜਨਭ।3।  

ਮਨਸਚਲੁ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਮਸਣ ਵਾਲਾ, ਅਟਿੱਲ। ਕ੅—ਕ੅ਈ। ਸ੅—ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਾਕਤ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲੋਂ  ਟੁਿੱਟ੃ 

ਸ੅ਏ ਭਨੁਿੱਖ, ਭਾਇਆ-ਵ੃ੜਹ ੃ ਜੀਵ।3।  

ਗੁਮਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਤ੄਷੅—ਉਸ੅ ਮਜਸਾ। ਩ੁਕਾਮਰ—ਉੱਚੀ ਫ੅ਲ ਕ੃। ਉਧਾਰ—ੁਫਚਾਉ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮਭਿੱਤਰ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਮ਷ਭਰ, ਨਾਭ ਮ਷ਭਰ। ਮਜ਷ ਜੀਵਨ ਩ੂੰਥ ਉਤ੃ ਤੂੂੰ ਤੁਰ ਮਰਸਾ ਸੈਂ ਉਸ 

ਰ਷ਤਾ (ਮਵਕਾਰਾਂ ਦ੃ ਸਿੱਮਲਆਂ ਦ੃ ਕਾਰਨ) ਔਖਾ ਸ੄ ਤ੃ ਡਰਾਵਨਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਮਭਿੱਤਰ!) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਮ਷ਭਰਮਦਆਂ ਮ਷ਭਰਮਦਆਂ ਷ਦਾ ਮ਷ਭਰਦਾ ਰਸੁ, ਭ੆ਤ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਤ੃ਰ੃ ਨਾਲ 

ਵਿੱ਷ਦੀ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਷੃ਵਾ ਕਰ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩ਉ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਮ਩ਆਂ) ਉਸ (ਭ੅ਸ-) ਜਾਲ 

ਕਿੱਮਟਆ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ ਜ੅ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਮਵਚ ਪ਷ਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।1।  

(ਸ੃ ਮਭਿੱਤਰ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਮ਷ਭਰਨ ਛਿੱਡ ਕ੃ ਮਜਨਹਾਂ ਭਨੁਿੱਖਾ ਂਨ੃  ਮਨਰ੃) ਸਵਨ ਕੀਤ੃ ਜਿੱਗ ਕੀਤ੃ ਤੀਰਥ-

ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤ੃, ਉਸ (ਇਸਨਾਂ ਕੀਤ੃ ਕਰਭਾਂ ਦੀ) ਸਉਭ੄ ਮਵਚ ਪ਷ਦ੃ ਗਏ ਉਸਨਾਂ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ ਮਵਕਾਰ ਵਧਦ੃ 

ਗਏ। ਇ਷ ਤਰਹਾ ਂਨਰਕ ਤ੃ ਷ੁਰਗ ਦ੅ਵੇਂ ਬ੅ਗਣ੃  ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ, ਤ੃ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜਨਭਾਂ ਦਾ ਚਿੱਕਰ ਚਿੱਲਦਾ ਰਮਸੂੰਦਾ ਸ੄।2।  

(ਸ੃ ਮਭਿੱਤਰ! ਸਵਨ ਜਿੱਗ ਤੀਰਥ ਆਮਦਕ ਕਰਭ ਕਰ ਕ੃ ਲ੅ਕ ਮਸ਼ਵ-਩ੁਰੀ ਫਰਸਭ-਩ੁਰੀ ਇੂੰਦਰ-਩ੁਰੀ ਆਮਦਕ ਦੀ 

਩ਰਾ਩ਤੀ ਦੀਆ ਂਆ਷ਾ ਂਫਣਾਂਦ੃ ਸਨ, ਩ਰ) ਮਸ਼ਵ-਩ੁਰੀ, ਫਰਸਭ-਩ੁਰੀ, ਇੂੰਦਰ -਩ੁਰੀ—ਇਸਨਾਂ ਮਵਚੋਂ ਕ੅ਈ ਬੀ ਥਾ ਂ

਷ਦਾ ਮਟਕ੃ ਰਮਸਣ ਵਾਲਾ ਨਸੀਂ ਸ੄। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਮ਷ਭਰਨ ਤੋਂ ਮਫਨਾ ਮਕਤ੃ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਬੀ ਨਸੀਂ ਮਭਲਦਾ। 

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲੋਂ  ਮਵਛੁਿੱੜ੃ ਭਨੁਿੱਖ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਮਵਚ ਩ਏ ਰਮਸੂੰਦ੃ ਸਨ (ਜੂੰਭਦ੃ ਸਨ ਭਰਦ੃ ਸਨ, 

ਜੂੰਭਦ੃ ਸਨ ਭਰਦ੃ ਸਨ)।3।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਮਜ਷ ਤਰਹਾ ਂਗੁਰੂ ਨ੃  (ਭ੄ਨੂੂੰ) ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਮਦਿੱਤਾ ਸ੄, ਭੈਂ ਉ਷੃ ਤਰਹਾ ਂਉੱਚੀ ਫ੅ਲ ਕ੃ ਦਿੱ਷ ਮਦਿੱਤਾ ਸ੄। ਨਾਨਕ 

ਆਖਦਾ ਸ੄—ਸ੃ (ਭ੃ਰ੃) ਭਨ! ਷ੁਣ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦਾ ਰਸੁ (ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਫਰਕਮਤ ਨਾਲ ਮਵਕਾਰਾ ਂ

ਤੋਂ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਤੋਂ) ਫਚਾਉ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄।4।1। 158।  


