
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰ੃ਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸ੅ ਕਿਉ ਕਿਸਰ੄ ਕਿਸ ਿ੃ ਿੀਅ ਩ਰਾਨਾ ॥ ਸ੅ ਕਿਉ ਕਿਸਰ੄ ਸਭ 
ਮਾਕਹ ਸਮਾਨਾ ॥ ਕਿਤੁ ਸ੃ਕਿਐ ਦਰਗਹ ਩ਕਤ ਩ਰਿਾਨਾ ॥੧॥ ਹਕਰ ਿ੃ ਨਾਮ ਕਿਟਹੁ ਬਕਲ ਿਾਉ ॥ 
ਤੂੂੰ ਕਿਸਰਕਹ ਤਕਦ ਹੀ ਮਕਰ ਿਾਉ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਤਨ ਤੂੂੰ ਕਿਸਰਕਹ ਕਿ ਤੁਧੁ ਆਕ਩ ਭੁਲਾਏ ॥ 
ਕਤਨ ਤੂੂੰ ਕਿਸਰਕਹ ਕਿ ਦੂਿ੄ ਭਾਏ ॥ ਮਨਮੁਖ ਅਕਗਆਨੀ ਿ੅ਨੀ ਩ਾਏ ॥ ੨॥ ਕਿਨ ਇਿ ਮਕਨ ਤੁਠਾ 
ਸ੃ ਸਕਤਗੁਰ ਸ੃ਿਾ ਲਾਏ ॥ ਕਿਨ ਇਿ ਮਕਨ ਤੁਠਾ ਕਤਨ ਹਕਰ ਮੂੰਕਨ ਿਸਾਏ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਹਕਰ ਨਾਕਮ 
ਸਮਾਏ ॥੩॥ ਕਿਨਾ ਩੅ਤ੄ ਩ੁੂੰਨੁ ਸ੃ ਕਗਆਨ ਬੀਚਾਰੀ ॥ ਕਿਨਾ ਩੅ਤ੄ ਩ੁੂੰਨੁ ਕਤਨ ਹਉਮ੄ ਮਾਰੀ ॥ ਨਾਨਿ 
ਿ੅ ਨਾਕਮ ਰਤ੃ ਕਤਨ ਿਉ ਬਕਲਹਾਰੀ ॥੪॥੭॥੨੭॥ {਩ੂੰਨਾ 159-160} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸ੅—ਉਹ (਩ਰਭਾਤਭਾ)। ਜੀਅ ਩ਰਾਨਾ—ਜਜਿੰਦ ਩ਰਾਣ। ਭਾਜਹ—ਜਿਚ। ਜਜਤੁ—ਜਜਸ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। 

ਜਜਤੁ ਸ੃ਜਿਐ, ਜਜਸ ਦੀ ਸ੃ਿਾ-ਬਗਤੀ ਕੀਜਤਆਂ। ਩ਜਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਩ਰਿਾਨਾ—ਕਫੂਲ।1।  

ਜਿਟਹ—ੁਤੋਂ। ਫਜਲ ਜਾਉ—ਭੈਂ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਭਜਰ ਜਾਉ—ਭੈਂ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਜ—ਜ੃ਹੜ੃ ਫਿੰਦ੃। ਤੁਧੁ—ਤੂਿੰ। ਦੂਜ੄ ਬਾਏ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਜਿਚ। ਭਨਭੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਜ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ 

ਿਾਲ੃ ।2।  

ਇਕ ਭਜਨ—ਖ਼ਾਸ ਜਗਆਨ ਨਾਲ। ਤੁਠਾ—਩ਰਸਿੰਨ ਹ੅ਇਆ। ਜਤਨ ਭਿੰਜਨ—ਜਤਨ ਭਜਨ, ਉਹਨਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਜਿਚ। 

ਨਾਜਭ—ਨਾਭ ਜਿਚ।3।  

਩੅ਤ੄—਩ੱਲ੃ , ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਜਿਚ। ਩ੁਿੰਨ—ਬਲਾਈ, ਚਿੰਗ੃ ਬਾਗ।4।  

ਅਰਥ:- ਭੈਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ (ਸਦਾ) ਸਦਕ੃ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। (ਹ੃ ਩ਰਬੂ!) ਜਦੋਂ ਤੂਿੰ ਭ੄ਨੂਿੰ ਜਿਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਉਸ੃ 

ਿ੃ਲ੃  ਭ੃ਰੀ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਹ੅ ਜਾਂਦੀ ਹ੄!।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਜਜਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਜਦੱਤ੃ ਹ੅ਏ ਇਹ ਜਜਿੰਦ-਩ਰਾਣ ਹਨ, ਜ੃ਹੜਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਸਬ ਜੀਿਾ ਂ ਜਿਚ 

ਜਿਆ਩ਕ ਹ੄ ਜਜਸ ਦੀ ਸ੃ਿਾ-ਬਗਤੀ ਕੀਜਤਆਂ ਉਸ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਜਿਚ ਇੱਜ਼ਤ ਜਭਲਦੀ ਹ੄, ਦਰਗਾਹ ਜਿਚ 

ਕਫੂਲ ਹ੅ ਜਾਈਦਾ ਹ੄ ਉਸ ਨੂਿੰ ਕਦ੃ ਬੀ (ਭਨ ਤੋਂ) ਬੁਲਾਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ।1।  

(ਹ੃ ਩ਰਬੂ!) ਜ੃ਹੜ੃ ਫਿੰਦ੃ ਤੂਿੰ ਆ਩ ਹੀ ਕੁਰਾਹ੃ ਩ਾ ਜਦੱਤ੃ ਹਨ, ਜ੃ਹੜ੃ (ਸਦਾ) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਜਿਚ ਹੀ (ਪਸ੃ ਰਜਹਿੰਦ੃ 

ਹਨ) ਉਹਨਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਤੋਂ ਤੂਿੰ ਬੱੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ। ਉਹਨਾਂ ਆ਩ਣ੃ ਭਨ ਦ੃ ਜ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲ੃  ਜਗਆਨ-ਹੀਨ ਫਿੰਜਦਆ ਂਨੂਿੰ 

ਤੂਿੰ ਜੂਨਾਂ ਜਿਚ ਩ਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ।2।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਜਜਨ੍ਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਉੱਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਖ਼ਾਸ ਜਧਆਨ ਨਾਲ ਩ਰਸਿੰਨ ਹੁਿੰਦਾ ਹ੄, ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ ਉਹ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ੃ਿਾ 

ਜਿਚ ਜ੅ੜਦਾ ਹ੄, ਉਹਨਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਜਿਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਆ਩ਣਾ ਆ਩) ਿਸਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਜਤ 

ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਜਿਚ (ਸਦਾ) ਲੀਨ ਰਜਹਿੰਦ੃ ਹਨ।3।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਜਜਨ੍ਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਦ੃ ਩ੱਲ੃  ਚਿੰਗ੃ ਬਾਗ ਹੁਿੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਡੂਿੰਘੀ ਸਾਂਝ ਩ਾਂਦ੃ ਹਨ, 

ਉਹ ਉੱਚੀ ਜਿਚਾਰ ਦ੃ ਭਾਲਕ ਫਣਦ੃ ਹਨ, ਉਹ (ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਰੋਂ) ਹਉਭ੄ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦ੃ ਹਨ।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਭੈਂ ਉਹਨਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਤੋਂ (ਸਦਾ) ਸਦਕ੃ ਹਾ,ਂ ਜ੃ਹੜ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ (-ਰਿੰਗ) ਜਿਚ ਰਿੰਗ੃ 

ਰਜਹਿੰਦ੃ ਹਨ।4।7। 27।  

 


