
ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ॥ ਹਤਰ ਜਤ਩ ਜ਩੃ ਭਨੁ ਧੀਰ੃ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤਸਭਤਰ ਤਸਭਤਰ ਗੁਰਿ੃ਉ ਤਭਤਿ ਗਏ ਬ੄ ਿੂਰ੃ ॥ ੧॥ ਸਰਤਨ ਆਵ੄ ਩ਾਰਫਰਹਭ ਕੀ ਿਾ ਤਪਤਰ ਕਾਹ੃ 
ਝੂਰ੃ ॥੨॥ ਚਰਨ ਸ੃ਵ ਸੰਿ ਸਾਧ ਕ੃ ਸਗਲ ਭਨ੅ਰਥ ਩ੂਰ੃ ॥ ੩॥ ਘਤਿ ਘਤਿ ਏਕੁ ਵਰਿਿਾ ਜਤਲ 
ਥਤਲ ਭਹੀਅਤਲ ਩ੂਰ੃ ॥ ੪॥ ਩ਾ਩ ਤਫਨਾਸਨੁ ਸ੃ਤਵਆ ਩ਤਵਿਰ ਸੰਿਨ ਕੀ ਧੂਰ੃ ॥ ੫॥ ਸਬ ਛਡਾਈ 
ਖਸਤਭ ਆਤ਩ ਹਤਰ ਜਤ਩ ਬਈ ਠਰੂਰ੃ ॥ ੬॥ ਕਰਿ੄ ਕੀਆ ਿ਩ਾਵਸ੅ ਿੁਸਿ ਭੁਏ ਹ੅ਇ ਭੂਰ੃ ॥ ੭॥ 

ਨਾਨਕ ਰਿਾ ਸਤਚ ਨਾਇ ਹਤਰ ਵ੃ਖ੄ ਸਿਾ ਹਜੂਰ੃ ॥੮॥੫॥੩੯॥੧॥੩੨॥੧॥੫॥੩੯॥ {਩ੰਨਾ 133} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜ਩੃—ਜਪ਩, ਜ਩ ਕ੃। ਧੀਰ੃—ਧੀਰਜ ਪੜਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਬ੄—ਸਾਰ੃ ਡਰ। ਪਸਭਪਰ—ਪਸਭਰ ਕ੃।1।  

ਕਾਹ੃ ਝੂਰ੃—ਕ੅ਈ ਝ੅ਰਾ ਨਹੀਂ ਰਪਹ ਜਾਾਂਦਾ। ਪਕਉਂ ਝੂਰ੃ਗਾ?।2।  

ਸੰਤ ਸਾਧ ਕ੃—ਗੁਰ ੂਦ੃।3।  

ਘਪਿ ਘਪਿ—ਹਰ੃ਕ ਸਰੀਰ ਪਿਚ। ਭਹੀਅਪਿ—ਭਹੀ ਤਪਿ, ਧਰਤੀ ਦ੃ ਤਿ ਉੱਤ੃, ਆਕਾਸ਼ ਪਿਚ।4।  

ਧੂਰ੃—ਚਰਨ-ਧੂੜ।5।  

ਖਸਪਭ—ਖਸਭ ਨ੃। ਠਰੂਰ੃—ਸ਼ਾਾਂਤ-ਪਚਿੱਤ, ਸੀਤਿ।6।  

ਕਰਤ੄—ਕਰਤਾਰ ਨ੃। ਤ਩ਾਿਸ੅—{ਅਰਫੀ ਿ੝ਜ਼ ‘ਤ੝ਾਹੁਸ’} ਪਨਰਨਾ, ਪਨਆਾਂ। ਭੂਰਾ—ਘਾਹ ਆਪਦਕ ਨਾਿ 

ਬਰੀ ਹ੅ਈ ਿਿੱਛ੃ ਕਿੱਿ੃ ਦੀ ਖਿੱਿ ਜ੅ ਿ੃ਖਣ ਨੰੂ ਹੀ ਿਿੱਛਾ ਕਿੱਿਾ ਜਾ਩੃। ਿ੃ਖਣ ਨੰੂ ਹੀ ਜੀਊਂਦਾ, ਩ਰ ਅਸਿ ਪਿਚ 

ਭੁਰਦਾ।7।  

ਸਪਚ—ਸਦਾ-ਪਥਰ ਩ਰਬੂ ਪਿਚ। ਨਾਇ—ਨਾਭ ਪਿਚ। ਹਜੂਰ੃—ਅੰਗ-ਸੰਗ।8।  

ਅਰਥ:- ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ ਜ਩ ਕ੃ (ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ) ਭਨ ਧੀਰਜਿਾਨ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਸੁਿੱਖਾਾਂ ਦੁਿੱਖਾਾਂ 

ਪਿਚ ਡ੅ਿਦਾ ਨਹੀਂ)। ਰਹਾਉ।  

ਸਬ ਤੋਂ ਿਿੱਡ੃ ਅਕਾਿ਩ੁਰਖ ਨੰੂ ਪਸਭਰ ਪਸਭਰ ਕ੃ ਸਾਰ੃ ਡਰ ਸਹਭ ਪਭਿ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।1।  

ਜਦੋਂ ਭਨੁਿੱਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਆਸਰਾ ਿ੄  ਿੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਪਚੰਤਾ ਝ੅ਰਾ ਨਹੀਂ ਩੅ਹ ਸਕਦਾ।2।  

ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਸ੃ਿਾ ਕੀਪਤਆਾਂ (ਗੁਰ ੂਦਾ ਦਰ ਭੰਪਨਆਾਂ) ਭਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਭਨ ਦੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਿ੅ੜਾਾਂ ਩ੂਰੀਆਾਂ ਹ੅ 

ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ।3।  

(ਇਹ ਪਨਸਚਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਪਕ) ਹਰ੃ਕ ਸਰੀਰ ਪਿਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਹੀ ਿਿੱਸ ਪਰਹਾ ਹ੄, ਜਿ ਪਿਚ ਧਰਤੀ ਪਿਚ 

ਆਕਾਸ਼ ਪਿਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਹੀ ਪਿਆ਩ਕ ਹ੄।4।  

ਜ੃ਹੜ੃ ਭਨੁਿੱਖ ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਿ੄  ਕ੃ ਸਾਰ੃ ਩ਾ਩ਾਾਂ ਦ੃ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਿ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਪਸਭਰਦ੃ ਹਨ, 

ਉਹ ਸੁਿੱਚ੃ ਜੀਿਨ ਿਾਿ੃  ਫਣ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।5।  

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ ਕ੃ ਸਾਰੀ ਿੁਕਾਈ ਸੀਤਿ-ਭਨ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਉਸ ਸਾਰੀ ਿੁਕਾਈ ਨੰੂ ਖਸਭ ਩ਰਬੂ ਨ੃  

(ਪਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਤ਩ਸ਼ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਪਿਆ।6।  



ਕਰਤਾਰ ਨ੃  ਇਹ (ਚੰਗਾ) ਪਨਆਾਂ ਕੀਤਾ ਹ੄ ਪਕ ਪਿਕਾਰੀ ਭਨੁਿੱਖ ਿ੃ਖਣ ਨੰੂ ਹੀ ਜੀਊਂਦ੃ ਪਦਿੱਸ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਰ 

ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।7।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਸਦਾ-ਪਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਪਿਚ ਿੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਸਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਗ-ਸੰਗ 

ਿਿੱਸਦਾ ਿ੃ਖਦਾ ਹ੄।8।5। 39।  

 


