
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਿਨੀ ਇਕ ਮਸਨ ਨਾਮੁ ਸਿਆਇਆ ਗੁਰਮਤੀ ਵੀਚਾਸਰ ॥ ਸਤਨ ਕ ਮੁਖ  
ਿਦ ਉਿਲ ਸਤਤੁ ਿਚ ਦਰਬਾਸਰ ॥ ਇ ਅੰਸਮਿਤੁ ਪੀਵਸਹ ਿਦਾ ਿਦਾ ਿਚ ਨਾਸਮ ਸਪਆਸਰ ॥ ੧॥ 

ਭਾਈ ਰ ਗੁਰਮੁਸਖ ਿਦਾ ਪਸਤ ਹਇ ॥ ਹਸਰ ਹਸਰ ਿਦਾ ਸਿਆਈਐ ਮਲੁ ਹਉਮ ਕਢ ਿਇ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਮਨਮੁਖ ਨਾਮੁ ਨ ਿਾਣਨੀ ਸਵਣੁ ਨਾਵ ਪਸਤ ਿਾਇ ॥ ਿਬਦ ਿਾਦੁ ਨ ਆਇ ਲਾਗ ਦੂਿ 
ਭਾਇ ॥ ਸਵਿਟਾ ਕ ਕੀੜ ਪਵਸਹ ਸਵਸਚ ਸਵਿਟਾ ਿ ਸਵਿਟਾ  ਮਾਸਹ ਿਮਾਇ ॥੨॥ ਸਤਨ ਕਾ ਿਨਮੁ 
ਿਫਲੁ ਹ ਿ ਚਲਸਹ ਿਤਗੁਰ ਭਾਇ ॥ ਕੁਲੁ ਉਿਾਰਸਹ ਆਪਣਾ ਿੰਨੁ ਿਣਦੀ ਮਾਇ ॥ ਹਸਰ ਹਸਰ 
ਨਾਮੁ ਸਿਆਈਐ ਸਿਿ ਨਉ ਸਕਰਪਾ ਕਰ ਰਿਾਇ ॥੩॥ ਸਿਨੀ ਗੁਰਮੁਸਖ ਨਾਮੁ ਸਿਆਇਆ ਸਵਚਹੁ 
ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥ ਇ ਅੰਦਰਹੁ ਬਾਹਰਹੁ ਸਨਰਮਲ ਿਚ ਿਸਚ ਿਮਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਆਏ ਿ 
ਪਰਵਾਣੁ ਹਸਹ ਸਿਨ ਗੁਰਮਤੀ ਹਸਰ ਸਿਆਇ ॥੪॥੫॥੩੮॥ {ਪੰਨਾ 28} 

ਦਅਯਥ:- ਭਨਨ—ਭਨ ਨਾਰ। ਇਕ ਭਨਨ—ਇਕ ਭਨ ਨਾਰ, ਇਕਾਗ੍ਰ ਸ ਕ। ਵੀਚਾਨਯ—(ਨਾਭ ਨੂੂੰ) ਨਵਚਾਯ 

ਕ, ਚ-ਭੂੰਡਰ ਨਵਚ ਨਿਕਾ ਕ। ਦ—ਦਾ। ਉਜਰ—ਾਫ਼, ਸਣ। ਨਤਤੁ—ਉ ਨਵਚ। ਨਤਤੁ ਚ 

ਦਯਫਾਨਯ—ਉ ਦਾ-ਨਥਯ ਦਯਫਾਯ ਨਵਚ। ਇ—ਉਸ ਫੂੰਦ {ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਨਾਨਭ ਨਆਨਯ—ਨਾਭ ਨਵਚ 

ਨਆਯ ਦੀ ਯਾਸੀਂ।1।  

ਗ੍ੁਯਭੁਨਿ—ਗ੍ੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਨਆਂ। ਨਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਧਇ—ਧ ਕ।1। ਯਸਾਉ।  

ਭਨਭੁਿ—ਆਣ  ਭਨ ਦ ਨੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰ । ਜਾਣਨੀ—ਜਾਣਨਨ, ਜਾਣਦ। ਨਵਣੁ—ਨਫਨੁ। ਨਵਣੁ ਨਾਵ—ਨਾਭ 

ਤੋਂ ਨਫਨਾ। ਜਾਇ—ਚਰੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਫਦ ਾਦੁ—ਸ਼ਫਦ ਦਾ ੁਆਦ। ਬਾਇ—ਨਆਯ ਨਵਚ। ਬਾਉ—

ਨਆਯ। ਨਵਿਾ—ਗ੍ੂੰਦ, ਗ੍ੂੂੰਸ। ਭਾਇ—ਭਾ ਕ, ਯਚ ਕ।2।  

ਪਰੁ—ਕਾਭਮਾਫ। ਬਾਇ—ਰਭ ਨਵਚ, ਅਨੁਾਯ। ਕੁਰੁ—ਖ਼ਾਨਦਾਨ। ਧੂੰਨੁ—ਬਾਗ੍ਾਂ ਵਾਰੀ। ਜਣਦੀ ਭਾਇ—

ਜੂੰਭਣ ਵਾਰੀ ਭਾਂ। ਨਧਆਈਐ—ਨਭਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਨਉ—ਨੂੂੰ। ਯਜਾਇ—ਭਯਜ਼ੀ ਨਾਰ।3।  

ਆ—ੁਆਾ-ਬਾਵ, ਸਉਭ। ਗ੍ਵਾਇ—ਦੂਯ ਕਯ ਕ। ਨਚ—ਦਾ-ਨਥਯ ਰਬੂ ਨਵਚ। ਭਾਇ—ਰੀਨ ਸ ਕ। 

ਯਵਾਣੁ—ਕਫੂਰ। ਸਨਸ—ਸਨ {'ਸ' ਤੋਂ ਫਸੁ-ਵਚਨ}।4।  

ਅਯਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਗ੍ੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਨਆ ਂਦਾ ਇੱਜ਼ਤ ਨਭਰਦੀ ਸ। (ਗ੍ੁਯ ੂਦੀ ਯਨ  ਕ) ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਦਾ ਨਭਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। (ਗ੍ੁਯ ੂਭਨੱੁਿ ਦ ਭਨ ਨਵਚੋਂ) ਸਉਭ ਦੀ ਭਰ ਧ ਕ ਕੱਢ ਦੇਂਦਾ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

ਨਜਨ੍ਾਂ ਭਨੱੁਿਾ ਂਨ  ਗ੍ੁਯ ੂਦੀ ਭਨਤ ਦੀ ਯਾਸੀਂ (ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਨੂੂੰ ਆਣ  ਚ-ਭੂੰਡਰ ਨਵਚ ਨਿਕਾ ਕ ਨਾਭ ਨੂੂੰ 

ਇਕਾਗ੍ਰ ਭਨ ਨਾਰ ਨਭਨਯਆ ਸ, ਉ ਦਾ-ਨਥਯ ਯਨਸਣ ਵਾਰ  ਰਬੂ ਦ ਦਯਫਾਯ ਨਵਚ ਉਸ ਦਾ ੁਯਖ਼ਯੂ ਸੁੂੰਦ 

ਸਨ। ਉਸ ਭਨੱੁਿ ਦਾ-ਨਥਯ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਨਵਚ ਨਆਯ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਦਾ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-

ਜਰ ੀਂਦ ਸਨ।1।  

(ਯ) ਆਣ  ਭਨ ਦ ਨਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰ  ਫੂੰਦ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਨਾਰ ਾਂਝ ਨਸੀਂ ਾਂਦ, ਨਾਭ ਤੋਂ ਨਫਨਾ 

ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਚਰੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਉਸਨਾਂ ਨੂੂੰ ਨਤਗ੍ੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਆਨੂੰਦ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ, (ਇ ਵਾਤ) 

ਉਸ (ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਨਵਾਯ ਕ) ਨਕ ਸਯ ਨਆਯ ਨਵਚ ਭਤ ਯਨਸੂੰਦ ਸਨ। ਉਸ ਫੂੰਦ (ਨਵਕਾਯਾਂ ਦ) ਗ੍ੂੰਦ ਨਵਚ ਰੀਨ 

ਯਨਸ ਕ ਗ੍ੂੰਦ ਦ ਕੀਨਿਆਂ ਵਾਂਗ੍ (ਨਵਕਾਯਾਂ ਦ) ਗ੍ੂੰਦ ਨਵਚ ਸੀ ਏ ਯਨਸੂੰਦ ਸਨ।2।  



ਜਸਿ ਭਨੱੁਿ ਗ੍ੁਯ ੂਦ ਰਭ ਨਵਚ ਜੀਵਨ ਨਫਤੀਤ ਕਯਦ ਸਨ ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਾਭਮਾਫ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ 

ਆਣਾ ਾਯਾ ਖ਼ਾਨਦਾਨ (ਸੀ ਨਵਕਾਯਾਂ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਰੈਂਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਜੂੰਭਣ ਵਾਰੀ ਭਾ ਂਬਾ ਿੱਿਦੀ ਸ। 

(ਇ ਵਾਤ, ਸ ਬਾਈ!) ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਭਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ (ਯ ਉਸੀ ਭਨੱੁਿ ਨਾਭ ਨਭਯਦਾ ਸ) 

ਨਜ ਉੱਤ ਯਭਾਤਭਾ ਆਣੀ ਯਜ਼ਾ ਅਨੁਾਯ ਨਭਸਯ ਕਯਦਾ ਸ।3।  

ਨਜਨ੍ਾਂ ਫੂੰਨਦਆ ਂਨ  ਗ੍ੁਯ ੂਦੀ ਯਨ  ਕ ਆਣ  ਅੂੰਦਯੋਂ ਆਾ-ਬਾਵ ਦੂਯ ਕਯ ਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਭਨਯਆ 

ਸ, ਉਸ ਫੂੰਦ ਦਾ-ਨਥਯ ਰਬੂ ਨਵਚ ਰੀਨ ਸ ਕ ਉ ਦਾ ਯੂ ਫਣ ਕ ਅੂੰਦਯੋਂ ਫਾਸਯੋਂ ਨਵਤਰ ਸ ਜਾਂਦ ਸਨ (ਬਾਵ, 

ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨਵਤਰ  ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਤ ਉਸ ਖ਼ਰਕਤ ਨਾਰ ਬੀ ਵਯਤਣ-ਨਵਸਾਯ ੁਚੱਜਾ ਯੱਿਦ 

ਸਨ)।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਜਗ੍ਤ ਨਵਚ ਆਏ (ਜੂੰਭ) ਉਸੀ ਫੂੰਦ ਕਫੂਰ ਸਨ ਨਜਨ੍ਾਂ ਨ  ਗ੍ੁਯ ੂਦੀ ਭਨਤ ਰ  ਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਨਭਨਯਆ ਸ।4।5। 38।  

 


