
ਗਉੜੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਰਭ ਭਜਨੁ ਕਰਿ ਸੂਚ੃ ॥ ਕੋਰਿ ਗਰਹਣ ਩ੁੁੰਨ ਪਲ ਭੂਚ੃ ॥ ੧॥ 

ਿਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਕ੃ ਚਿਣ ਰਿਦ੃ ਭਰਹ ਫਸ੃ ॥ ਜਨਭ ਜਨਭ ਕ੃ ਰਕਲਰਿਖ ਨਸ੃ ॥ ੧॥ ਸਾਧਸੁੰਰਗ 
ਕੀਿਤਨ ਪਲੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਜਭ ਕਾ ਭਾਿਗੁ ਰਦਰਸਰਿ ਨ ਆਇਆ ॥ ੨॥ ਭਨ ਫਚ ਕ੍ਰਭ ਗੋਰਿੁੰਦ 
ਅਧਾਿੁ ॥ ਤਾ ਤ੃ ਛੁਰਿਓ ਰਫਖੁ ਸੁੰਸਾਿੁ ॥੩॥ ਕਰਿ ਰਕਿ਩ਾ ਩ਰਰਬ ਕੀਨੋ ਅ਩ਨਾ ॥ ਨਾਨਕ ਜਾ਩ੁ ਜ਩੃ 
ਹਰਿ ਜ਩ਨਾ ॥੪॥੮੬॥੧੫੫॥ {਩ੁੰਨਾ 197} 

਩ਦਅਰਥ:- ਨਾਮਭ—ਨਾਭ ਮਿਚ, ਨਾਭ (-ਤੀਰਥ) ਮਿਚ। ਭਜਨੁ—ਇਸ਼ਨਾਨ। ਕਮਰ—ਕਰ ਕ੃। ਸੂਚ੃—ਸੁੁੱਚ੃, 

਩ਮਿਤਰ। ਕ੅ਮਿ—ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ। ਭੂਚ੃—ਫਹੁਤ, ਿਧੀਕ।1। ਰਹਾਉ।  

ਮਕਲਮਿਖ—਩ਾ਩।1।  

ਸੰਮਗ—ਸੰਗਮਤ ਮਿਚ। ਭਾਰਗੁ—ਰਸਤਾ।2।  

ਫਚ—ਫਚਨ। ਕ੍ਰਭ—ਕਰਭ, ਕੰਭ। ਅਧਾਰ—ੁਆਸਰਾ। ਤਾ ਤ੃—ਉਸ ਤੋਂ। ਮਫਖੁ—ਜ਼ਹਰ।3।  

਩ਰਮਬ—਩ਰਬੂ ਨ੃। ਜ਩੃—ਜ਩ਦਾ ਹ੄।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ (-ਤੀਰਥ ਮਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕ੃ ਸੁੁੱਚ੃ (ਜੀਿਨ ਿਾਲਾ ਫਣ ਜਾਈਦਾ 

ਹ੄)। (ਨਾਭ-ਤੀਰਥ ਮਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਮਤਆਾਂ) ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ ਗਰਹਣਾਾਂ ਸਭ੃ ਕੀਤ੃ ਩ੁੰਨਾਾਂ ਦ੃ ਪਲਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਬੀ ਿਧੀਕ ਪਲ 

ਮਭਲਦ੃ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਮਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃) ਮਹਰਦ੃ ਮਿਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਚਰਨ ਿੁੱਸ ਩੄ਣ, ਉਸ ਦ੃ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂ ਦ੃ (ਕੀਤ੃) 

਩ਾ਩ ਨਾਸ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।1।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਮਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃) ਸਾਧ ਸੰਗਮਤ ਮਿਚ ਮਿਕ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਸ੝ਮਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਪਲ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ 

ਮਲਆ, ਜਭਾਾਂ ਦਾ ਰਸਤਾ ਉਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰੀਂ ਬੀ ਨ ਮ਩ਆ (ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਉਸ ਦ੃ ਮਕਤ੃ ਨ੃ੜ੃ ਬੀ ਨਾਹ ਢੁੁੱਕੀ)।2।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਮਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃) ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਫ੅ਲਾਾਂ ਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਕੰਭਾਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਦ੃ ਨਾਭ) 

ਨੰੂ ਫਣਾ ਮਲਆ, ਉਸ ਤੋਂ ਸੰਸਾਰ (ਦਾ ਭ੅ਹ) ਩ਰ੃ ਹਿ ਮਗਆ, ਉਸ ਤੋਂ (ਮਿਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਉਹ) ਜ਼ਹਰ ਩ਰ੃ ਰਮਹ ਮਗਆ 

(ਜ੅ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਭਾਰ ਭੁਕਾਾਂਦਾ ਹ੄)।3।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਮਭਹਰ ਕਰ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਮਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਆ਩ਣਾ ਫਣਾ ਮਲਆ। ਉਹ ਭਨੁੁੱਖ ਸਦਾ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਜਾ਩ ਜ਩ਦਾ 

ਹ੄ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਬਜਨ ਕਰਦਾ ਹ੄।4। 86। 155।  

 


