
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰ੃ਰੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਕਰਭ ਬੂਮਭ ਭਮਹ ਫ੅ਅਹੁ ਨਾਭੁ ॥ ਩ੂਰਨ ਹ੅ਇ ਤੁਭਾਰਾ ਕਾਭੁ ॥ 
ਪਲ ਩ਾਵਮਹ ਮਭਟ੄ ਜਭ ਤਰਾਸ ॥ ਮਨਤ ਗਾਵਮਹ ਹਮਰ ਹਮਰ ਗੁਣ ਜਾਸ ॥੧॥ ਹਮਰ ਹਮਰ ਨਾਭੁ ਅੰਤਮਰ 
ਉਮਰ ਧਾਮਰ ॥ ਸੀਘਰ ਕਾਰਜੁ ਲ੃ਹੁ ਸਵਾਮਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅ਩ਨ੃ ਩ਰਬ ਮਸਉ ਹ੅ਹੁ ਸਾਵਧਾਨੁ ॥ ਤਾ 
ਤੂ ੰਦਰਗਹ ਩ਾਵਮਹ ਭਾਨੁ ॥ ਉਕਮਤ ਮਸਆਣ਩ ਸਗਲੀ ਮਤਆਗੁ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗੁ 
॥੨॥ ਸਰਫ ਜੀਅ ਹਮਹ ਜਾ ਕ੄ ਹਾਮਥ ॥ ਕਦ੃ ਨ ਮਵਛੁੜ੄ ਸਬ ਕ੄ ਸਾਮਥ ॥ ਉ਩ਾਵ ਛ੅ਮਿ ਗਹੁ ਮਤਸ 
ਕੀ ਓਟ ॥ ਮਨਭਖ ਭਾਮਹ ਹ੅ਵ੄ ਤ੃ਰੀ ਛ੅ਮਟ ॥ ੩॥ ਸਦਾ ਮਨਕਮਟ ਕਮਰ ਮਤਸ ਨ੅ ਜਾਣੁ ॥ ਩ਰਬ ਕੀ 
ਆਮਗਆ ਸਮਤ ਕਮਰ ਭਾਨੁ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਫਚਮਨ ਮਭਟਾਵਹੁ ਆ਩ੁ ॥  ਹਮਰ ਹਮਰ ਨਾਭੁ ਨਾਨਕ ਜਮ਩ 
ਜਾ਩ੁ ॥੪॥੪॥੭੩॥ {਩ੰਨਾ 176-177} 

਩ਦਅਯਥ:- ਬੂਮਭ—ਧਯਤੀ। ਕਯਭ ਬੂਮਭ—ਉਹ ਧਯਤੀ ਮਜਸ ਮਿਚ ਕਯਭ ਫੀਜੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਭਨ ੁੱਖਾ 

ਸਯੀਯ। ਫ੉ਅਹ —ਫੀਜ੉। ਕਾਭ —ਕੰਭ, ਜੀਿਨ-ਭਨ੉ਯਥ। ਤਰਾਸ—ਡਯ। ਜਭ ਤਰਾਸ—ਭ੊ਤ ਦਾ ਡਯ, ਆਤਭਕ ਭ੊ਤ 

ਦਾ ਖ਼ਤਯਾ। ਜਾਸ—ਜਸ।1।  

ਅੰਤਮਯ—ਅੰਦਯੇ। ਉਮਯ—ਮਹਯਦ ੇ ਮਿਚ। ਧਾਮਯ—ਯੁੱਖ। ਸੀਘਯ—ਛੇਤੀ। ਕਾਯਜ —ਜੀਿਨ-ਭਨ੉ਯਥ।1। 

ਯਹਾਉ।  

ਮਸਉ—ਨਾਰ। ਸਾਿਧਾਨ —(s-AvDwn) ਸ ਚੇਤ। ਸ—ਸਮਹਤ, ਸਭੇਤ। ਅਿਧਾਨ—ਮਧਆਨ 

(attention)। ਭਾਨ —ਆਦਯ। ਉਕਮਤ—ਮਫਆਨ ਕਯਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਦਰੀਰ। ਸਗਰੀ—ਸਾਯੀ।2।  

ਜੀਅ—ਜੀਿ। ਹਾਮਥ—ਹੁੱਥ ਮਿਚ। ਜਾ ਕੈ ਹਾਮਥ—ਮਜਸ ਦੇ ਹੁੱਥ ਮਿਚ। ਸਾਮਥ—ਨਾਰ। ਉ਩ਾਿ—(ਰ੝ਜ਼ 

‘ਉ਩ਾਉ’ ਤੋਂ ਫਹ -ਿਚਨ। ਸੰਸਮਿਤ ਰ੝ਜ਼ ਹੈ apwX) ਢੰਗ, ਜਤਨ। ਗਹ —ਪੜ। ਓਟ—ਆਸਯਾ। ਮਨਭਖ—

ਅੁੱਖ ਝਭਕਣ ਮਜਤਨਾ ਸਭਾ। ਛ੉ਮਟ—ਖ਼ਰਾਸੀ।3।  

ਮਨਕਮਟ—ਨੇੜੇ। ਮਤਸ ਨ੉—(ਰ੝ਜ਼ ‘ਮਤਸ ’ ਦਾ    ੁ ਸੰਫੰਧਕ ‘ਨ੉ ’ ਦੇ ਕਾਯਨ ਉਡ ਮਗਆ ਹੈ। ਿੇਖ੉ ‘ਗ ਯਫਾਣੀ 

ਮਿਆਕਯਣ’) ਉਸ (਩ਰਬੂ) ਨੰੂ। ਜਾਣ —ਸਭਝ। ਸਮਤ—(sÄX) ਅਟੁੱਰ, ਸੁੱਚ। ਫਚਮਨ—ਫਚਨ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। 

ਆ਩ —ਆ਩ਾ-ਬਾਿ। ਜਮ਩ ਜਾ਩ —ਜਾ਩ ਜ਩।4।  

ਅਯਥ:- (ਹੇ ਬਾਈ!) ਆ਩ਣੇ ਅੰਦਯ ਆ਩ਣੇ ਮਹਯਦ ੇਮਿਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੰਬਾਰ ਕੇ ਯੁੱਖ ਤੇ (ਇਸ ਤਯ੍ਾਾਂ) 

ਆ਩ਣਾ ਭਨ ੁੱਖਾ ਜੀਿਨ ਦਾ ਭਨ੉ਯਥ ਸਿਾਯ ਰੈ।1। ਯਹਾਉ।  

(ਹੇ ਬਾਈ!) ਕਯਭ ਫੀਜਣ ਿਾਰੀ ਧਯਤੀ ਮਿਚ (ਭਨ ੁੱਖਾ ਸਯੀਯ ਮਿਚ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਫੀਜ, ਇਸ ਤਯ੍ਾਾਂ 

ਤੇਯਾ (ਭਨ ੁੱਖਾ ਜੀਿਨ ਦਾ) ਭਨ੉ਯਥ ਮਸਯ ੇਚੜ੍ ਜਾਇਗਾ। (ਹੇ ਬਾਈ!) ਜੇ ਤੰੂ ਮਨੁੱਤ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਿੇਂ, ਜੇ 

ਮਨੁੱਤ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਜਸ ਗਾਿੇਂ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਪਰ ਹਾਸਰ ਕਯੇਂਗਾ ਮਕ ਤੇਯਾ ਆਤਭਕ ਭ੊ਤ ਦਾ ਖ਼ਤਯਾ 

ਮਭਟ ਜਾਇਗਾ।1।  

(ਹੇ ਬਾਈ!) ਆ਩ਣੀਆਾਂ ਦਰੀਰਾਾਂ ਆ਩ਣੀਆਾਂ ਮਸਆਣ਩ਾਾਂ ਸਾਯੀਆਾਂ ਛੁੱਡ ਦੇਹ, ਗ ਯਭ ਖਾਾਂ ਦੀ ਸਯਨ ਩ਉ (ਸੰਤ 

ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੰਗਮਤ ਦੀ ਫਯਕਮਤ ਦਾ ਸਦਕਾ) ਆ਩ਣੇ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਮਿਚ) ਸ ਚੇਤ ਯਹ  

(ਜਦੋਂ ਤੰੂ ਇਹ ਉੱਦਭ ਕਯੇਂਗਾ) ਤਦੋਂ ਤੰੂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਮਿਚ ਆਦਯ-ਭਾਣ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯੇਂਗਾ।2।  



(ਹੇ ਬਾਈ!) ਸਾਯ ੇਜੀਿ ਜੰਤ ਮਜਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਿੁੱਸ ਮਿਚ (ਹੁੱਥ ਮਿਚ) ਹਨ, ਜੇਹੜਾ ਩ਰਬੂ ਕਦੇ ਬੀ (ਜੀਿਾਾਂ ਤੋਂ) 

ਿੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦਾ, (ਸਦਾ) ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਦੇ ਨਾਰ ਯਮਹੰਦਾ ਹੈ, ਆ਩ਣੇ ਹੀਰੇ-ਜਤਨ ਛੁੱਡ ਕੇ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਆਸਯਾ-਩ਯਨਾ ਪੜ, ਅੁੱਖ ਦੇ ਇਕ ਪ੉ਯ ਮਿਚ (ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਦੇ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਤੇਯੀ ਖ਼ਰਾਸੀ ਹ੉ ਜਾਇਗੀ।3।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਸਦਾ ਆ਩ਣੇ ਨੇੜ ੇਿੁੱਸਦਾ ਸਭਝ, ਇਹ ਮਨਸ਼ਚਾ ਕਯ ਕੇ ਭੰਨ ਮਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ਯਜ਼ਾ ਅਟੁੱਰ ਹੈ। ਗ ਯੂ ਦੇ ਫਚਨ ਮਿਚ (ਜ ੜ ਕੇ ਆ਩ਣੇ ਅੰਦਯੋਂ) ਆ਩ਾ-ਬਾਿ ਦੂਯ ਕਯ, ਸਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਜ਩, ਸਦਾ ਩ਰਬੂ (ਦੇ ਗ ਣਾਾਂ) ਦਾ ਜਾ਩ ਜ਩।4। 4। 73।  

 


