
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਰਿ ਗੁਿ ਰਗਆਨੁ ਹਰਿ ਿਸੁ ਹਰਿ ਾਇਆ ॥ ਮਨੁ ਹਰਿ ਿੰਰਗ ਿਾਤਾ ਹਰਿ ਿਸੁ 
ੀਆਇਆ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮੁਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਬਲੀ ਮਨੁ ਹਰਿ ਿਰਸ ਟੁਰਲ ਟੁ ਰਲ ਉਦਾ ਜੀਉ 
॥੧॥ ਆਵਹੁ ਸੰਤ ਮ ਗਰਲ ਮਲਾਈਐ ॥ ਮਿ ਰੀਤਮ ਕੀ ਮ ਕਥਾ ਸੁਣਾਈਐ ॥ ਹਰਿ ਕ ਸੰਤ 
ਰਮਲਹੁ ਮਨੁ ਦਵਾ ਜ ਗੁਿਬਾਣੀ ਮੁਰਿ ਚਉਦਾ ਜੀਉ ॥੨॥ ਵਡਭਾਗੀ ਹਰਿ ਸੰਤੁ ਰਮਲਾਇਆ ॥ ਗੁਰਿ 
ੂਿ ਹਰਿ ਿਸੁ ਮੁਰਿ ਾਇਆ ॥ ਭਾਗਹੀਨ ਸਰਤਗੁਿੁ ਨਹੀ ਾਇਆ ਮਨਮੁਿੁ ਗਿਭ ਜੂਨੀ ਰਨਰਤ 
ਉਦਾ ਜੀਉ ॥੩॥ ਆਰ ਦਇਆਰਲ ਦਇਆ ਰਰਭ ਧਾਿੀ ॥ ਮਲੁ ਹਉਮ ਰਬਰਿਆ ਸਭ ਰਨਵਾਿੀ 
॥ ਨਾਨਕ ਹਟ ਟਣ ਰਵਰਚ ਕਾਂਇਆ ਹਰਿ ਲੈਂਦ ਗੁਿਮੁਰਿ ਸਉਦਾ ਜੀਉ ॥੪॥੫॥ {ੰਨਾ 95} 

ਪਦਅਰਥ:- ਗਿਆਨੁ—ਜਾਣ-ਪਛਾਣ, ਡੂੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ। ਰੂੰਗਿ—ਰੂੰਿ ਗਿਚ। ਰਾਤਾ—ਰੂੰਗਿਆ ਹਇਆ। ਮੁਗਿ—

ਮੂੂੰਹ ਨਾਲ। ਬਲੀ—ਬਲੀਂ, ਮੈਂ ਬਲਦਾ ਹਾਾਂ। ਹਗਰ ਰਗਸ—ਹਰੀ-ਨਾਮ ਦ ਰਸ ਗਿਚ। ਟੁਗਲ ਟੁਗਲ—ਡੁਲਹ  ਡੁਲਹ , 

ਉਛਲ ਉਛਲ। ਪਉਦਾ—ਪੈਂਦਾ।1।  

ਿਗਲ—ਿਲ ਨਾਲ। ਮ—ਮਨੂੂੰ। ਦਿਾ—ਦਿਾਾਂ, ਮੈਂ ਦ ਗਦਆਾਂ। ਚਉਦਾ—ਬਲਦਾ।2।  

ਸੂੰਤੁ—ਿੁਰੂ। ਿੁਗਰ ਪੂਰ—ਪੂਰ ਿੁਰ ੂਨ। ਮਨਮੁਿ—ੁਆਪਣ  ਮਨ ਦ ਗਪਿੱਛ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ। ਗਨਗਤ—ਸਦਾ।3।  

ਦਇਆਗਲ—ਦਇਆਲ ਨ। ਪਰਗਿ—ਪਰਿੂ ਨ। ਦਇਆਲ ਪਰਗਿ—ਦਇਆਲ ਪਰਿੂ ਨ। ਗਬਗਿਆ—ਮਾਇਆ। 

ਗਨਿਾਰੀ—ਦੂਰ ਕਰ ਗਦਿੱਤੀ। ਪਟਣ—ਸ਼ਹਰ। ਕਾਾਂਇਆ—ਸਰੀਰ। ਿੁਰਮੁਗਿ—ਿੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਿ ਰਗਹਣ ਿਾਲ  

ਮਨੁਿੱਿ।4।  

ਅਰਥ:- ਮੈਂ ਿੁਰ ੂਦੀ ਗਦਿੱਤੀ ਹਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹ, ਮਨੂੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-

ਰਸ ਗਮਲ ਗਿਆ ਹ। ਮਰਾ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ-ਰੂੰਿ ਗਿਚ ਰੂੰਗਿਆ ਗਿਆ ਹ, ਮਨੂੂੰ (ਿੁਰ ੂਨ) ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਗਪਲਾ ਗਦਿੱਤਾ ਹ। (ਹੁਣ) ਮੈਂ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮੂੂੰਹ ਨਾਲ ਉਚਾਰਦਾ ਰਗਹੂੰਦਾ ਹਾਾਂ, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ-ਰਸ ਗਿਚ ਮਰਾ ਮਨ ਉਛਲ ਉਛਲ ਪੈਂਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਸੂੰਤ ਜਨ ! ਆਿ, ਮਨੂੂੰ ਆਪਣ  ਿਲ ਨਾਲ ਲਾ ਲਿ, ਤ ਮਨੂੂੰ ਮਰ ਪਰੀਤਮ ਪਰਿੂ ਦੀਆਾਂ ਗਸਫ਼ਗਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀਆਾਂ 

ਿਿੱਲਾਾਂ ਸੁਣਾਿ। ਹ ਪਰਿੂ ਦ ਸੂੰਤ ਜਨ ! ਮਨੂੂੰ ਗਮਲ । ਜਹੜਾ ਕਈ ਸਗਤਿੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮੂੂੰਹ ਨਾਲ ਉਚਾਰਦਾ ਹ (ਤ 

ਮਨੂੂੰ ਸੁਣਾਾਂਦਾ ਹੈਂ) ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਮਨ ਉਸ ਦ ਹਿਾਲ  ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ।2।  

ਮਰ ਿਿੱਡ ਿਾਿਾਾਂ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ  ਮਨੂੂੰ ਿੁਰ ੂਗਮਲਾ ਗਦਿੱਤਾ, ਤ (ਉਸ) ਪੂਰ ਿੁਰ ੂਨ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਰਸ 

ਮਰ ਮੂੂੰਹ ਗਿਚ ਪਾ ਗਦਿੱਤਾ ਹ। ਗਨਿਾਿ ਬੂੰਗਦਆਾਂ ਨੂੂੰ ਹੀ ਸਗਤਿੁਰ ੂਨਹੀਂ ਗਮਲਦਾ। ਜਹੜਾ ਮਨੁਿੱਿ ਆਪਣ  ਮਨ ਦ 

ਗਪਿੱਛ ਤੁਰਦਾ ਰਗਹੂੰਦਾ ਹ, ਉਹ ਸਦਾ ਜੂਨਾਾਂ ਦ ਿੜ ਗਿਚ ਗਪਆ ਰਗਹੂੰਦਾ ਹ।3।  

ਦਇਆ ਦ ਘਰ ਪਰਿੂ ਨ  ਗਜਸ ਮਨੁਿੱਿ ਉੱਤ ਗਮਹਰ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਨ  (ਆਪਣ  ਅੂੰਦਰੋਂ) ਹਉਮ ਦੀ ਮਲ ਮਾਇਆ ਦੀ 

ਮਲ ਸਾਰੀ ਹੀ ਦੂਰੀ ਕਰ ਲਈ।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਜਹੜ ਮਨੁਿੱਿ ਿੁਰੂ ਦ ਸਨਮੁਿ ਹੁੂੰਦ ਹਨ, ਉਹ (ਆਪਣ) ਸਰੀਰ-ਹਿੱਟ ਗਿਚ ਹੀ ਸਰੀਰ-ਸ਼ਹਰ ਗਿਚ ਹੀ 

(ਗਟਕ ਕ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦਾ ਸਦਾ ਖ਼ਰੀਦਦ ਹਨ।4।5।  

 


