
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਿ ਰਬਸਿਤ ਸ੅ ਮੂਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਨਾਮੁ ਰਿਆਵ੄ ਸਿਬ ਫਲ ਪਾਵ੄ ਸ੅ 
ਜਨੁ ਸੁਖੀਆ ਹੂਆ ॥੧॥ ਿਾਜੁ ਕਹਾਵ੄ ਹਉ ਕਿਮ ਕਮਾਵ੄ ਬਾਰਿਓ ਨਰਲਨੀ ਭਰਰਮ ਸੂਆ ॥੨॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਰਜਸੁ ਸਰਤਗੁਿੁ ਭ੃ਰਿਆ ਸ੅ ਜਨੁ ਰਨਹਚਲੁ ਥੀਆ ॥੩॥੯॥੧੪੯॥ {ਪੰਨਾ 407} 

਩ਦਅਯਥ:- ਸ੉—ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ। ਭੂਆ—ਆਤਭਕ ਭ੊ਤੇ ਭਯ ਗਗਆ।1। ਯਹਾਉ।  

ਸ ਖੀਆ—ਸ ਖੀ। ਩ਾਵ—ੈ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹੈ।1।  

ਯਾਜ —ਯਾਜਾ। ਹਉ ਕਯਭ—ਅਹੰਕਾਯ ਦੇ ਕੰਭ। ਬਰਗਭ—ਬਯਭ ਗਵਚ, ਵਹਭ ਗਵਚ। ਸੂਆ—ਤ੉ਤਾ। ਨਗਰਨੀ—

ਉਹ ਨਰਕੀ ਗਜਸ ਨਾਰ ਤ੉ਤ ੇਨੰੂ ਪੜਦ ੇਹਨ। ਇਕ ਖ਼ਾਰੀ ਨਰਕੀ ਗਕਸੇ ਸੀਖ ਆਗਦਕ ਗਵਚ ਩ਰ੉ ਕੇ ਦ੉ਹਾਾਂ ਗਸਗਯਆਾਂ 

ਉਤੇ ਡੰਗਡਆਾਂ ਦਾ ਸਹਾਯਾ ਦੇ ਕੇ ਇਕ ਚਯਖੜੀ ਗਜਹੀ ਫਣਾ ਰਈਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਉ਩ਯਵਾਯ ਚ੉ਗਾ ਯੁੱਖਣ ਦਾ 

਩ਰਫੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੇਠਰੇ ਩ਾਸ ੇ਩ਾਣੀ-ਬਗਯਆ ਖ ੁੱਰਹ ਾ ਬਾਾਂਡਾ ਯੁੱਗਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਤ੉ਤਾ ਚ੉ਗ ੇਦੇ ਰਾਰਚ ਗਵਚ 

ਨਰਕੀ ਉਤੇ ਆ ਫੈਠਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਤ੉ਤ ੇਦੇ ਬਾਯ ਨਾਰ ਉਰਟ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੇਠਰੇ ਩ਾਸ ੇ਩ਾਣੀ ਵੇਖ ਕੇ ਤ੉ਤਾ 

਩ਾਣੀ ਗਵਚ ਗਡਗਣੋਂ ਫਚਣ ਰਈ ਨਰਕੀ ਨੰੂ ਘ ੁੱਟ ਕੇ ਪੜੀ ਯੁੱਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਩ਕਗੜਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।2।  

ਬੇਗਟਆ—ਗਭਰ ਗ਩ਆ। ਗਨਹਚਰ —ਅਟੁੱਰ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਾਰਾ। ਥੀਆ—ਹ੉ ਗਗਆ।3।  

ਅਯਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! ਗਜਸ ਭਨ ੁੱਖ ਨੰੂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਬ ੁੱਰ ਗਈ ਉਹ ਆਤਭਕ ਭ੊ਤੇ ਭਯ ਗਗਆ।1। ਯਹਾਉ।  

ਜੇਹੜਾ ਭਨ ੁੱਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗਸਭਯਦਾ ਯਗਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਯ ੇ(ਭਨ-ਇੁੱਛਤ) ਪਰ ਹਾਸਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹੈ 

ਤੇ ਸ੊ਖਾ ਜੀਵਨ ਗ ਜ਼ਾਯਦਾ ਹੈ।1।  

(਩ਯ, ਹੇ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗਵਸਾਯ ਕੇ ਜੇਹੜਾ ਭਨ ੁੱਖ ਆ਩ਣੇ ਆ਩ ਨੰੂ) ਯਾਜਾ (ਬੀ) ਅਖਵਾਾਂਦਾ ਹੈ 

ਉਹ ਅਹੰਕਾਯ ਩ੈਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰੇ ਕੰਭ (ਹੀ) ਕਯਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਯਾਜ ਦੇ ਭਾਣ ਗਵਚ ਇਉਂ) ਫੁੱਝਾ ਯਗਹੰਦਾ ਹੈ ਗਜਵੇਂ 

(ਡ ੁੱਫਣ ਤੋਂ ਫਚ ੇਯਗਹਣ ਦੇ) ਵਗਹਭ ਗਵਚ ਤ੉ਤਾ ਨਰਕੀ ਨਾਰ ਚੰਫਗੜਆ ਯਗਹੰਦਾ ਹੈ।2।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਗਜਸ ਭਨ ੁੱਖ ਨੰੂ ਸਗਤਗ ਯੂ ਗਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ ਅਟੁੱਰ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਾਰਾ ਫਣ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।3।9। 149।  

 


