
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਕਉ ਅਨੀ ਕਕਰਾ ਧਾਰ ॥ ਸ ਜਨੁ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਉਚਾਰ ॥ ੧॥ ਹਕਰ 
ਕਿਸਰਤ ਸਹਸਾ ਦੁਖੁ ਕਿਆ ॥ ਕਸਮਰਤ ਨਾਮੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਭਾਗ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਕਰ ਕੀਰਤਨੁ 
ਸੁਣ ਹਕਰ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵ ॥ ਕਤਸੁ ਜਨ ਦੂਖੁ ਕਨਕਕਿ ਨਹੀ ਆਵ ॥੨॥ ਹਕਰ ਕੀ ਿਹਲ ਕਰਤ ਜਨੁ 
ਸਹ ॥ ਤਾ ਕਉ ਮਾਇਆ ਅਗਕਨ ਨ ਹ ॥੩॥ ਮਕਨ ਤਕਨ ਮੁਕਖ ਹਕਰ ਨਾਮੁ ਦਇਆਲ ॥ ਨਾਨਕ 
ਤਜੀਅਲ ਅਵਕਰ ਜੰਜਾਲ ॥੪॥੫੨॥੧੨੧॥ {ੰਨਾ 190} 

ਪਦਅਰਥ:- ਜਾ ਕਉ—ਜਜ (ਮਨ ੁੱਖ) ਨ ੂੰ। ਰਨਾ—ਜੀਭ ਨਾਲ।1।  

ਸਾ—ਸਮ। ਜਿਆਪੈ—ਜ਼ਰ ਪਾਈ ਰੁੱਖਦਾ ਸੈ। ਭਰਮ —ਭਟਕਣਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਨਕਜਟ—ਨੇੜੇ।2।  

ਸੈ—ਸਣਾ ਲੁੱਗਦਾ ਸੈ, ਸਣੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। ਤਾ ਕਉ—ਉ ਨ ੂੰ।3।  

ਮਜਨ—ਮਨ ਜਵਚ। ਤਜਨ—ਤਨ ਜਵਚ, ਜਸਰਦ ੇ ਜਵਚ। ਨਾਮ  ਦਇਆਲ—ਦਇਆਲ ਦਾ ਨਾਮ। ਤਜੀਅਲੇ—

(ਉ ਮਨ ੁੱਖ ਨੇ) ਛੁੱਡ ਜਦੁੱਤੇ ਸਨ। ਅਵਜਰ—{ਲਜ਼ ‘ਅਵਰ’ ਤੋਂ ਿਸ -ਵਚਨ} ਸਰ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸੇ ਭਾਈ!) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਭ ਲਾਇਆਾਂ (ਦ ਨੀਆ ਦਾ) ਸਮ-ਦ ੁੱਖ (ਆਪਣਾ) ਜ਼ਰ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਸੈ, (ਪਰ 

ਪਰਭ  ਦਾ) ਨਾਮ ਜਮਜਰਆਾਂ ਸਰੇਕ ਭਟਕਣਾ ਦ ਰ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸੈ, ਸਰੇਕ ਜਕਮ ਦਾ ਡਰ ਨੁੱਠ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਪਰ ਨਾਮ ਜਮਰਨਾ ਭੀ ਜੀਵਾਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵੁੱ ਦੀ ਗੁੱਲ ਨਸੀਂ) ਜਜ ਮਨ ੁੱਖ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੀ ਜਮਸਰ 

ਕਰਦਾ ਸੈ ਉਸ ਮਨ ੁੱਖ (ਆਪਣੀ) ਜੀਭ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦਾ ਸੈ।1।  

(ਪਰਭ  ਦੀ ਜਕਰਪਾ ਨਾਲ ਜੇਸੜਾ ਮਨ ੁੱਖ) ਪਰਭ  ਦੀ ਜਜਤ-ਾਲਾਸ  ਣਦਾ ਸੈ, ਪਰਭ  ਦੀ ਜਜਤ-ਾਲਾਸ ਗਾਾਂਦਾ 

ਸੈ, (ਕਈ) ਦ ੁੱਖ ਉ ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ ਨੇੜ ੇਨਸੀਂ ਢ ੁੱਕਦਾ।2।  

(ਸੇ ਭਾਈ!) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਰਜਦਆਾਂ ਮਨ ੁੱਖ ਸਣੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ, (ਜਕਉਂਜਕ) 

ਉ ਮਨ ੁੱਖ ਨ ੂੰ ਮਾਇਆ (ਦੀ ਜਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ) ਅੁੱਗ ਨਸੀਂ ਪਸ ਕਦੀ (ਉ ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ ਾੜ ਨਸੀਂ 

ਕਦੀ)।3।  

ਸੇ ਨਾਨਕ! ਦਇਆ ਦੇ ਘਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਜ ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਜਵਚ ਜਸਰਦ ੇਜਵਚ ਤੇ ਮ ੂੰਸ ਜਵਚ ਵੁੱ ਪੈਂਦਾ 

ਸੈ, ਉ ਮਨ ੁੱਖ ਨੇ (ਆਪਣੇ ਮਨ ਜਵਚੋਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਸ ਦੇ) ਸਰ ਾਰ ੇਜੂੰਜਾਲ ਲਾਸ ਜਦੁੱਤੇ ਸ ੂੰਦ ੇ ਸਨ।4। 

52।121।  

 


