
ਗਉੜੀ  ॥ ਜ੅ਗੀ ਕਹਹਹ ਜ੅ਗੁ ਭਲ ਮੀਠਾ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਭਾਈ ॥ ਰੁੁੰਹਡਤ ਮੁੁੰਹਡਤ ਏਕ੄ ਸਬਦੀ 
ਏਇ ਕਹਹਹ ਹਸਹਿ ਪਾਈ ॥ ੧॥ ਹਹਰ ਹਬਨੁ ਭਰਹਮ ਭੁਲਾਨ੃ ਅੁੰਿਾ ॥ ਜਾ ਪਹਹ ਜਾਉ ਆਪੁ 
ਛੁਟਕਾਵਹਨ ਤ੃ ਬਾਿ੃ ਬਹੁ ਫੁੰਿਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਹ ਤ੃ ਉਪਜੀ ਤਹੀ ਸਮਾਨੀ ਇਹ ਹਬਹਿ ਹਬਸਰੀ 
ਤਬ ਹੀ ॥ ਪੁੰਹਡਤ ਗੁਣੀ ਸੂਰ ਹਮ ਦਾਤ੃ ਏਹਹ ਕਹਹਹ ਬਡ ਹਮ ਹੀ ॥੨॥ ਹਜਸਹਹ ਬੁਝਾਏ ਸ੅ਈ ਬੂਝ੄ 
ਹਬਨੁ ਬੂਝ੃ ਹਕਉ ਰਹੀਐ ॥ ਸਹਤਗੁਰੁ ਹਮਲ੄ ਅੁੰਿ੃ਰਾ ਚੂਕ੄ ਇਨ ਹਬਹਿ ਮਾਣਕੁ ਲਹੀਐ ॥ ੩॥ ਤਹਜ 
ਬਾਵ੃ ਦਾਹਨ੃ ਹਬਕਾਰਾ ਹਹਰ ਪਦੁ ਹਦਿੜੁ ਕਹਰ ਰਹੀਐ ॥ ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਗੂੁੰਗ੄ ਗੁੜੁ ਖਾਇਆ ਪੂਛ੃ ਤ੃ 
ਹਕਆ ਕਹੀਐ ॥੪॥੭॥੫੧॥ {ਪੁੰਨਾ 334} 

਩ਦਅਯਥ:- ਕਸਹਸ—ਆਖਦ੃ ਸਨ। ਬਰ—ਚੰਗਾ। ਅਵਯ—ੁਕ੅ਈ ਸ੅ਯ ਷ਾਧਨ। ਬਾਈ—ਸ੃ ਬਾਈ! ਯੁੰਡ—ਹ਷ਯ 

ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਹਨਯਾ ਧੜ। ਯੁੰਹਡਤ ਭੁੰਹਡਤ—ਯ੅ਡ-ਭ੅ਡ ਕੀਤ੃ ਸ੅਋ ਹ਷ਯਾਾਂ ਵਾਰ੃ , ਷ਯ੃ਵੜ੃ ਤ੃ ਷ੰਹਨਆ਷ੀ। ਋ਕ 

਷ਫਦੀ—ਅਰੱਖ ਅਰੱਖ ਆਖਣ ਵਾਰ੃  ਅਵਧੂਤ, ਗੁ਷ਾਈਂ ਦੱਤ ਭਤ ਦ੃ ਰ੅ਕ, ਜ੅ ਰੱਕ ਨਾਰ ਉੱਨ ਦ੃ ਯੱ਷੃ ਫੰਨਹ  

ਯਖਦ੃ ਸਨ ਤ੃ ਸੱਥਾਾਂ ਹਵਚ ਹਚੱ਩ੀਆਾਂ ਯੱਖਦ੃ ਸਨ। ਋ਇ—ਇਸ ਷ਾਯ੃। ਹ਷ਹਧ—਷ਪਰਤਾ।1।  

ਬਯਹਭ—ਬਯਭ ਹਵਚ, ਬੁਰ੃ਖ੃ ਹਵਚ। ਜਾ ਩ਹਸ—ਹਜ਷ ਕ੅ਰ। ਜਾਉ—ਭੈਂ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-ਬਾਵ, 

ਸਉਭ੄। ਛੁਟਕਾਵਹਨ—ਦੂਯ ਕਯਾਣ ਰਈ। ਤ੃—ਉਸ ਷ਾਯ੃। ਪੰਧਾ—ਪਾਸੀਆਾਂ ਹਵਚ।1। ਯਸਾਉ।  

ਜਸ ਤ੃—ਹਜ਷ ਥਾਾਂ ਤੋਂ, ਹਜ਷ ਕਾਯਨ ਤੋਂ। ਉ਩ਜੀ—਩੄ਦਾ ਸ੅ਈ ਸ੄, ਇਸ ਸਉਭ੄ ਵਾਰੀ ਸਾਰਤ ਩੄ਦਾ ਸ੅ਈ ਸ੄। 

ਤਸੀ—ਉ਷੃ ਹਵਚ, ਉ਷੃ ਕਾਯਨ ਹਵਚ (ਹਜ਷ ਨ੃  ਸਉਭ੄ ਩੄ਦਾ ਕੀਤੀ) {ਨ੅ਟ:- ਇ਷ ‘ਉ਩ਜੀ’ ਸਉਭ੄ ਦਾ ਕਾਯਨ 

‘ਯਸਾਉ’ ਦੀ ਤੁਕ ਹਵਚ ਹਦੱਤਾ ਹਗਆ ਸ੄, ਉਸ ਸ੄ ‘ਸਹਯ ਹਫਨੁ’ ਬਾਵ, ਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਹਵਛ੅ੜਾ}। ਷ਭਾਨੀ—਷ਭਾਈ ਸ੅ਈ 

ਸ੄, ਷ਾਯੀ ਰ੅ਕਾਈ ਹਟਕੀ ਩ਈ ਸ੄। ਇਸ ਹਫਹਧ—ਇ਷੃ ਕਯਕ੃। ਤਫ ਸੀ—ਤਾਸੀਏਂ। ਹਫ਷ਯੀ—ਬੱੁਰੀ ਸ੅ਈ ਸ੄, 

ਦੁਨੀਆ ਬੁਰ੃ਖ੃ ਹਵਚ ਩ਈ ਸ੅ਈ ਸ੄। ਷ੂਯ—਷ੂਯਭ੃। ਦਾਤ੃—ਦਾਨ ਕਯਨ ਵਾਰ੃ । ਋ਹਸ—ਇਸ ਷ਾਯ੃।2।  

ਹਜ਷ਹਸ—ਹਜ਷ ਨੰੂ। ਷੅ਈ—ਉਸੀ ਭਨੱੁਖ। ਹਕਉ ਯਸੀ਌—ਹਯਸਾ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ, ਜੀਊਣਾ ਹਵਅਯਥ ਸ੄। 

ਚੂਕ੄—ਭੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਭਾਣਕੁ—ਨਾਭ-ਯੂ਩ ਰਾਰ। ਰਸੀ਌—ਹਭਰਦਾ ਸ੄।3।  

ਤਹਜ—ਤਜ ਕ੃, ਛੱਡ ਕ੃। ਫਾਵ੃ ਦਾਸਨ੃  ਹਫਕਾਯਾ—ਖੱਫ੃ ਷ੱਜ੃ ਩ਾ਷੃ ਦ੃ ਹਵਕਾਯ, ਰਾਾਂਬ ਦ੃ ਹਵਕਾਯਾਾਂ ਦ੃ ਪੁਯਨ੃। 

ਸਹਯ ਩ਦੁ—਩ਰਬੂ (ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ ਹਵਚ ਜੁੜ੃ ਯਹਸਣ) ਦਾ ਦਯਜਾ। ਹਦਰ ੜੁ—਩ੱਕਾ। ਕਸ—ੁਆਖ। ਹਕਆ ਕਸੀ਌—

ਹਕਸਾ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ, ਹਫਆਨ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦਾ।4।  

ਅਯਥ:- ਜ੅ਗੀ ਆਖਦ੃ ਸਨ—ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੅ਗ (ਦਾ ਭਾਯਗ ਸੀ) ਚੰਗਾ ਤ੃ ਹਭੱਠਾ ਸ੄, (ਇ਷ ਵਯਗਾ) ਸ੅ਯ ਕ੅ਈ 

(਷ਾਧਨ) ਨਸੀਂ ਸ੄। ਷ਯ੃ਵੜ੃ ਷ੰਹਨਆ਷ੀ ਅਵਧੂਤ, ਇਸ ਷ਾਯ੃ ਆਖਦ੃ ਸਨ—ਅ਷ਾਾਂ ਸੀ ਹ਷ੱਧੀ ਰੱਬੀ ਸ੄।1।  

ਅੰਨਹ੃  ਰ੅ਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਹਵ਷ਾਯ ਕ੃ (਩ਰਬੂ ਦਾ ਹ਷ਭਯਨ ਛੱਡ ਕ੃) ਬੁਰ੃ਖ੃ ਹਵਚ ਩਋ ਸ੅਋ ਸਨ; (ਇਸੀ ਕਾਯਨ ਸ੄ 

ਹਕ) ਭੈਂ ਹਜ਷ ਹਜ਷ ਕ੅ਰ ਸਉਭ੄ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਯਾ ਕਯਾਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਉਸ ਷ਾਯ੃ ਆ਩ ਸੀ ਸਉਭ੄ ਦੀਆਾਂ ਕਈ ਪਾਸੀਆਾਂ 

ਹਵਚ ਫੱਝ੃ ਸ੅਋ ਸਨ।1। ਯਸਾਉ।  

ਹਜ਷ (਩ਰਬੂ-ਹਵਛ੅ੜ੃) ਤੋਂ ਇਸ ਸਉਭ੄ ਉ਩ਜਦੀ ਸ੄ ਉ਷ (਩ਰਬੂ ਹਵਛ੅ੜ੃) ਹਵਚ ਸੀ (਷ਾਯੀ ਰ੅ਕਾਈ) ਹਟਕੀ ਩ਈ ਸ੄ 

(ਬਾਵ, ਩ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਬੁਰਾਇਆਾਂ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਅੰਦਯ ਸਉਭ੄ ਩੄ਦਾ ਸੁੰਦੀ ਸ੄ ਤ੃ ਷ਾਯੀ ਰ੅ਕਾਈ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਸੀ ਬੁਰਾਈ 

ਫ੄ਠੀ ਸ੄), ਇ਷੃ ਕਯਕ੃ ਤਾਸੀਏਂ ਦੁਨੀਆ ਬੁਰ੃ਖ੃ ਹਵਚ ਸ੄ (ਬਾਵ, ਸਯ੃ਕ ਬ੃ਖ ਵਾਰਾ ਆ਩ਣ੃  ਸੀ ਫਾਸਯਰ੃  ਹਚੰਨਹ 

ਆਹਦਕਾਾਂ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਷ਸੀ ਯ਷ਤਾ ਕਹਸ ਹਯਸਾ ਸ੄)। ਩ੰਹਡਤ, ਗੁਣੀ, ਷ੂਯਭ੃, ਦਾਤ੃; ਇਸ ਷ਾਯ੃ (ਨਾਭ ਤੋਂ ਹਵੱਛੜ 

ਕ੃) ਇਸੀ ਆਖਦ੃ ਸਨ ਹਕ ਅ਷ੀਂ ਷ਬ ਤੋਂ ਵੱਡ੃ ਸਾਾਂ।2।  



ਹਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਭੱਤ ਦੇਂਦਾ ਸ੄ ਉਸੀ (ਅ਷ਰ ਗੱਰ) ਷ਭਝਦਾ ਸ੄ ਤ੃ (ਉ਷ ਅ਷ਰ ਗੱਰ ਦ੃) ਷ਭਝਣ ਤੋਂ 

ਹਫਨਾ ਜੀਵਨ ਸੀ ਹਵਅਯਥ ਸ੄। (ਉਸ ਅ਷ਰ ਇਸ ਸ੄ ਹਕ ਜਦੋਂ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਷ਹਤਗੁਯੂ ਹਭਰਦਾ ਸ੄ (ਤਾਾਂ ਇ਷ ਦ੃ ਭਨ 

ਹਵਚੋਂ ਸਉਭ੄ ਦਾ) ਸਨ੃ਯਾ ਦੂਯ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਇ਷ ਤਯਹਾਾਂ (ਇ਷ ਨੰੂ ਅੰਦਯੋਂ ਸੀ ਨਾਭ-ਯੂ਩) ਰਾਰ ਰੱਬ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।3।  

਷੅, ਸ੃ ਕਫੀਯ। ਆਖ—ਰਾਾਂਬ ਦ੃ ਹਵਕਾਯਾਾਂ ਦ੃ ਪੁਯਨ੃  ਛੱਡ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਦਾ (਷ਾਸਭਣ੃  ਵਾਰਾ) ਹਨਸ਼ਾਨਾ ਩ੱਕਾ 

ਕਯ ਯੱਖਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। (ਤ੃ ਹਜਵੇਂ) ਗੁੰਗ੃ ਭਨੱੁਖ ਨ੃  ਗੁੜ ਖਾਧਾ ਸ੅ਵ੃ (ਤਾਾਂ) ਩ੁੱਹਛਆਾਂ (ਉ਷ ਦਾ ਷ੁਆਦ) ਨਸੀਂ ਦੱ਷ 

਷ਕਦਾ (ਹਤਵੇਂ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ ਹਵਚ ਜੁੜਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਹਫਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਷ਕਦਾ)।4।7। 51।  

ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਬਾਵ:- ਕ੅ਈ ਜ੅ਗੀ ਸ੅ਵ੃, ਷ਯ੃ਵੜਾ ਸ੅ਵ੃, ਷ੰਹਨਆ਷ੀ ਸ੅ਵ੃, ਩ੰਹਡਤ ਸ੅ਵ੃, ਷ੂਯਭਾ ਸ੅ਵ੃, ਦਾਨੀ ਸ੅ਵ੃—

ਕ੅ਈ ਬੀ ਸ੅ਵ੃, ਜ੅ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਫੰਦਗੀ ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ ਉ਷ ਦੀ ਸਉਭ੄ ਦੂਯ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ, ਤ੃ ਸਉਭ੄ ਦੂਯ ਸ੅ਣ ਤੋਂ 

ਹਫਨਾ ਉਸ ਅਜ੃ ਔਝੜ੃ ਬਟਕ ਹਯਸਾ ਸ੄। ਷ਸੀ ਜੀਵਨ ਰਈ ਚਾਨਣ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਸ੄ ਤ੃ ਇਸ 

ਨਾਭ ਷ਹਤਗੁਯੂ ਤੋਂ ਹਭਰਦਾ ਸ੄। 51।  

  


