
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਹਰਿ ਆ ਭਲ ਸਵ ਕਿਾਏ ॥ ਗੁਿ ਕ ਸਫਰਦ ਬਾਉ ਦੂਜਾ ਜਾਏ ॥ ਹਰਿ 
ਰਨਿਭਲੁ ਸਦਾ ਗੁਣਦਾਤਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਭਰਹ ਆਰ ਸਭਾਵਰਣਆ ॥੧॥ ਹਉ ਵਾਿੀ ਜੀਉ ਵਾਿੀ ਸਚੁ 
ਸਚਾ ਰਹਿਦ ਵਸਾਵਰਣਆ ॥ ਸਚਾ ਨਾਭੁ ਸਦਾ ਹ ਰਨਿਭਲੁ ਗੁਿ ਸਫਦੀ ਭੰਰਨ ਵਸਾਵਰਣਆ  ॥੧॥ 

ਿਹਾਉ ॥ ਆ ਗੁਿੁ ਦਾਤਾ ਕਿਰਭ ਰਫਧਾਤਾ  ॥ ਸਵਕ ਸਵਰਹ ਗੁਿਭੁਰਿ ਹਰਿ ਜਾਤਾ ॥ ਅੰਰਭਿਤ 
ਨਾਰਭ ਸਦਾ ਜਨ ਸਹਰਹ ਗੁਿਭਰਤ ਹਰਿ ਿਸੁ ਾਵਰਣਆ ॥ ੨॥ ਇਸੁ ਗੁਪਾ ਭਰਹ ਇਕੁ ਥਾਨੁ 
ਸੁਹਾਇਆ ॥ ੂਿ ਗੁਰਿ ਹਉਭ ਬਿਭੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ ਅਨਰਦਨੁ ਨਾਭੁ ਸਲਾਹਰਨ ਿੰਰਗ ਿਾਤ ਗੁਿ 
ਰਕਿਾ ਤ ਾਵਰਣਆ ॥੩॥ ਗੁਿ ਕ ਸਫਰਦ ਇਹੁ ਗੁਪਾ ਵੀਚਾਿ ॥ ਨਾਭੁ ਰਨਿੰਜਨੁ ਅੰਤਰਿ ਵਸ 
ਭੁਿਾਿ ॥ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵ ਸਫਰਦ ਸੁਹਾਏ ਰਭਰਲ ਿੀਤਭ ਸੁਿੁ ਾਵਰਣਆ ॥੪॥ ਜਭੁ ਜਾਗਾਤੀ ਦੂਜ 
ਬਾਇ ਕਿੁ ਲਾਏ ॥ ਨਾਵਹੁ ਬੂਲ ਦਇ ਸਜਾਏ ॥ ਘੜੀ ਭੁਹਤ ਕਾ ਲਿਾ ਲਵ ਿਤੀਅਹੁ ਭਾਸਾ ਤਲ 
ਕਢਾਵਰਣਆ ॥੫॥ ਈਅੜ ਰਿੁ ਚਤ ਨਾਹੀ ॥ ਦੂਜ ਭੁਠੀ ਿਵ ਧਾਹੀ ॥ ਿਿੀ ਕੁਆਰਲਓ ਕੁਿੂਰ 
ਕੁਲਿਣੀ ਸੁਨ ਰਿੁ ਨਹੀ ਾਵਰਣਆ ॥੬॥ ਈਅੜ ਰਿੁ ਭੰਰਨ ਵਸਾਇਆ ॥ ੂਿ ਗੁਰਿ ਹਦੂਰਿ 
ਰਦਿਾਇਆ ॥ ਕਾਭਰਣ ਰਿੁ ਿਾਰਿਆ ਕੰਰਠ ਲਾਇ ਸਫਦ ਰਿੁ ਿਾਵ ਸਜ ਸੁਹਾਵਰਣਆ ॥ ੭॥ 

ਆ ਦਵ ਸਰਦ ਫੁਲਾਏ ॥ ਆਣਾ ਨਾਉ ਭੰਰਨ ਵਸਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਰਭਲ ਵਰਿਆਈ ਅਨਰਦਨੁ 
ਸਦਾ ਗੁਣ ਗਾਵਰਣਆ ॥੮॥੨੮॥੨੯॥ {ੰਨਾ 126-127} 

ਦਅਯਥ:- ਵ—ਵਾ ਬਗਤੀ। ਫਦਦ—ਸ਼ਫਦ ਦਵਚ ਜੁਦਿਆਂ। ਦੂਜਾ ਬਾਉ—ਭਾਇਆ ਦਾ ਦਆਯ।1।  

ਚੁ ਚਾ—ਦਾ-ਦਥਯ ਯਦਸਣ ਵਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ।1। ਯਸਾਉ।  

ਕਯਦਭ—ਸਯਕ ਜੀਵ ਦ ਕੀਤ ਕਯਭ ਅਨੁਾਯ। ਦਫਧਾਤਾ—ਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰਾ।2।  

ਗੁਦਯ—ਗੁਯ ੂਨ। ਅਨਦਦਨੁ—ਸਯ ਯਜ਼।3।  

ਇਸ—ੁਇਸ ਜੀਵ। ਦਨਯੰਜਨੁ—(ਦਨਯ-ਅੰਜਨ) ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ-ਯੂ ਕਾਰਖ ਤੋਂ ਯਦਸਤ।4।  

ਜਾਗਾਤੀ—ਭੂਰੀਆ। ਦੂਜ ਬਾਇ—ਭਾਇਆ ਦ ਦਆਯ ਦਵਚ। ਕਯ—ੁਭੂਰ। ਯਤੀਅਸ—ੁਇਕ ਯੱਤੀ 

ਤੋਂ।5।  

ਈਅਿ—ਕ ਘਯ ਦਵਚ, ਇ ਰਕ ਦਵਚ। ਦੂਜ—(ਰਬੂ ਤੋਂ ਦਫਨਾ) ਸਯ ਦਵਚ। ਧਾਸੀ—ਢਾਸਾਂ ਭਾਯ ਭਾਯ ਕ। 

ਖਯੀ—ਫਸੁਤ। ਕੁਆਦਰਓ—{ਕੁ-ਆਰਮ} ਬਿ ਘਯ ਦੀ।6।  

ਭੰਦਨ—ਭਦਨ, ਭਨ ਦਵਚ। ਸਦੂਦਯ—ਅੰਗ ੰਗ। ਕਾਭਦਣ—(ਜੀਵ-) ਇਤਰੀ। ਕੰਦਿ—ਗਰ ਨਾਰ।  

ਦਦ—ੱਦ ਕ। ਫੁਰਾਏ—ਫੁਰਾਇ, ਫੁਰਾ ਕ।8।  

ਅਯਥ:- ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਸੀ (ਜੀਵ ਨੰੂ ਆਣ  ਚਯਨਾਂ ਦਵਚ) ਜਿਦਾ ਸ, (ਆਣੀ) ਵਾ ਬਗਤੀ ਕਯਾਂਦਾ ਸ। 

(ਦਜ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਰਬੂ) ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦਵਚ (ਜਿਦਾ ਸ ਉ ਦ ਅੰਦਯੋਂ) ਭਾਇਆ ਦਾ ਦਆਯ ਦੂਯ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ। 

ਯਭਾਤਭਾ (ਆ) ਦਾ ਦਵਤਰ-ਯੂ ਸ, (ਬ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਆਣ) ਗੁਣ ਦਣ ਵਾਰਾ ਸ, ਯਭਾਤਭਾ ਆ 

(ਆਣ) ਗੁਣਾਂ ਦਵਚ (ਜੀਵ ਨੰੂ) ਰੀਨ ਕਯਦਾ ਸ।1।  



ਭੈਂ ਉਸਨਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਤੋਂ ਦਾ ਦਕ ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਂਦਾ ਸਾ,ਂ ਜਸਿ ਦਾ-ਦਥਯ ਯਦਸਣ ਵਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਆਣ 

ਦਸਯਦ ਦਵਚ ਵਾਂਦ ਸਨ। ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਦਸਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ ਦਾ ਦਵਤਰ  ਸ, (ਵਡ-ਬਾਗੀ 

ਭਨੱੁਖ) ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ (ਇ ਨਾਭ ਨੰੂ ਆਣ) ਭਨ ਦਵਚ ਵਾਂਦ ਸਨ।1। ਯਸਾਉ।  

ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਸੀ ਗੁਯ ੂ(-ਯੂ) ਸ, ਆ ਸੀ ਦਾਤਾ ਂਦਣ ਵਾਰਾ ਸ, ਆ ਸੀ (ਜੀਵ ਨੰੂ ਉ ਦ ਕੀਤ) ਕਯਭ 

ਅਨੁਾਯ ਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਸ। ਰਬੂ ਦ ਵਕ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ  ਕ ਉ ਦੀ ਵਾ ਬਗਤੀ ਕਯਦ ਸਨ, ਤ ਉ 

ਨਾਰ ਡੂੰਘੀ ਾਂਝ ਾਂਦ ਸਨ। ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰ  ਸਦਯ ਨਾਭ ਦਵਚ ਜੁਿ ਕ ਵਕ ਜਨ ਆਣਾ ਜੀਵਨ 

ਸਣਾ ਫਣਾਂਦ ਸਨ, ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਦਤ ਉੱਤ ਤੁਯ ਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਦਭਰਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦ ਸਨ।2।  

(ਦਜ ਭਨੱੁਖ ਦ ਦਸਯਦ ਦਵਚੋਂ) ੂਯ ਗੁਯ ੂਨ  ਸਉਭ ਦੂਯ ਕਯ ਦਦੱਤੀ, ਬਟਕਣਾ ਭੁਕਾ ਦਦੱਤੀ, ਉ ਦ ਇ 

ਯੀਯ—ਗੁਫ਼ਾ ਦਵਚ ਯਭਾਤਭਾ ਰਗਟ ਸ ਦਆ, ਤ ਉ ਦਾ ਦਸਯਦਾ—ਥਾਂ ੁੰਦਯ ਫਣ ਦਗਆ।  

(ਵਡ-ਬਾਗੀ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸ਼ਯਨ  ਕ) ਸਯ ਵਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰਾਸੁੰਦ ਸਨ, ਉ ਦ ਰਭ-ਯੰਗ ਦਵਚ 

ਯੰਗ ਯਦਸੰਦ ਸਨ, ਗੁਯ ੂਦੀ ਦਕਯਾ ਨਾਰ ਉ ਦਾ ਦਭਰਾ ਰਾਤ ਕਯਦ ਸਨ।4।  

ਇਸ ਜੀਵ ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਸੀ ਆਣ  ਯੀਯ—ਗੁਫ਼ਾ ਦਵਚ ਰਬੂ ਦ ਗੁਣ ਦਵਚਾਯਦਾ ਸ, ਤ ਉ ਦ 

ਦਸਯਦ ਦਵਚ ਭੁਯਾਯੀ ਰਬੂ ਦਾ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦੀ ਕਾਰਖ ਤੋਂ ਫਚਾਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ ਵੱ ੈਂਦਾ ਸ। ਉ ਗੁਯ ੂਦ 

ਸ਼ਫਦ  ਦਵਚ {ਜੁਿ ਕ ਦਜਉਂ ਦਜਉਂ} ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਦਾ ਜੀਵਨ ੁੰਦਯ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਰੀਤਭ 

ਨੰੂ ਦਭਰ ਕ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ।4।  

ਜਸਿਾ ਭਨੱੁਖ ਭਾਇਆ ਦ ਦਆਯ ਦਵਚ (ਪਦਆ ਯਦਸੰਦਾ ਸ, ਉ ਾੋਂ) ਭੂਰੀਆ ਜਭ—ਯਾਜ ਭੂਰ ਰੈਂਦਾ 

ਸ, ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਸਏ ਉ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਜ਼ਾ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਜਭਯਾਜ ਭੂਰੀਆ ਉ ਾੋਂ ਉ ਦੀ 

ਦਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਇਕ ਇਕ ਘਿੀ ਦਾ, ਅੱਧੀ ਅੱਧੀ ਘਿੀ ਦਾ ਰਖਾ ਰੈਂਦਾ ਸ। ਇਕ ਇਕ ਯੱਤੀ ਕਯ ਕ, ਇਕ ਇਕ 

ਭਾਾ ਕਯ ਕ ਜਭਯਾਜ ਉ ਦ ਜੀਵਨ—ਕਯਭਾਂ ਦਾ ਤਰ ਕਯਾਂਦਾ ਸ।5।  

ਜਸਿੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਕ ਘਯ ਦਵਚ (ਇ ਜੀਵਨ ਦਵਚ) ਰਬੂ ਤੀ ਨੰੂ ਮਾਦ ਨਸੀਂ ਕਯਦੀ, ਤ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ 

ਦਵਚ  ਕ (—ਆਤਭਕ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ੂੰਜੀ) ਰੁਟਾਂਦੀ ਯਦਸੰਦੀ ਸ, ਉਸ (ਰਖਾ ਦਣ ਵਰ) ਢਾਸਾਂ ਭਾਯ ਭਾਯ 

ਕ ਯੋਂਦੀ ਸ, ਉਸ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਬਿ ਘਯ ਦੀ ਬਿ ਯੂ ਵਾਰੀ ਬਿ ਰੱਛਣਾਂ ਵਾਰੀ ਸੀ ਕਸੀ ਜਾਂਦੀ ਸ, (ਕ ਘਯ 

ਯਦਸੰਦਦਆਂ) ਉ ਨ  ਕਦ ੁਨ  ਦਵਚ ਬੀ ਰਬੂ ਦਭਰਾ ਨਾਸ ਕੀਤਾ।6।  

ਕ ਘਯ ਦਵਚ ਦਜ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਨ  ਰਬੂ ਤੀ ਨੰੂ ਆਣ  ਭਨ ਦਵਚ ਯੱਦਖਆ, ਦਜ ਨੰੂ ੂਯ ਗੁਯ ੂਨ  (ਰਬੂ-ਤੀ 

ਉ ਦ) ਅੰਗ-ੰਗ (ਵੱਦਾ) ਦਵਖਾ ਦਦੱਤਾ ਦਜ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਨ  ਰਬੂ-ਤੀ ਨੰੂ ਦਾ ਆਣ ਗਰ ਨਾਰ ਰਾਈ 

ਯੱਦਖਆ, ਉਸ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਰਬੂ-ਤੀ ਦ ਦਭਰਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦੀ ਯਦਸੰਦੀ ਸ, ਉ ਦ ਦਸਯਦ 

ਦੀ ਜ ਸਣੀ ਫਣੀ ਯਦਸੰਦੀ ਸ।7।  

(ਯ ਜੀਵਾ ਂਦ ਵੱ ਦੀ ਗੱਰ ਨਸੀਂ) ਯਭਾਤਭਾ ਆ ਸੀ (ਜੀਵ ਨੰੂ) ੱਦ ਕ ਫੁਰਾ ਕ (ਆਣ  ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਦਤ) 

ਦੇਂਦਾ ਸ, ਆ ਸੀ ਆਣਾ ਨਾਭ (ਜੀਵ ਦ) ਭਨ ਦਵਚ ਵਾਂਦਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਦਜ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਦਭਰਦਾ ਸ, ਉ ਨੰੂ (ਰਕ ਯਰਕ ਦਵਚ) ਵਦਡਆਈ ਦਭਰਦੀ ਸ, ਉਸ ਸਯ ਵਰ  ਦਾ ਸੀ ਯਭਾਤਭਾ ਦ 

ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਯਦਸੰਦਾ ਸ।8। 28। 29।  

 


