
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਉ ਗੁਣ ਗੋਵਵਿੰਦ ਹਵਿ ਨਾਮੁ ਵਧਆਈ ॥ ਵਮਵਲ ਸਿੰਗਵਿ ਮਵਨ ਨਾਮੁ ਵਸਾਈ ॥ 
ਹਵਿ ਩ਰਭ ਅਗਮ ਅਗੋਚਿ ਸੁਆਮੀ ਵਮਵਲ ਸਵਿਗੁਿ ਹਵਿ ਿਸੁ ਕੀਚੈ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਧਨੁ ਧਨੁ ਹਵਿ 
ਜਨ ਵਜਵਨ ਹਵਿ ਩ਰਭੁ ਜਾਿਾ ॥ ਜਾਇ ਩ੁਛਾ ਜਨ ਹਵਿ ਕੀ ਬਾਿਾ ॥ ਩ਾਵ ਮਲੋਵਾ ਮਵਲ ਮਵਲ ਧੋਵਾ 
ਵਮਵਲ ਹਵਿ ਜਨ ਹਵਿ ਿਸੁ ਩ੀਚੈ ਜੀਉ ॥ ੨॥ ਸਵਿਗੁਿ ਦਾਿੈ ਨਾਮੁ ਵਦੜਾਇਆ ॥ ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਿ 
ਦਿਸਨੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਅਿੰਵਮਰਿ ਿਸੁ ਸਚੁ ਅਿੰਵਮਰਿੁ ਬੋਲੀ ਗੁਵਿ ਩ੂਿੈ ਅਿੰਵਮਰਿੁ ਲੀਚੈ ਜੀਉ ॥ ੩॥ ਹਵਿ 
ਸਿਸਿੰਗਵਿ ਸਿ ਩ੁਿਖੁ ਵਮਲਾਈਐ ॥ ਵਮਵਲ ਸਿਸਿੰਗਵਿ ਹਵਿ ਨਾਮੁ ਵਧਆ ਈਐ ॥ ਨਾਨਕ ਹਵਿ 
ਕਥਾ ਸੁਣੀ ਮੁਵਖ ਬੋਲੀ ਗੁਿਮਵਿ ਹਵਿ ਨਾਵਮ ਩ਿੀਚੈ ਜੀਉ ॥੪॥੬॥ {਩ਿੰਨਾ 96} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਮਮਿ—ਮਮਿ ਕੇ। ਮਮਨ—ਮਨ ਮਿਚ। ਿਸਾਈ—ਿਸਾਈਂ, ਮੈਂ ਿਸਾਿਾਾਂ। ਹਉ—ਮੈਂ। ਩ਰਭ—ਹੇ ਩ਰਭੂ! 

ਅਗਮ—ਹੇ ਅ਩ਹ ੁੰਚ ਩ਰਭੂ! ਅਗ੉ਚਰ—ਉਹ ਩ਰਭੂ ਮਜਸ ਤਕ ਮਗਆਨ-ਇੁੰਮਦਰਆਾਂ ਦੀ ਩ਹ ੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹ੉ ਸਕਦੀ। 

ਕੀਚ—ੈਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।1।  

ਮਜਨ—ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ। ਜਾਤਾ—਩ਛਾਮਿਆ, ਡੂੁੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਩ਾਈ। ਜਾਇ—ਜਾ ਕੇ। ਩ ਛਾ—਩ ੁੱਛਾਾਂ। ਩ਾਿ—{‘਩ਾਉ’ ਤੋਂ 

ਬਹ -ਿਚਨ} ਩ੈਰ। ਮਿ੉ਿਾ—ਮਿ੉ਿਾਾਂ, ਮਿਾਾਂ। ਮਮਿ—ਮਿ ਕੇ। ਩ੀਚ—ੈ਩ੀਤਾ ਜਾਏ।2।  

ਦਾਤ—ੈਦਾਤੇ ਨੇ। ਮਦੜਾਇਆ—(ਮਹਰਦ ੇਮਿਚ) ਩ੁੱਕਾ ਕਰ ਮਦੁੱਤਾ। ਸਚ —ਸਦਾ-ਮਥਰ ਰਮਹਿ ਿਾਿਾ। ਬ੉ਿੀ—

ਬ੉ਿੀਂ, ਮੈਂ ਬ੉ਿਾਾਂ। ਗ ਮਰ ਩ੂਰ—ੈ਩ੂਰ ੇਗ ਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਿੀਚ—ੈਮਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।3।  

ਹਮਰ—ਹੇ ਹਰੀ! ਮਧਆਈਐ—ਮਧਆਇਆ  ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੀ—ਮੈਂ ਸ ਿਾਾਂ। ਬ੉ਿੀ—ਮੈਂ ਬ੉ਿਾਾਂ। ਩ਰੀਚ—ੈ

਩ਰੀਚਦਾ ਹੈ।4।  

ਅਰਥ:- (ਮੇਰੀ ਅਰਦਾਮਸ ਹੈ ਮਕ) ਮੈਂ ਗ੉ਮਬੁੰਦ ਦੇ ਗ ਿ ਗਾਿਾਾਂ, ਮੈਂ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਮਸਮਰਾਾਂ, ਤੇ ਸਾਧ ਸੁੰਗਮਤ ਮਿਚ 

ਮਮਿ ਕੇ ਮੈਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆ਩ਿੇ ਮਨ ਮਿਚ ਿਸਾਿਾਾਂ। ਹੇ ਹਰੀ! ਹੇ ਩ਰਭੂ! ਹੇ ਅ਩ਹ ੁੰਚ (਩ਰਭੂ)! ਹੇ ਅਗ੉ਚਰ 

(਩ਰਭੂ)! ਹੇ ਸ ਆਮੀ! (ਜੇ ਤੇਰੀ ਮਮਹਰ ਹ੉ਿੇ ਤਾਾਂ) ਸਮਤਗ ਰੂ ਨੂੁੰ ਮਮਿ ਕੇ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦਾ ਆਨੁੰਦ ਮਾਮਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ।1।  

ਭਾਗਾਾਂ ਿਾਿੇ ਹਨ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਉਹ ਸੇਿਕ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਹਮਰ-਩ਰਭੂ ਨਾਿ ਡੂੁੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਩ਾ ਰੁੱਖੀ ਹੈ। (ਮੇਰਾ ਜੀ ਿ੉ਚਦਾ 

ਹੈ ਮਕ) ਮੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਹਮਰ-ਜਨਾਾਂ ਕ੉ਿ ਜਾ ਕੇ ਹਰੀ ਦੀਆਾਂ ਮਸਫ਼ਮਤ-ਸਾਿਾਹ ਦੀਆਾਂ ਗੁੱਿਾਾਂ ਩ ੁੱਛਾਾਂ। ਮੈ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਩ੈਰ 

ਘ ੁੱਟਾਾਂ, (ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਩ੈਰ) ਮਿ ਮਿ ਕੇ ਧ੉ਿਾਾਂ। ਹਰੀ ਦੇ ਸੇਿਕਾਾਂ ਨੂੁੰ ਹੀ ਮਮਿ ਕੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਩ੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।2।  

(ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਮਤ) ਦੇਿ ਿਾਿੇ ਸਮਤਗ ਰੂ ਨੇ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮੇਰੇ ਮਹਰਦ ੇ ਮਿਚ ਩ੁੱਕਾ ਕਰ ਮਦੁੱਤਾ ਹੈ, ਿੁੱਡ ੇ

ਭਾਗਾਾਂ ਨਾਿ ਮੈਨੂੁੰ ਗ ਰ ੂਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਹ੉ਇਆ। ਹ ਿ ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੇਿ ਿਾਿਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਮਾਿਦਾ ਹਾਾਂ 

ਤੇ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਮਹਿ ਿਾਿਾ ਅੁੰਮਮਰਤ ਨਾਮ (ਮੂੁੰਹੋਂ) ਉਚਾਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਩ੂਰ ੇਗ ਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਹੀ) ਇਹ ਆਤਮਕ 

ਜੀਿਨ ਦੇਿ ਿਾਿਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਮਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।3।  

ਹੇ ਹਰੀ! ਮੈਨੂੁੰ ਸਾਧ ਸੁੰਗਮਤ ਮਮਿਾ, ਮੈਨੂੁੰ ਸਮਤਗ ਰੂ ਮਮਿਾ। ਸਾਧ ਸੁੰਗਮਤ ਮਿਚ ਮਮਿ ਕੇ ਹੀ ਹਮਰ-ਨਾਮ ਮਸਮਮਰਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਮਕ ਸਾਧ ਸੁੰਗਮਤ ਮਿਚ ਮਮਿ ਕੇ ਗ ਰ  ਦੀ ਸਰਨ ਩ ੈਕੇ) ਮੈਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਮਸਫ਼ਮਤ-ਸਾਿਾਹ ਦੀਆਾਂ ਗੁੱਿਾਾਂ ਸ ਿਦਾ ਰਹਾਾਂ ਤੇ ਮੂੁੰਹੋਂ ਬ੉ਿਦਾ ਰਹਾਾਂ। ਗ ਰ ੂਦੀ ਮਮਤ ਿੈ ਕੇ (ਮਨ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ

ਨਾਮ ਮਿਚ ਩ਰਮਚਆ ਰਮਹੁੰਦਾ ਹੈ।4।6।  

 


