
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਨਾ ਓਹੁ ਮਰਤਾ ਨਾ ਹਮ ਡਰਰਆ ॥ ਨਾ ਓਹੁ ਰਿਨਸ ਨਾ ਹਮ ਕਰਿਆ ॥ ਨਾ 
ਓਹੁ ਰਨਰਧਨੁ ਨਾ ਹਮ ਭੂਖ ॥ ਨਾ ਓਸੁ ਦੂਖੁ ਨ ਹਮ ਕਉ ਦੂਖ ॥੧॥ ਅਵਰੁ ਨ ਕਊ ਮਾਰਨਵਾਰਾ ॥ 
ਜੀਅਉ ਹਮਾਰਾ ਜੀਉ ਦਨਹਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾ ਉਸੁ ਿੰਧਨ ਨਾ ਹਮ ਿਾਧ ॥ ਨਾ ਉਸੁ ਧੰਧਾ ਨਾ 
ਹਮ ਧਾਧ ॥ ਨਾ ਉਸੁ ਮਲੁ ਨ ਹਮ ਕਉ ਮਲਾ ॥ ਓਸੁ ਅਨੰਦੁ ਤ ਹਮ ਸਦ ਕਲਾ ॥੨॥ ਨਾ ਉਸੁ ਸਚੁ 
ਨ ਹਮ ਕਉ ਸਚਾ ॥ ਨਾ ਉਸੁ ਲੁ ਨ ਹਮ ਕਉ ਚਾ ॥ ਨਾ ਉਸੁ ਭੂਖ ਨ ਹਮ ਕਉ ਰਤਿਸਨਾ ॥ ਜਾ 
ਉਹੁ ਰਨਰਮਲੁ ਤਾਂ ਹਮ ਜਚਨਾ ॥ ੩॥ ਹਮ ਰਕਛੁ ਨਾਹੀ ਕ ਓਹੀ ॥ ਆਗ ਾਛ ਕ ਸਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਰ ਖ ਭਿਮ ਭੰਗਾ ॥ ਹਮ ਓਇ ਰਮਰਲ ਹ ਇਕ ਰੰਗਾ ॥੪॥੩੨॥੮੩॥ {ੰਨਾ 391} 

ਦਅਰਥ:- ਓਸੁ—ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ। ਸਮ—ਅੀਂ (ਉ ਦੀ ਸੀ ਅੰਸ਼-) ਜੀਵ। ਕੜਿਆ—ੜ ੰਤਾ-ੜਿਕਰ 

ਕਰਦ। ੜਨਰਧਨੁ—ਕੰਗਾਲ।1।  

ਮਾਰਨਵਾਰਾ—ਮਾਰਨ ਦੀ ਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ। ਜੀਅਉ—ਜੀਊਂਦਾ ਰਸ। ਜੀਉ ਦਨਸਾਰਾ—ੜਜੰਦ ਦਣ ਵਾਲਾ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਧਾਧ—ਧੰੜਧਆ ਂੜਵ  ਗਰ ਸਏ। ਕਲਾ—ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ।2।  

 ੁ—ੜ ੰਤਾ-ੜਿਕਰ।  ਾ—ਮਾਇਆ ਦਾ ਰਭਾਵ। ਜ ਨਾ—ੂਜਣ-ਜਗ, ੁੱਧ।3।  

ਆਗ ਾਛ—ਲਕ ਰਲਕ ੜਵ । ਗੁੜਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਭੰਗਾ—ੜਵਘਨ। ਓਇ—ਉ ੜਵ ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਭਾਈ!) ਜੀਊਂਦਾ ਰਸ ਾਨੰੂ ੜਜੰਦ ਦਣ ਵਾਲਾ ਰਮਾਤਮਾ (ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਦਾ ਕਾਇਮ ਰੜਸਣ 

ਵਾਲਾ ਸ, ਉਸੀ ਾਨੰੂ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ੜਜੰਦ ਦਣ ਵਾਲਾ ਸ, ਤ) ਉ ਤੋਂ ੜਿਨਾ ਕਈ ਸਰ ਾਨੰੂ ਮਾਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਸੀਂ 

ਰੱਖਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਭਾਈ! ਅਾਡੀ ਜੀਵਾ ਂਦੀ ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵੱਖਰੀ ਕਈ ਸਤੀ ਨਸੀਂ। ਉਸ ਆ ਸੀ ਜੀਵਾਤਮਾ-ਰੂ ੜਵ  

ਰੀਰਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਵਰਤ ੜਰਸਾ ਸ) ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਕਦ ਮਰਦਾ ਨਸੀਂ (ਾਡ ਅੰਦਰ ਭੀ ਉਸ ਆ ਸੀ ਸ) ਾਨੰੂ 

ਭੀ ਮਤ ਤੋਂ ਡਰ ਨਸੀਂ ਸਣਾ  ਾਸੀਦਾ। ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਕਦ ਨਾ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ, ਾਨੰੂ ਭੀ (ੜਵਨਾਸ਼ ਦੀ) ਕਈ 

ੜ ੰਤਾ ਨਸੀਂ ਸਣੀ  ਾਸੀਦੀ। ਉਸ ਰਭੂ ਕੰਗਾਲ ਨਸੀਂ ਸ, ਅੀਂ ਭੀ ਆਣ  ਆ ਨੰੂ ਭੱੁਖ-ਗਰੀਿ ਨਾਸ ਮਝੀਏ। 

ਉ ਨੰੂ ਕਈ ਦੁੱਖ ਨਸੀਂ ੋਂਸਦਾ, ਾਨੰੂ ਭੀ ਕਈ ਦੁੱਖ ਨਸੀਂ ਸਣਾ  ਾਸੀਦਾ।1।  

ਉ ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਦ ਿੰਧਨ ਜਕਿ ਨਸੀਂ ਕਦ (ਇ ਵਾਤ ਅਲ ੜਵ ) ਅੀਂ ਭੀ ਮਾਇਆ ਦ 

ਮਸ ੜਵ  ਿੱਝ ਸਏ ਨਸੀਂ ਸਾਂ। ਉ ਨੰੂ ਕਈ ਮਾਇਕ ਦਿ-ਭੱਜ ਗਰ ਨਸੀਂ ਕਦੀ, ਅੀਂ ਭੀ ਧੰੜਧਆ ਂੜਵ  ਗਰ 

ਸਏ ਨਸੀਂ ਸਾਂ। (ਾਡ ਅਲ) ਉ ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ੜਵਕਾਰਾ ਂਦੀ ਮਲ ਨਸੀਂ ਲੱਗ ਕਦੀ, ਾਨੰੂ ਭੀ ਮਲ ਨਸੀਂ 

ਲੱਗਣੀ  ਾਸੀਦੀ। ਉ ਨੰੂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਸੀ ਆਨੰਦ ਸ, ਅੀਂ ਭੀ ਦਾ ੜਖਿ ਸੀ ਰਸੀਏ।2।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਉ ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਕਈ ੜ ੰਤਾ-ੜਿਕਰ ਨਸੀਂ ੜਵਆਦਾ (ਾਡ ਅੰਦਰ ਉਸ ਆ ਸੀ ਸ) ਾਨੰੂ ਭੀ 

ਕਈ ੜਿਕਰ ਨਸੀਂ ਸਣਾ  ਾਸੀਦਾ। ਉ ਉਤ ਮਾਇਆ ਦਾ ਰਭਾਵ ਨਸੀਂ ੈਂਦਾ, ਾਡ ਉੱਤ ਭੀ ੜਕਉਂ ਏ? 

ਉ ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮਾਲਕ ਨਸੀਂ ਦਿਾ ਕਦਾ, ਾਨੰੂ ਭੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ੜਤਰਸ਼ਨਾ ਨਸੀਂ ੜਵਆਣੀ 

 ਾਸੀਦੀ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ੜਵਤਰ-ਰੂ ਸ (ਉਸੀ ਾਡ ਅੰਦਰ ਮਜੂਦ ਸ) ਤਾਂ ਅੀਂ ਭੀ ੁੱਧ-ਰੂ ਸੀ 

ਰੜਸਣ   ਾਸੀਦ ਸਾਂ।3।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਾਡੀ ਕਈ ਵੱਖਰੀ ਸੋਂਦ ਨਸੀਂ ਸ (ਭਨਾਂ ੜਵ ) ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਸੀ ਆ ਸ। ਇ ਲਕ 



ੜਵ  ਤ ਰਲਕ ੜਵ  ਸਰ ਥਾ ਂਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਸੀ ਆ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਜਦੋਂ ਗੁਰ ੂਨ  (ਾਡ ਅੰਦਰੋਂ ਾਡੀ 

ੜਮਥੀ ਸਈ ਵੱਖਰੀ ਸਤੀ ਦ) ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰ ੜਦੱਤ ਜ (ਾਡ ਉ ਨਾਲ ਇੱਕ-ਰੂ ਸਣ ਦ ਰਾਸ ੜਵ ) ੜਵਘਨ 

(ਾ ਰਸ ਨ), ਤਦੋਂ ਅੀਂ ਉ (ਰਮਾਤਮਾ) ਨੰੂ ੜਮਲ ਕ ਉ ਨਾਲ ਇੱਕ-ੜਮਕ ਸ ਜਾਂਦ ਸਾਂ।4। 32। 83।  

 


