
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਬ੍ਰਹਮਾ ਮੂਲੁ ਵ੃ਦ ਅਭਿਆਸਾ ॥ ਭਿਸ ਿ੃ ਉ਩ਜ੃ ਦ੃ਵ ਮ੅ਹ ਭ਩ਆਸਾ ॥ ਿਰ੄ ਗੁਣ 
ਿਰਮ੃ ਨਾਹੀ ਭਨਜ ਘਭਰ ਵਾਸਾ ॥ ੧॥ ਹਮ ਹਭਰ ਰਾਖ੃ ਸਭਿਗੁਰੂ ਭਮਲਾਇਆ ॥ ਅਨਭਦਨੁ ਿਗਭਿ 
ਹਭਰ ਨਾਮੁ ਭਦਰੜਾਇਆ  ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਰ੄ ਗੁਣ ਬ੍ਾਣੀ ਬ੍ਰਹਮ ਜੰਜਾਲਾ ॥ ਩ਭੜ ਵਾਦੁ ਵਖਾਣਭਹ 
ਭਸਭਰ ਮਾਰ੃ ਜਮਕਾਲਾ ॥ ਿਿੁ ਨ ਚੀਨਭਹ ਬ੍ੰਨਭਹ ਩ੰਡ ਩ਰਾਲਾ ॥ ੨॥ ਮਨਮੁਖ ਅਭਗਆਭਨ 
ਕੁਮਾਰਭਗ ਩ਾਏ ॥ ਹਭਰ ਨਾਮੁ  ਭਬ੍ਸਾਭਰਆ ਬ੍ਹੁ ਕਰਮ ਭਦਰੜਾਏ ॥ ਿਵਜਭਲ ਡੂਬ੍੃ ਦੂਜ੄ ਿਾਏ ॥ ੩॥ 

ਮਾਇਆ ਕਾ ਮੁਹਿਾਜੁ ਩ੰਭਡਿੁ ਕਹਾਵ੄ ॥ ਭਬ੍ਭਖਆ ਰਾਿਾ ਬ੍ਹੁਿੁ ਦੁਖੁ ਩ਾਵ੄ ॥ ਜਮ ਕਾ ਗਭਲ ਜ੃ਵੜਾ 
ਭਨਿ ਕਾਲੁ ਸੰਿਾਵ੄ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 231} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭੂਰੁ—ਭੁੁੱਢ। ਤਤ਷ ਤ੃—ਉ਷ (ਫਰਸਭਾ) ਤੋਂ। ਦ੃ਵ—ਦ੃ਵਤ੃। ਤ਩ਆ਷ਾ—ਤਤਰਸ਼ਨਾ, ਤ਩ਆ਷। 

ਬਯਭ੃—ਬਟਕਦ੃ ਯਸ੃। ਘਤਯ—ਘਯ ਤਵਚ। ਤਨਜ ਘਤਯ—ਆ਩ਣ੃  (ਅ਷ਰ) ਘਯ ਤਵਚ, ਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਤਵਚ।1।  

ਸਭ—਷ਾਨੂੂੰ। ਅਨਤਦਨੁ—ਸਯ ਯ੅ਜ਼। ਤਦਰੜਾਇਆ—ਤਸਯਦ੃ ਤਵਚ ਩ੁੱਕਾ ਕਯ ਤਦੁੱਤਾ।1। ਯਸਾਉ।  

ਫਾਣੀ ਫਰਸਭ—ਫਰਸਭਾ ਦੀ ਯਚੀ ਫਾਣੀ, ਵ੃ਦ। ਩ਤੜ—਩ੜਹ  ਕ੃। ਵਾਦੁ—ਝਗੜਾ, ਫਸ਷। ਤ਷ਤਯ—ਤ਷ਯ ਤ੃। ਜਭ 

ਕਾਰਾ—ਭ੆ਤ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ। ਤਤੁ—ਅ਷ਰੀਅਤ। ਚੀਨਤਸ—਩ਛਾਣਦ੃। ਩ੂੰਡ ਩ਯਾਰਾ—਩ਯਾਰੀ ਦੀਆਾਂ 

਩ੂੰਡਾਾਂ, ਤਨਕੂੰਭ੃ ਬਾਯ।2।  

ਭਨਭੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਤ਩ਛ੃ ਤੁਯਨ ਵਾਰ੃  ਭਨੁੁੱਖ। ਅਤਗਆਤਨ—ਤਗਆਨ-ਸੀਨਤਾ ਦ੃ ਕਾਯਨ। ਕੁਭਾਯਤਗ—

ਗ਼ਰਤ ਯ਷ਤ੃ ਤ੃, ਕੁਯਾਸ੃। ਫਸ ੁਕਯਭ—ਅਨ੃ਕਾਾਂ (ਤਭਥ੃ ਸ੅ਏ ਧਾਯਤਭਕ) ਕੂੰਭ। ਬਵਜਤਰ—਷ੂੰ਷ਾਯ-਷ਭੁੂੰਦਯ 

ਤਵਚ। ਦੂਜ੄ ਬਾਇ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਤ਩ਆਯ ਤਵਚ।3।  

ਭੁਸਤਾਜ—ੁਅਯਥੀਆ, ਰ੅ੜਵੂੰਦ। ਤਫਤਖਆ—ਭਾਇਆ। ਯਾਤਾ—ਯੁੱਤਾ ਸ੅ਇਆ, ਭਗਨ। ਗਤਰ—ਗਰ ਤਵਚ। 

ਜ੃ਵੜਾ—ਪਾਸਾ। ਕਾਰੁ—ਭ੆ਤ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ।4।  

ਅਯਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਷ਾਨੂੂੰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃  (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ਰਬਾਵ ਤੋਂ ਫਚਾ) ਤਰਆ ਸ੄, (਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਷ਾਨੂੂੰ) ਗੁਯ ੂ

ਤਭਰਾ ਤਦੁੱਤਾ ਸ੄, (ਤਜ਷ ਗੁਯੂ ਨ੃  ਷ਾਡ੃ ਤਦਰ ਤਵਚ) ਸਯ ਵ੃ਰ੃  (਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ) ਬਗਤੀ ਩ੁੱਕੀ ਤਟਕਾ ਤਦੁੱਤੀ ਸ੄, 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਩ੁੱਕਾ ਤਟਕਾ ਤਦੁੱਤਾ ਸ੄।1। ਯਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਤਜ਷) ਫਰਸਭਾ ਨੂੂੰ ਵ੃ਦ-ਅਤਬਆ਷ ਦਾ ਯ਷ਤਾ ਚਰਾਣ ਵਾਰਾ ਭੂੰਤਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਜ੃ਸੜਾ ਫਰਸਭਾ ਵ੃ਦ-

ਅਤਬਆ਷ ਦਾ ਭੂਰ ਭੂੰਤਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄) ਉ਷ ਤੋਂ (਷ਾਯ੃) ਦ੃ਵਤ੃ ਩੄ਦਾ ਸ੅ਏ (ਭੂੰਨ੃  ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਩ਯ ਉਸ ਦ੃ਵਤ੃ 

ਭਾਇਆ ਦ੃) ਭ੅ਸ-(ਭਾਇਆ ਦੀ) ਤਤਰਸ਼ਨਾ ਤਵਚ ਪ਷੃ ਸ੅ਏ ਸੀ ਦੁੱ਷੃ ਜਾ ਯਸ੃ ਸਨ, ਉਸ ਦ੃ਵਤ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਤਤੂੰਨਾਾਂ 

ਗੁਣਾਾਂ ਤਵਚ ਸੀ ਬਟਕਦ੃ ਯਸ੃, ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਩ਰਬੂ ਚਯਨਾਾਂ ਤਵਚ ਤਟਕਾਣਾ ਨਾਸ ਤਭਤਰਆ।1।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਫਰਸਭਾ ਦੀ ਯਚੀ ਸ੅ਈ ਫਾਣੀ (ਉਸ ਫਾਣੀ ਜ੅ ਫਰਸਭਾ ਦੀ ਯਚੀ ਸ੅ਈ ਦੁੱ਷ੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄) ਭਾਇਆ ਦ੃ 

ਤਤੂੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਤਵਚ ਸੀ ਯੁੱਖਦੀ ਸ੄ (ਭਾਇਆ ਦ੃) ਜੂੰਜਾਰ ਤਵਚ ਸੀ ਯੁੱਖਦੀ ਸ੄, (ਤਕਉਂਤਕ ਇ਷ ਨੂੂੰ) ਩ੜਹ  ਕ੃ 

(ਤਵਦਵਾਨ ਩ੂੰਤਡਤ) ਫਤਸ਷ ਸੀ ਕਯਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਤ਷ਯ ਤ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਆ਩ਣੀ ਚ੅ਟ ਕਾਇਭ ਯੁੱਖਦੀ ਸ੄, 

ਉਸ ਅ਷ਰੀਅਤ (ਜੀਵਨ-ਭਨ੅ਯਥ) ਨੂੂੰ ਨਸੀਂ ਩ਛਾਣਦ੃, ਉਸ (ਧਾਯਤਭਕ ਚਯਚਾ ਦੀਆਾਂ) ਩ਯਾਰੀ ਦੀਆਾਂ ਩ੂੰਡਾਾਂ 

ਸੀ (ਆ਩ਣ੃  ਤ਷ਯ ਤ੃) ਫੂੰਨਹੀ ਯੁੱਖਦ੃ ਸਨ।2।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਬਾਵੇਂ ਉਸ ਰ੅ਕ ਫਰਸਭਾ ਦੀ ਯਚੀ ਫਾਣੀ ਩ੜਹਦ੃ ਸਨ, ਩ਯ) ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਤ਩ਛ੃ ਤੁਯਨ ਵਾਰ੃  ਭਨੁੁੱਖ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਜਾਣ-਩ਛਾਣ ਤੋਂ ਷ੁੱਖਣ੃  ਯਤਸਣ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਗ਼ਰਤ ਜੀਵਨ-ਯਾਸ ਤ੃ ਩ਏ ਯਤਸੂੰਦ੃ ਸਨ। ਉਸ 



਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਤਾਾਂ ਬੁਰਾ ਦੇਂਦ੃ ਸਨ, ਩ਯ (ਸ੅ਯ ਵਯਤ-ਨ੃ਭ ਆਤਦਕ) ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਕਯਭ ਕਯਨ ਦੀ ਩ਤਕਆਈ 

ਕਯਦ੃ ਸਨ, ਅਜ੃ਸ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਤਫਨਾ ਸ੅ਯ ਤ਩ਆਯ ਤਵਚ ਪ਷੃ ਯਤਸਣ ਕਯਕ੃ ਷ੂੰ਷ਾਯ-਷ਭੁੂੰਦਯ ਤਵਚ ਡੁੁੱਫ੃ 

ਯਤਸੂੰਦ੃ ਸਨ, (ਤਵਕਾਯਾਾਂ ਤਵਚ ਪ਷੃ ਯਤਸੂੰਦ੃ ਸਨ)।3।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਫਰਸਭਾ ਦੀ ਯਚੀ ਫਾਣੀ ਦਾ ਤਵਦਵਾਨ ਭਨੁੁੱਖ) ਭਾਇਆ ਦਾ ਤਤਰਸ਼ਨਾਰੂ ਯਤਸੂੰਦਾ ਸ੅ਇਆ ਬੀ (ਆ਩ਣ੃ 

ਆ਩ ਨੂੂੰ) ਩ੂੰਤਡਤ ਅਖਵਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤਵਚ ਪਤ਷ਆ ਸ੅ਇਆ (ਅੂੰਤਯ ਆਤਭ੃) ਉਸ ਫਸੁਤ ਦੁੁੱਖ 

਷ਤਸੂੰਦਾ ਯਤਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਗਰ ਤਵਚ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦਾ ਪਾਸਾ ਤ਩ਆ ਯਤਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਷ਦਾ 

ਦੁਖੀ ਯੁੱਖਦੀ ਸ੄।4।  

ਗੁਰਮੁਭਖ ਜਮਕਾਲੁ ਨ੃ਭੜ ਨ ਆਵ੄ ॥ ਹਉਮ੄ ਦੂਜਾ ਸਬ੍ਭਦ ਜਲਾਵ੄ ॥ ਨਾਮ੃ ਰਾਿ੃ ਹਭਰ ਗੁਣ ਗਾਵ੄ 
॥੫॥ ਮਾਇਆ ਦਾਸੀ ਿਗਿਾ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵ੄ ॥ ਚਰਣੀ ਲਾਗ੄ ਿਾ ਮਹਲੁ ਩ਾਵ੄ ॥ ਸਦ ਹੀ 
ਭਨਰਮਲੁ ਸਹਭਜ ਸਮਾਵ੄ ॥ ੬॥ ਹਭਰ ਕਥਾ ਸੁਣਭਹ ਸ੃ ਧਨਵੰਿ ਭਦਸਭਹ ਜੁਗ ਮਾਹੀ ॥ ਭਿਨ ਕਉ 
ਸਭਿ ਭਨਵਭਹ ਅਨਭਦਨੁ ਩ੂਜ ਕਰਾਹੀ ॥ ਸਹਜ੃ ਗੁਣ ਰਵਭਹ ਸਾਚ੃ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥੭॥ ਩ੂਰ੄ ਸਭਿਗੁਭਰ 
ਸਬ੍ਦੁ ਸੁਣਾਇਆ ॥ ਿਰ੄ ਗੁਣ ਮ੃ਟ੃ ਚਉਥ੄ ਭਚਿੁ ਲਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਹਉਮ੄ ਮਾਭਰ ਬ੍ਰਹਮ 
ਭਮਲਾਇਆ ॥੮॥੪॥ {਩ੰਨਾ 231} 

਩ਦਅਯਥ:- ਗੁਯਭੁਤਖ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਯਤਸਣ ਵਾਰਾ। ਦੂਜਾ—ਭਾਇਆ ਦਾ ਤ਩ਆਯ। ਷ਫਤਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਯਾਸੀਂ। ਨਾਭ੃—ਨਾਤਭ ਸੀ, ਨਾਭ ਤਵਚ ਸੀ।5।  

ਭਸਰੁ—਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਤਵਚ ਥਾਾਂ। ਷ਦ ਸੀ—਷ਦਾ ਸੀ। ਷ਤਸਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਤਵਚ।6।  

਷ੁਣਤਸ—਷ੁਣਦ੃ ਸਨ। ਷੃—ਉਸ ਫੂੰਦ੃। ਤਦ਷ਤਸ—ਤਦੁੱ਷ਦ੃ ਸਨ। ਜੁਗ ਭਾਸੀ—ਤਜ਼ੂੰਦਗੀ ਤਵਚ, ਷ੂੰ਷ਾਯ ਤਵਚ। 

ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਷ਤਬ—਷ਾਯ੃। ਕਯਾਸੀ—ਕਯਾਤਸ, ਕਯਤਸ, ਕਯਦ੃ ਸਨ। ਷ਸਜ੃—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਤਵਚ (ਤਟਕ 

ਕ੃)। ਯਵਤਸ—ਮਾਦ ਕਯਦ੃ ਸਨ।7।  

਷ਤਤਗੁਤਯ—਷ਤਤਗੁਯੂ ਨ੃। ਚਉਥ੄—ਚ੆ਥ੃ ਦਯਜ੃ ਤਵਚ, ਉ਷ ਅਵ਷ਥਾ ਤਵਚ ਤਜਥ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਤਤੂੰਨ ਗੁਣ 

ਆ਩ਣਾ ਅ਷ਯ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦ੃। ਭਾਤਯ—ਭਾਯ ਕ੃।8।  

ਅਯਥ:- (਩ਯ, ਸ੃ ਬਾਈ!) ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਯਤਸਣ ਵਾਰ੃  ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਨਸੀਂ ਢੁੁੱਕਦੀ, ਉਸ ਗੁਯ ੂ

ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਤਤ ਨਾਰ (ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਯੋਂ) ਸਉਭ੄ ਷ਾੜ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤਵਚ ਸੀ 

ਯੂੰਤਗਆ ਯਤਸ ਕ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਯਤਸੂੰਦਾ ਸ੄।5।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯਦ੃ ਸਨ, ਭਾਇਆ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਦਾ਷ੀ ਫਣੀ ਯਤਸੂੰਦੀ ਸ੄, ਤ੃ 

ਉਸਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰ੅ੜਾਾਂ ਩ੂਯੀਆਾਂ ਕਯਦੀ ਸ੄। ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਉਸਨਾਾਂ ਬਗਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਚਯਨੀਂ ਰੁੱਗਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਬੀ 

਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਤਵਚ ਤਟਕਾਣਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਬੀ ਷ਦਾ ਸੀ ਩ਤਵਤਰ  ਭਨ ਵਾਰਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਆਤਭਕ 

ਅਡ੅ਰਤਾ ਤਵਚ ਤਟਤਕਆ ਯਤਸੂੰਦਾ ਸ੄।6।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਤ਷੝ਤਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀਆਾਂ ਗੁੱਰਾਾਂ ਷ੁਣਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਜਗਤ ਤਵਚ (਩ਰਤੁੱਖ) 

ਧਨਾਢ ਤਦੁੱ਷ਦ੃ ਸਨ (ਉਸ ਭਾਇਆ ਦੀ ਤਤਰਸ਼ਨਾ ਤਵਚ ਨਸੀਂ ਬਟਕਦ੃ ਤਪਯਦ੃), ਷ਾਯ੃ ਰ੅ਕ ਉਸਨਾਾਂ ਅੁੱਗ੃ ਤਨਊਂਦ੃ 

ਸਨ, ਤ੃ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਆਦਯ-਷ਤਕਾਯ ਕਯਦ੃ ਸਨ (ਤਕਉਂਤਕ ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ) ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਤਵਚ 

ਤਟਕ ਕ੃ ਷ਦਾ-ਤਥਯ ਯਤਸਣ ਵਾਰ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਤਵਚ ਚ੃ਤ੃ ਕਯੀ ਯੁੱਖਦ੃ ਸਨ।7।  



ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਬਾਈ! ਤਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ) ਩ਯੂ੃ ਗੁਯ ੂਨ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਤ਷੝ਤਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਷ੁਣਾਈ 

ਸ੄, ਉ਷ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਯੋਂ ਭਾਇਆ ਦ੃) ਤਤੂੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਩ਰਬਾਵ ਤਭਟਾ ਤਰਆ ਸ੄, ਉ਷ ਨ੃  ਆ਩ਣਾ ਭਨ ਉ਷ 

ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਤਵਚ ਤਟਕਾ ਤਰਆ ਸ੄ ਤਜੁੱਥ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਤਤੂੰਨ ਗੁਣ ਆ਩ਣਾ ਅ਷ਯ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦ੃, (ਗੁਯ ੂ

ਨ੃  ਉ਷ ਦ੃ ਅੂੰਦਯੋਂ) ਸਉਭ੄ ਭਾਯ ਕ੃ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਰ ਜ੅ੜ ਤਦੁੱਤਾ ਸ੄।8।4।  

  


