
ਗਉੜੀ ਫਰਾਗਣਿ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਣਜਉ ਜਨਨੀ ਸੁਤੁ ਜਣਿ ਾਲਤੀ ਰਾਖ ਨਦਣਰ ਭਝਾਣਰ ॥ ਅੰਤਣਰ 
ਫਾਹਣਰ ਭੁਣਖ ਦ ਣਗਰਾਸੁ ਣਖਨੁ  ਣਖਨੁ ਚਾਣਰ ॥ ਣਤਉ ਸਣਤਗੁਰੁ ਗੁਰਣਸਖ ਰਾਖਤਾ ਹਣਰ ਰੀਣਤ 
ਣਆਣਰ ॥੧॥ ਭਰ ਰਾਭ ਹਭ ਫਾਣਰਕ ਹਣਰ ਰਬ ਕ ਹ ਇਆਿ ॥ ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਸਣਤਗੁਰੁ 
ਾਧਾ ਣਜਣਨ ਹਣਰ ਉਦਸੁ ਦ ਕੀ ਣਸਆਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਸੀ ਗਗਣਨ ਣਪਰੰਤੀ ਊਡਤੀ ਕਰ 
ਫਾਗ ਵਾਲੀ ॥ ਹ ਰਾਖ ਚੀਤੁ ੀਛ ਣਫਣਚ ਫਚਰ ਣਨਤ ਣਹਰਦ ਸਾਣਰ  ਸਭਾਲੀ ॥ ਣਤਉ ਸਣਤਗੁਰ 
ਣਸਖ ਰੀਣਤ ਹਣਰ ਹਣਰ ਕੀ ਗੁਰੁ ਣਸਖ ਰਖ ਜੀਅ ਨਾਲੀ ॥ ੨॥ ਜਸ ਕਾਤੀ ਤੀਸ ਫਤੀਸ ਹ ਣਵਣਚ 
ਰਾਖ ਰਸਨਾ ਭਾਸ ਰਤੁ ਕਰੀ ॥ ਕਈ ਜਾਿਹੁ ਭਾਸ ਕਾਤੀ ਕ ਣਕਛੁ ਹਾਣਿ ਹ ਸਬ ਵਸਗਣਤ ਹ ਹਣਰ 
ਕਰੀ ॥ ਣਤਉ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਨਰ ਣਨੰਦਾ ਕਰਣਹ ਹਣਰ ਰਾਖ ਜ ਜਨ ਕਰੀ ॥ ੩॥ ਬਾਈ ਭਤ ਕਈ 
ਜਾਿਹੁ ਣਕਸੀ ਕ ਣਕਛੁ ਹਾਣਿ ਹ ਸਬ ਕਰ ਕਰਾਇਆ ॥ ਜਰਾ ਭਰਾ ਤਾੁ ਣਸਰਣਤ ਸਾੁ ਸਬੁ ਹਣਰ 
ਕ ਵਣਸ ਹ ਕਈ ਲਾਣਗ ਨ ਸਕ ਣਫਨੁ ਹਣਰ ਕਾ ਲਾਇਆ ॥ ਸਾ ਹਣਰ ਨਾਭੁ ਭਣਨ ਣਚਣਤ ਣਨਣਤ 
ਣਧਆਵਹੁ ਜਨ ਨਾਨਕ ਜ ਅੰਤੀ ਅਉਸਣਰ ਲ ਛਡਾਇਆ ॥੪॥੭॥੧੩॥੫੧॥ {ੰਨਾ 168} 

ਦਅਰਥ:- ਜਨਨੀ—ਭ ਾਂ। ਜਣਣ—ਜੰਭ ਕ, ਜਨਭ ਦ ਕ। ਨਦਣਰ ਭਝ ਣਰ—ਨਜ਼ਰ ਹਠ। ਭੁਣਿ—ਭੂੰਹ ਣਿਚ। 

ਦ—ਦੇਂਦੀ ਹ। ਣਿਰ ਸ—ੁਣਿਰ ਹੀ। ਚ ਣਰ—ੁਚਕ ਰ ਕ, ਣਆਰ ਕਰ ਕ। ਣਸਿ ਰ ਿਤ —ਣਸਿੱਿ ਾਂ ਨੰੂ ਰਿੱਿਦ  

ਹ। ਣਆਣਰ—ਣਆਰ ਨ ਲ।1।  

ਰ ਭ—ਹ ਰ ਭ!  ਧ — ਾਂਧ , ੜ੍ਹ ਣ ਿ ਲ । ਣਜਣਨ—ਣਜਸ ਨ। ਦ—ਦ ਕ।1। ਰਹ ਉ।  

ਿਿਣਨ—ਆਕ ਸ਼ ਣਿਚ। ਫ ਿ—ਫਿੱਿ, ਣਚਿੱਟ। ਕਰ ਿ ਲੀ—ਕਿੱਣੜ੍ਆਾਂ ਿ ਲੀ, ਿੰਬ ਾਂ ਿ ਲੀ। ਣਫਣਚ—ਣਿਚ। 

ਫਚਰ—ਣਨਿੱਕ ਣਨਿੱਕ ਫਿੱਚ। ਸ ਣਰ—ਸ ਾਂਬ ਕ। ਜੀਅ ਨ ਲੀ—ਣਜੰਦ ਨ ਲ।2।  

ਕ ਤੀ ਤੀਸ ਫਤੀਸ—ਤੀਹ ਾਂ ਫਿੱਤੀਆਾਂ (ਦੰਦ ਾਂ) ਦੀ ਕੈਂਚੀ। ਰਸਨ —ਜੀਬ। ਰਤੁ—ਲਹੂ। ਕਰੀ—ਦੀ। 

ਿਸਿਣਤ—ਇਖ਼ਣਤਆਰ ਣਿਚ। ਜ—ਇਿੱਜ਼ਤ।3।  

ਹ ਣਥ—ਹਿੱਥ ਣਿਚ। ਜਰ —ਫੁਢ । ਭਰ —ਭਤ। ਤ ੁ ਸ —ੁਤ  ਸਰ , ਤ  ਆਣਦਕ। ਣਸਰਣਤ—ਣਸਰ-

ੀੜ੍। ਭਣਨ—ਭਨ ਣਿਚ। ਣਚਣਤ—ਣਚਿੱਤ ਣਿਚ। ਅੰਤੀ ਅਉਸਣਰ—ਅਖ਼ੀਰਲ  ਸਭ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਰ ਰ ਭ! ਹ ਹਰੀ! ਹ ਰਬੂ! ਅਸੀਂ ਤਰ ਅੰਞ ਣ ਫਿੱਚ ਹ ਾਂ। ਸ਼ ਫ ਸ਼ ਉਦਸ਼-ਦ ਤ ਿੁਰ ੂਸਣਤਿੁਰੂ ਨੰੂ, 

ਣਜਸ ਨ  ਹਣਰ-ਨ ਭ ਦ  ਉਦਸ਼ ਦ ਕ ਸ ਨੰੂ ਣਸਆਣ  ਫਣ  ਣਦਿੱਤ  ਹ।1। ਰਹ ਉ।  

ਣਜਿੇਂ ਭ ਾਂ ੁਿੱਤਰ ਨੰੂ ਜਨਭ ਦ ਕ (ਉਸ ਨੰੂ) ਆਣੀ ਨਜ਼ਰ ਹਠ ਰਿੱਿਦੀ ਹ ਤ  ਲਦੀ ਹ (ਘਰ ਣਿਚ) ਅੰਦਰ 

ਫ ਹਰ (ਕੰਭ ਕਰਦੀ ਹਈ ਬੀ) ਣਿਨ ਣਿਨ ਣਆਰ ਕਰ ਕ (ਉਸ ੁਿੱਤਰ ਦ) ਭੂੰਹ ਣਿਚ ਣਿਰ ਹੀ ਦੇਂਦੀ ਰਣਹੰਦੀ 

ਹ। ਇਸ ਤਰਹ ਾਂ ਿੁਰ ੂ ਸਣਤਿੁਰੂ ਣਸਿੱਿ ਾਂ ਨੰੂ ਰਭ ਤਭ  ਦੀ ਰੀਣਤ (ਦੀ ਆਤਭਕ ਖ਼ੁਰ ਕ) ਦ ਕ ਣਆਰ ਨ ਲ 

ਸੰਬ ਲਦ  ਹ।1।  

ਣਜਿੇਂ ਣਚਿੱਟ ਿੰਬ ਾਂ ਿ ਲੀ (ਕੰੂਜ) ਆਸਭ ਨ ਣਿਚ ਉੱਡਦੀ ਣਪਰਦੀ ਹ, ਰ ਉਹ ਣਿੱਛ (ਰਹ ਹਏ ਆਣ) ਣਨਿੱਕ 

ਣਨਿੱਕ ਫਿੱਣਚਆਾਂ ਣਿਚ ਆਣ  ਣਚਿੱਤ ਰਿੱਿਦੀ ਹ, ਸਦ  ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਆਣ  ਣਹਰਦ ਣਿਚ ਸ ਾਂਬਦੀ ਹ ਸੰਬ ਲਦੀ ਹ; 

ਇਸ ਤਰਹ ਾਂ ਿੁਰ ੂਤ ਣਸਿੱਿ ਦੀ ਰੀਣਤ ਹ, ਿੁਰ ੂਆਣ  ਣਸਿੱਿ ਾਂ ਨੰੂ ਹਰੀ ਦੀ ਰੀਣਤ ਦ ਕ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਆਣੀ ਣਜੰਦ ਦ 

ਨ ਲ ਰਿੱਿਦ  ਹ।2।  



ਣਜਿੇਂ ਤੀਹ ਾਂ ਫਿੱਤੀਆਾਂ (ਦੰਦ ਾਂ) ਦੀ ਕੈਂਚੀ ਹ (ਉਸ ਕੈਂਚੀ) ਣਿਚ (ਰਭ ਤਭ ) ਭ ਸ ਤ ਲਹੂ ਦੀ ਫਣੀ ਹਈ ਜੀਬ ਨੰੂ 

(ਫਚ  ਕ) ਰਿੱਿਦ  ਹ। ਕਈ ਭਨੁਿੱਿ ਣਆ ਸਭਝ ਣਕ (ਫਚ ਕ ਰਣਹਣ  ਜ ਾਂ ਫਚ  ਕ ਰਿੱਿਣ ) ਭ ਸ ਦੀ ਜੀਬ ਦ ਹਿੱਥ 

ਣਿਚ ਹ ਜ ਾਂ (ਦੰਦ ਾਂ ਦੀ) ਕੈਂਚੀ ਦ ਿਿੱਸ ਣਿਚ ਹ, ਇਹ ਤ ਾਂ ਰਭ ਤਭ  ਦ ਿਿੱਸ ਣਿਚ ਹੀ ਹ। ਇਸ ਤਰਹ ਾਂ ਲਕ ਤ ਾਂ 

ਸੰਤ ਜਨ ਾਂ ਦੀ ਣਨੰਦ  ਕਰਦ ਹਨ, ਰ ਰਭ ਤਭ  ਆਣ  ਸਿਕ ਾਂ ਦੀ ਲ ਜ (ਹੀ) ਰਿੱਿਦ  ਹ।3।  

(ਹ ਬ ਈ!) ਭਤ ਾਂ ਕਈ ਸਭਝ ਣਕ ਣਕਸ ਭਨੁਿੱਿ ਦ ਕੁਝ ਿਿੱਸ ਣਿਚ ਹ। ਇਹ ਤ ਾਂ ਸਬ ਕੁਝ ਰਭ ਤਭ  ਆ ਹੀ 

ਕਰਦ  ਹ ਆ ਹੀ ਕਰ ਾਂਦ  ਹ। ਫੁਢ , ਭਤ, ਣਸਰ-ੀੜ੍, ਤ  ਆਣਦਕ ਹਰਕ (ਦੁਿ-ਕਲਸ਼) ਰਭ ਤਭ  ਦ 

ਿਿੱਸ ਣਿਚ ਹ। ਰਭ ਤਭ  ਦ ਲ ਣ ਤੋਂ ਣਫਨ  ਕਈ ਰਿ (ਣਕਸ ਜੀਿ ਨੰੂ) ਲਿੱਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦ ।  

ਹ ਦ ਸ ਨ ਨਕ! ਜਹੜ੍  ਹਣਰ-ਨ ਭ ਅਖ਼ੀਰਲ  ਸਭ (ਜਭ ਆਣਦਕ ਾਂ ਤੋਂ) ਛੁਡ  ਲੈਂਦ  ਹ ਉਸ ਨੰੂ ਆਣ  ਭਨ ਣਿਚ 

ਣਚਿੱਤ ਣਿਚ ਸਦ  ਣਸਭਰਦ ਰਹ।4।7।13। 51।  

 


