
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਖਜਿੰਦੂ ਜਖ ਨਾਮੁ ਕਰਿੰਮਾ ॥ ਮਖਿ ਮਾਿਾ ਮਖਿ ਜੀਉ ਨਾਮੁ 
ਮੁਖਿ ਰਾਮਾ ॥ ਸਿੰਿਿੁ ਖਿਾ ਕਖਰ ਗੁਰੁ ੁਰਿੁ ਅਜਨਮਾ ॥ ਵਡਭਾਗੀ ਖਮਲੁ ਰਾਮਾ ॥੧॥ ਗੁਰੁ ਜਗੀ 
ੁਰਿੁ ਖਮਖਲਆ ਰਿੰਗੁ ਮਾਣੀ ਜੀਉ ॥ ਗੁਰੁ ਹਖਰ ਰਿੰਖਗ ਰਿੜਾ ਸਦਾ ਖਨਰਬਾਣੀ ਜੀਉ ॥ ਵਡਭਾਗੀ 
ਖਮਲੁ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਣੀ ਜੀਉ ॥ ਮਰਾ ਮਨੁ ਿਨੁ ਹਖਰ ਰਿੰਖਗ ਖਭਿੰਨਾ ॥ ੨॥ ਆਵਹੁ ਸਿੰਿਹੁ ਖਮਖਲ ਨਾਮੁ 
ਜਾਹਾ ॥ ਖਵਖਿ ਸਿੰਗਖਿ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਲ ਲਾਹਾ ਜੀਉ ॥ ਕਖਰ ਸਵਾ ਸਿੰਿਾ ਅਿੰਖਮਿਿੁ ਮੁਖਿ ਾਹਾ ਜੀਉ 
॥ ਖਮਲੁ ੂਰਖਬ ਖਲਖਿਅੜ ਧੁਖਰ ਕਰਮਾ ॥੩॥ ਸਾਵਖਣ ਵਰਸੁ ਅਿੰਖਮਿਖਿ ਜਗੁ ਛਾਇਆ ਜੀਉ ॥ ਮਨੁ 
ਮਰੁ ਕੁਹੁਖਕਅੜਾ ਸਬਦੁ ਮੁਖਿ ਾਇਆ ॥ ਹਖਰ ਅਿੰਖਮਿਿੁ ਵੁਠੜਾ ਖਮਖਲਆ ਹਖਰ ਰਾਇਆ ਜੀਉ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਿਖਮ ਰਿਿੰਨਾ ॥੪॥੧॥੨੭॥੬੫॥ {ਿੰਨਾ 172-173} 

ਦਅਰਥ:- ਗੁਰਮੁਖਿ—ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਿ ਸ ਕ। ਖਜਿੰਦੂ—ਸ ਖਜਿੰਦ! ਕਰਿੰਮਾ—ਭਾਗ (ਜਾਗ ਏ ਸਨ)। ਮਖਿ—

(ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਖਦਿੱਿੀ ਸਈ) ਅਕਲ। ਜੀਉ—ਜੀਵਨ (ਦਾ ਆਰਾ)। ਮੁਖਿ—ਮੂਿੰਸ ਨਾਲ। ਅਜਨਮਾ—ਜਨਮ-

ਰਖਸਿ।1।  

ਜਗੀ—(ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਖਵਚ) ਜੁਖਿਆ ਸਇਆ। ਰਿੰਗ—ੁਆਿਮਕ ਆਨਿੰਦ। ਮਾਣੀ—ਮੈਂ ਮਾਣਦਾ ਸਾਾਂ। ਰਿੰਖਗ—

ਆਨਿੰਦ ਖਵਚ। ਖਨਰਬਾਣੀ—ਵਾਨਾ-ਰਖਸਿ। ੁਘਿ—(ਜੀਵਨ ਦੀ) ਸਣੀ ਘਾਿਿ ਵਾਲਾ। ੁਜਾਣੀ—

ਖਆਣਾ।2।  

ਜਾਸਾ—ਅੀਂ ਜੀਏ। ਖਮਖਲ—ਖਮਲ ਕ (ਨਟ:- ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਖਮਲੁ’ ਅਿ ‘ਖਮਖਲ’ ਦ ਅਰਥ ਖਵਚ ਫ਼ਰਕ ਚਿ 

ਰਿੱਿਣ ਦੀ ਲਿ ਸ)। ਲਾਸਾ—ਲਾਭ, ਿਿੱਟੀ। ਾਸਾ—ਅੀਂ ਾਈਏ। ਧੁਖਰ—ਧੁਰੋਂ, ਰਭੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਿੋਂ। ਕਰਮਾ—

ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ (ਦਾ ਲਿ)।3।  

ਾਵਖਣ—ਾਵਣ ਖਵਚ। ਵਰ—ੁਬਿੱਦਲ। ਅਿੰਖਮਰਖਿ—ਅਿੰਖਮਰਿ ਨਾਲ, ਜਲ ਨਾਲ। ਕੁਸੁਖਕਅਿਾ—‘ਕੁਸ ਕੁਸ’ 

ਕਰਦਾ ਸ, ਆਣੀ ਖਮਿੱਠੀ ਬਲੀ ਬਲਦਾ ਸ। ਮੁਖਿ—ਮੂਿੰਸ ਖਵਚ। ਵੁਠਿਾ—ਆ ਵਿੱਖਆ। ਰਖਮ—ਰਮ ਖਵਚ। 

ਰਿਿੰਨਾ—ਰਿੱਿਾ ਸਇਆ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ (ਮਰੀ) ਖਜਿੰਦ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ  ਕ (ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ ਜ, (ਿਰ) ਭਾਗ (ਜਾਗ ਏ ਸਨ)। (ਸ 

ਖਜਿੰਦ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਖਦਿੱਿੀ) ਮਖਿ ਨੂਿੰ (ਆਣੀ) ਮਾਾਂ ਬਣਾ, ਿ ਮਖਿ ਨੂਿੰ ਸੀ ਜੀਵਨ (ਦਾ ਆਰਾ ਬਣਾ), ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ 

ਮੂਿੰਸ ਨਾਲ ਜ। (ਸ ਖਜਿੰਦ!) ਿੰਿਿ ਨੂਿੰ ਖਿਾ ਬਣਾ, ਅਜਨੀ ਅਕਾਲ ੁਰਿ ਦ ਰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਉ। ਸ ਖਜਿੰਦ! 

ਖਮਲ ਰਾਮ ਨੂਿੰ, ਿਰ ਭਾਗ ਚਿੰਗ ਸ ਗਏ ਸਨ।1।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਰਭੂ ਦਾ ਰੂ ਜਗੀ-ਰੂ ਖਮਲ ਖਆ ਸ (ਉ ਦੀ ਖਕਰਾ ਨਾਲ) ਮੈਂ ਆਿਮਕ ਆਨਿੰਦ ਮਾਣਦਾ ਸਾਾਂ। 

ਗੁਰ ੂਦਾ ਰਮਾਿਮਾ ਦ ਨਾਮ-ਰਿੰਗ ਖਵਚ ਰਿੰਖਗਆ ਰਖਸਿੰਦਾ ਸ, ਿ ਗੁਰ ੂਦਾ ਵਾਨਾ-ਰਖਸਿ ਸ। ਸ ਵਿੱਡ ਭਾਗਾਾਂ 

ਵਾਲ ! ਉ ਸਣ  ਜੀਵਨ ਵਾਲ  ੁਜਾਨ ਗੁਰ ੂ ਨੂਿੰ ਖਮਲ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਖਕਰਾ ਨਾਲ ਸੀ) ਮਰਾ ਮਨ ਮਰਾ ਿਨ 

ਰਮਾਿਮਾ ਦ ਰਮ-ਰਿੰਗ ਖਵਚ ਖਭਿੱਜ ਖਗਆ ਸ।2।  

ਸ ਿੰਿ ਜਨ ! ਆਓ, ਅੀਂ ਰਲ ਕ ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜੀਏ। (ਸ ਭਾਈ!) ਾਧ ਿੰਗਖਿ ਖਵਚ ਖਮਲ ਕ ਦਾ 

ਸਖਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਿਿੱਟੀ ਿਿੱਟ। (ਸ ਭਾਈ! ਆਓ, ਾਧ ਿੰਗਖਿ ਖਵਚ) ਗੁਰਮੁਿਾਾਂ ਦੀ ਵਾ ਕਰ ਕ ਆਣ  ਮੂਿੰਸ ਖਵਚ 

ਆਿਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਭਜਨ ਾਈਏ। (ਸ ਖਜਿੰਦ!) ਖਮਲ ਰਭੂ ਨੂਿੰ, ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਸ ਿੋਂ ਉ ਦੀ 

ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦ ੂਰਬਲ  ਮ ਦ ਲਿ ਜਾਗ ਏ ਸਨ।3।  



(ਖਜਵੇਂ) ਾਵਣ (ਦ ਮਸੀਨ) ਖਵਚ ਬਿੱਦਲ (ਵਰਹਦਾ ਸ ਿ) ਜਗਿ ਨੂਿੰ (ਧਰਿੀ ਨੂਿੰ) ਜਲ ਨਾਲ ਭਰੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ 

ਸ (ਉ ਬਿੱਦਲ ਨੂਿੰ ਵਿ ਵਿ ਕ) ਮਰ ਆਣੀ ਖਮਿੱਠੀ ਬਲੀ ਬਲਦਾ ਸ, (ਖਿਵੇਂ ਗੁਰ)ੂ ਨਾਮ-ਅਿੰਖਮਰਿ ਨਾਲ ਜਗਿ 

ਨੂਿੰ ਰਭਾਖਵਿ ਕਰਦਾ ਸ (ਖਜ ਵਡ-ਭਾਗੀ ਉਿ ਖਮਸਰ ਸੁਿੰਦੀ ਸ ਉ ਦਾ) ਮਨ ਉਛਾਲ  ਮਾਰਦਾ ਸ (ਉਸ ਮਨੁਿੱਿ 

ਗੁਰ ੂਦ) ਸ਼ਬਦ ਨੂਿੰ ਆਣ  ਮੂਿੰਸ ਖਵਚ ਾਾਂਦਾ ਸ। ਸ ਦਾ ਨਾਨਕ! (ਖਜ ਮਨੁਿੱਿ ਦ ਖਸਰਦ ਖਵਚ) ਨਾਮ ਅਿੰਖਮਰਿ 

ਆ ਵਿੱਦਾ ਸ (ਖਜ ਨੂਿੰ) ਰਮਾਿਮਾ ਖਮਲ ੈਂਦਾ ਸ ਉਸ ਰਭੂ-ਰਮ ਖਵਚ ਰਿੰਖਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।4।1। 27। 65।  

 


