
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਜਨਮੁ ਩ਦਾਰਥੁ ਩ਾਇ ਨਾਮੁ ਧਧਆਇਆ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਬੁਧਿ ਸਧਿ 
ਸਮਾਇਆ ॥ ੧॥ ਧਜਨਹ ਧੁਧਰ ਧਲਧਿਆ ਲੇਿੁ ਧਿਨਹੀ ਨਾਮੁ ਕਮਾਇਆ ॥ ਦਧਰ ਸਿੈ ਸਧਿਆਰ 
ਮਹਧਲ ਬੁਲਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਿਧਰ ਨਾਮੁ ਧਨਧਾਨੁ ਗੁਰਮੁਧਿ ਩ਾਈਐ ॥ ਅਨਧਦਨੁ ਨਾਮੁ 
ਧਧਆਇ ਹਧਰ ਗੁਣ ਗਾਈਐ ॥੨॥ ਅੰਿਧਰ ਵਸਿੁ ਅਨੇਕ ਮਨਮੁਧਿ ਨਹੀ ਩ਾਈਐ ॥ ਹਉਮੈ ਗਰਬੈ 
ਗਰਬੁ ਆਧ਩ ਿੁਆਈਐ ॥ ੩॥ ਨਾਨਕ ਆ਩ੇ ਆਧ਩ ਆਧ਩ ਿੁਆਈਐ ॥ ਗੁਰਮਧਿ ਮਧਨ 
਩ਰਗਾਸੁ ਸਿਾ ਩ਾਈਐ ॥੪॥੧੩॥੬੫॥ {਩ੰਨਾ 369} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਦਾਰਥੁ—ਕੀਭਤੀ ਵਸਤ। ਩ਾਇ—਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਕ੃। ਩ਰਸਾਦੀ—਩ਰਸਾਦਦ, ਦਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। 

ਫੁਦਝ—ਸਭਝ ਕ੃, ਕਦਰ ਸਭਝ ਕ੃। ਸਦਿ—ਸਦਾ-ਦਥਰ ਩ਰਬੂ ਦਵਿ।1।  

ਧੁਦਰ—ਧੁਰੋਂ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਹੁਕਭ ਨਾਲ। ਦਤਨੀ—ਉਹਨਾਾਂ ਨ੃  ਹੀ। ਦਦਰ ਸਿ੄—ਸਦਾ-ਦਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃। 

ਸਦਿਆਰ—ਸੁਰਖ਼ਰੂ। ਭਹਦਲ—਩ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਦਵਿ।1। ਰਹਾਉ।  

ਅੰਤਦਰ—(ਸਬ ਦ੃) ਅੰਦਰ। ਦਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਗੁਰਭੁਦਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਦ਩ਆਾਂ। ਅਨਦਦਨੁ—ਹਰ ਰ੅ਜ਼ 

{Anuidnwz}। ਗਾਈਐ—ਆ਑ ਗਾਵੀਏ।2।  

ਵਸਤੁ—ਨਾਭ-਩ਦਾਰਥ। ਅਨ੃ਕ—ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਗੁਣ। ਭਨਭੁਦਿ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਦ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਦਰਆਾਂ। ਗਰਫ੄—

ਗਰਫਦਾ ਹ੄, ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਗਰਫੁ—ਅਹੰਕਾਰ। ਿੁਆਈਐ—ਿੁੰਦਝਆ ਦਪਰਦਾ ਹ੄।3।  

ਨਾਨਕ—ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਆ਩੃—ਆ਩ ਹੀ। ਭਦਨ—ਭਨ ਦਵਿ। ਩ਰਗਾਸ—ੁ(ਸਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਿਾਨਣ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਉਹਨਾਾਂ ਭਨੁਿੱਿਾਾਂ ਨ੃  ਹੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਸਭਰਨ ਦਾ ਕਭਾਈ ਕੀਤੀ ਹ੄ ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਭਿੱਥ੃ 

ਉੱਤ੃ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਇਹ ਕਭਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਲ੃ਿ ਦਲਦਿਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄ (ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਦਸਭਰਨ ਕਰਨ ਦ੃ 

ਸੰਸਕਾਰ ਭ੆ਜੂਦ ਹਨ)। ਉਹ ਭਨੁਿੱਿ ਸਦਾ-ਦਥਰ ਰਦਹਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਹੁੰਦ੃ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਦਵਿ ਸਿੱਦਦਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਆਦਰ ਦਭਲਦਾ ਹ੄)।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁਿੱਿਾਾਂ ਨ੃  ਕੀਭਤੀ ਭਨੁਿੱਿਾ ਜਨਭ ਹਾਸਲ ਕਰ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਦਸਭਦਰਆ, ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਦਕਰ਩ਾ ਨਾਲ (ਉਹ ਭਨੁਿੱਿਾ ਜਨਭ ਦੀ ਕਦਰ) ਸਭਝ ਕ੃ ਸਦਾ-ਦਥਰ ਩ਰਬੂ ਦਵਿ ਲੀਨ ਹ੅ ਗਏ।1।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਨਾਭ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹਰ੃ਕ ਭਨੁਿੱਿ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਭ੆ਜੂਦ ਹ੄, ਩ਰ ਇਹ ਲਿੱਬਦਾ ਹ੄ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਦ਩ਆਾਂ। (ਇਸ 

ਵਾਸਤ੃) ਹਰ ਰ੅ਜ਼ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਦਸਭਰ ਕ੃ (ਆਉ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ੃ ਰਹੀਏ।2।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਨਾਭ-਩ਦਾਰਥ ਹਰ੃ਕ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਹ੄ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਵਾਲ੃) ਅਨ੃ਕਾਾਂ (ਗੁਣ) ਹਰ੃ਕ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਹਨ, ਩ਰ 

ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਦ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਕੁਝ ਬੀ ਨਹੀਂ ਲਿੱਬਦਾ। ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਦ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੁਿੱਿ ਆ਩ਣੀ 

ਹਉਭ੄ ਦ੃ ਕਾਰਨ (ਆ਩ਣੀ ਸੂਝ-ਫੂਝ ਦਾ ਹੀ) ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਰਦਹੰਦਾ ਹ੄, (ਤ੃ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਆ਩ ਹੀ 

(਩ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ) ਦਵਛੁਦਿਆ ਰਦਹੰਦਾ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਭਨਭੁਿ ਭਨੁਿੱਿ ਸਦਾ ਆ਩ ਹੀ (ਆ਩ਣੀ ਹੀ ਭਨਭੁਿਤਾ ਦ੃ ਕਾਰਨ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਦਵਿੱਛੁਦਿਆ 

ਰਦਹੰਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਦਤ ਤ੃ ਤੁਦਰਆਾਂ ਭਨ ਦਵਿ ਿਾਨਣ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਤ੃ ਸਦਾ-ਦਥਰ ਰਦਹਣ ਵਾਲਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਦਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄।4।13। 64।  

  


