
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਸਫਦਦ ਭਰ ਸੁ ਭੁਆ ਜਾ ॥ ਕਾਲੁ ਨ ਚਾ ਦੁਖੁ ਨ ਸੰਤਾ ॥ ਜਤੀ ਦਿਦਚ 
ਦਭਦਲ ਜਦਤ ਸਭਾਣੀ ਸੁਦਣ ਭਨ ਸਦਚ ਸਭਾਿਦਣਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਿਾਰੀ ਜੀਉ ਿਾਰੀ  ਹਦਰ ਕ ਨਾਇ 
ਸਬਾ ਾਿਦਣਆ ॥ ਸਦਤਗੁਰੁ ਸਦਿ ਸਦਚ ਦਚਤੁ ਲਾਇਆ ਗੁਰਭਤੀ ਸਹਦਜ ਸਭਾਿਦਣਆ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਇਆ ਕਚੀ ਕਚਾ ਚੀਰੁ ਹੰਢਾ ॥ ਦੂਜ ਲਾਗੀ ਭਹਲੁ ਨ ਾ ॥ ਅਨਦਦਨੁ ਜਲਦੀ 
ਦਪਰ ਦਦਨੁ ਰਾਤੀ ਦਫਨੁ ਦਰ ਫਹੁ ਦੁਖੁ ਾਿਦਣਆ ॥੨॥ ਦਹੀ ਜਾਦਤ ਨ ਆਗ ਜਾ ॥ ਦਜਥ ਲਖਾ 
ਭੰਗੀ ਦਤਥ ਛੁਟ ਸਚੁ ਕਭਾ ॥ ਸਦਤਗੁਰੁ  ਸਿਦਨ ਸ ਧਨਿੰਤ ਥ ਥ ਨਾਦਭ ਸਭਾਿਦਣਆ 
॥੩॥ ਬ ਬਾਇ ਸੀਗਾਰੁ ਫਣਾ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਭਹਲੁ ਘਰੁ ਾ ॥ ਅਨਦਦਨੁ ਸਦਾ ਰਿ ਦਦਨੁ 
ਰਾਤੀ ਭਜੀਠ ਰੰਗੁ ਫਣਾਿਦਣਆ ॥੪॥ ਸਬਨਾ ਦਰੁ ਿਸ ਸਦਾ ਨਾਲ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਕ ਨਦਦਰ 
ਦਨਹਾਲ ॥ ਭਰਾ ਰਬੁ ਅਦਤ ਊਚ ਊਚਾ ਕਦਰ ਦਕਰਾ ਆਦ ਦਭਲਾਿਦਣਆ ॥ ੫॥ ਭਾਇਆ ਭਦਹ 
ਇਹੁ ਜਗੁ  ਸੁਤਾ ॥ ਨਾਭੁ ਦਿਸਾਦਰ ਅੰਦਤ ਦਿਗੁਤਾ ॥ ਦਜਸ ਤ ਸੁਤਾ ਸ ਜਾਗਾ ਗੁਰਭਦਤ ਸਝੀ 
ਾਿਦਣਆ ॥੬॥ ਅਦਉ ੀ ਸ ਬਰਭੁ ਗਿਾ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦਦ ਭੁਕਦਤ ਗਦਤ ਾ ॥ ਬਗਤੀ 
ਰਤਾ ਸਦਾ ਫਰਾਗੀ ਆੁ ਭਾਦਰ ਦਭਲਾਿਦਣਆ ॥੭॥ ਆਦ ਉਾ ਧੰਧ ਲਾ ॥ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀ 
ਦਰਜਕੁ ਆਦ ਅੜਾ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਦਧਆਇ ਸਦਚ ਰਾਤ ਜ ਦਤਸੁ ਬਾਿ ਸੁ ਕਾਰ ਕਰਾਿਦਣਆ 
॥੮॥੪॥੫॥ {ੰਨਾ 111-112} 

ਦਅਰਥ:- ਭਰ—ਭਰਦਾ ਸ। ਭੁਆ—(ਸਉਭ ਭਭਤਾ ਵਲੋਂ) ਭਾਰਰਆ ਸਇਆ। ਜਾ—ਉੱਘਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। 

ਕਾਲੁ—ਭਤ, ਆਤਭਕ ਭਤ। ਚਾ—{cwp—ਧਨੁਖ} ਪਾਸੀ ਾ ਕਦਾ। ਰਭਰਲ—ਰਭਲ ਕ। ਭਨ—ਸ ਭਨ! 

ਰਚ—ਦਾ-ਰਥਰ ਰਬੂ ਰਵਚ।1।  

ਕ ਨਾਇ—ਦ ਨਾਭ ਰਵਚ। ਰਵ—ਵ ਕ, ਵਾ ਕਰ ਕ। ਸਰਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਰਵਚ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਚੀ—ਨਾਵੰਤ। ਚੀਰ—ੁਕੱੜਾ। ਦੂਜ—ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਰਵਚ। ਭਸਲੁ—ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਰਵਚ ਰਨਵਾ। 

ਜਲਦੀ—ੜਦੀ।2।  

ਦਸੀ—ਰੀਰ। ਜਾਰਤ—(ਉੱਚੀ) ਜਾਰਤ (ਦਾ ਭਾਣ)। ਆਗ—ਰਲਕ ਰਵਚ। ਛੁਟ—ੁਰਖ਼ਰੂ ਸੁੰਦਾ ਸ। 

ਕਭਾਏ—ਕਭਾਇ, ਕਭਾ ਕ। ਚੁ ਕਭਾਏ—ਦਾ-ਰਥਰ ਨਾਭ ਰਭਰਨ ਦੀ ਕਭਾਈ ਕਰ ਕ। ਐਥ ਥ—ਇ 

ਲਕ ਰਵਚ ਤ ਰਲਕ ਰਵਚ। ਨਾਰਭ—ਨਾਭ ਰਵਚ।3।  

ਬ—(ਰਬੂ ਦ) ਡਰ-ਅਦਫ ਰਵਚ (ਰਰਸ ਕ)। ਬਾਇ—(ਰਬੂ ਦ) ਰਆਰ ਰਵਚ (ਜੁੜ ਕ)। ੀਗਾਰ—ੁਗਸਣਾ। 

ਰਵ—ਰਭਰਦਾ ਸ। ਭਜੀਠ  ਰੰਗ—ੁਭਜੀਠ ਵਾਲਾ ੱਕਾ ਰੰਗ।4।  

ਕ—ਕਈ ਰਵਰਲਾ। ਨਦਰਰ ਰਨਸਾਲ—ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਵਖਦਾ ਸ।5।  

ਭਰਸ—ਭਸ ਰਵਚ। ਅੰਤ—ਆਖ਼ਰ। ਰਵਗੁਤਾ—ਖ਼ੁਆਰ ਸੁੰਦੀ ਸ। ਰਜ ਤ—ਰਜ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਸੁਕਭ 

ਅਨੁਾਰ।6।  

ਅਰਉ—ਅੰਰਭਰਤ, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ। ਬਰਭੁ—ਬਟਕਣਾ। ਭੁਕਰਤ—ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਤੋਂ 

ਖ਼ਲਾੀ। ਗਰਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ। ਫਰਾਗੀ—ਵਰਾਗਵਾਨ, ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਤੋਂ ਉਤਾਾਂਸ। ਆ—ੁ

ਆਾ-ਬਾਵ।7।  



ਧੰਧ—ਝੰਫਲ  ਰਵਚ। ਰਚ—ਦਾ-ਰਥਰ ਰਬੂ ਰਵਚ।8।  

ਅਰਥ:- ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਰਵਚ ਜੁੜ ਕ (ਆਾ-ਬਾਵ ਵਲੋਂ) ਭਰਦਾ ਸ, ਉਸ (ਆਾ-ਬਾਵ ਵਲੋਂ) 

ਭਰਰਆ ਸਇਆ ਭਨੱੁਖ (ਜਗਤ ਰਵਚ) ਆਦਰ-ਭਾਣ ਾਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਭਤ (ਆਣ  ੰਜ ਰਵਚ) 

ਪਾ ਨਸੀਂ ਕਦੀ, ਉ ਨੰੂ ਕਈ ਦੁੱਖ-ਕਲਸ਼ ਦੁਖੀ ਨਸੀਂ ਕਰ ਕਦਾ। ਰਬੂ ਦੀ ਜਰਤ ਰਵਚ ਰਭਲ ਕ ਉ ਦੀ 

ੁਰਰਤ ਰਬੂ ਰਵਚ ਸੀ ਲੀਨ ਰਰਸੰਦੀ ਸ। ਤ, ਸ ਭਨ! ਉਸ ਭਨੱੁਖ (ਰਬੂ ਦੀ ਰਰਤ-ਾਲਾਸ) ੁਣ ਕ ਦਾ-ਰਥਰ 

ਰਭਾਤਭਾ ਰਵਚ ਭਾਇਆ ਰਰਸੰਦਾ ਸ।1।  

ਭੈਂ ਦਾ ਉਸਨਾਾਂ ਤੋਂ ਦਕ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਜ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਰਵਚ ਜੁੜ ਕ (ਲਕ ਰਲਕ ਰਵਚ) ਬਾ 

ਖੱਟਦ ਸਨ, ਜਸੜ ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱੀ ਵਾ ਕਰ ਕ ਦਾ-ਰਥਰ ਰਬੂ ਰਵਚ ਰਚੱਤ ਜੜਦ ਸਨ ਅਤ ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਰਤ ਤ 

ਤੁਰ ਕ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਰਵਚ ਰਟਕ ਰਰਸੰਦ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਇਸ ਰੀਰ ਨਾਵੰਤ ਸ, ਭਾਨ , ਕਭਜ਼ਰ ਰਜਸਾ ਕੱੜਾ ਸ (ਰ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਰਜੰਦ ਇ) ਜਰਜਰ ਕੱੜ ਨੰੂ ਸੀ 

ਸਢਾਾਂਦੀ ਰਰਸੰਦੀ ਸ (ਬਾਵ, ਰਜੰਦ ਰੀਰਕ ਬਗਾਾਂ ਰਵਚ ਸੀ ਭਗਨ ਰਰਸੰਦੀ ਸ)। (ਰਜੰਦ) ਭਾਇਆ ਦ ਰਆਰ 

ਰਵਚ ਲੱਗੀ ਰਰਸੰਦੀ ਸ (ਇ ਵਾਤ ਇਸ ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਰਵਚ) ਰਟਕਾਣਾ ਸਾਲ ਨਸੀਂ ਕਰ ਕਦੀ। (ਭਾਇਆ 

ਦ ਭਸ ਦ ਕਾਰਨ ਰਜੰਦ) ਸਰ ਵਲ  ਰਦਨ ਰਾਤ ੜਦੀ ਤ ਬਟਕਦੀ ਸ, ਰਬੂ-ਤੀ (ਦ ਰਭਲਾ) ਤੋਂ ਰਫਨਾ ਫਸੁਤ 

ਦੁੱਖ ਝੱਲਦੀ ਸ।2।  

ਰਬੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਰਵਚ (ਭਨੱੁਖ ਦਾ) ਰੀਰ ਨਸੀਂ ਜਾ ਕਦਾ, ਉੱਚੀ ਜਾਰਤ ਬੀ ਨਸੀਂ ਸੁੰਚ ਕਦੀ (ਰਜ ਦਾ 

ਭਨੱੁਖ ਇਤਨਾ ਭਾਣ ਕਰਦਾ ਸ)। ਰਜਥ (ਰਲਕ ਰਵਚ ਸਰਕ ਭਨੱੁਖ ਾੋਂ ਕੀਤ ਕਰਭਾਾਂ ਦਾ) ਰਸਾਫ ਭੰਰਗਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਉਥ ਤਾਾਂ ਦਾ-ਰਥਰ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਰਭਰਨ ਦੀ ਕਭਾਈ ਕਰਕ ਸੀ ੁਰਖ਼ਰੂ ਸਈਦਾ ਸ। ਜਸੜ ਭਨੱੁਖ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱੀ ਵਾ ਕਰਦ ਸਨ, ਉਸ (ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ-ਧਨ ਨਾਲ) ਧਨਾਢ ਫਣ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸ ਇ ਲਕ ਰਵਚ 

ਬੀ ਤ ਰਲਕ ਰਵਚ ਦਾ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਰਵਚ ਸੀ ਲੀਨ ਰਰਸੰਦ ਸਨ।3।  

ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਰਬੂ ਦ ਡਰ-ਅਦਫ ਰਵਚ ਰਰਸ ਕ ਰਬੂ ਦ ਰਭ ਰਵਚ ਭਗਨ ਸ ਕ (ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਨੰੂ ਆਣ  ਜੀਵਨ 

ਦਾ) ਗਸਣਾ ਫਣਾਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰਾ ਨਾਲ ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਰਵਚ ਰਟਕਾਣਾ ਫਣਾ ਲੈਂਦਾ ਸ ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ 

ਰਵਚ ਘਰ ਰਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਸਰ ਰਜ਼ ਰਦਨ  ਰਾਤ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰਭਰਦਾ ਸ (ਉਸ ਆਣੀ 

ਰਜੰਦ ਨੰੂ) ਭਜੀਠ ਵਰਗਾ (ੱਕਾ ਰਬੂ ਦਾ) ਨਾਭ-ਰੰਗ ਚਾੜਹ  ਲੈਂਦਾ ਸ।4।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਰਬੂ-ਤੀ ਦਾ ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਨਾਲ (ਬ ਦ ਅੰਦਰ) ਵੱਦਾ ਸ, ਰ ਕਈ ਰਵਰਲਾ ਜੀਵ ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਰਕਰਾ ਨਾਲ (ਉ ਨੰੂ ਸਰ ਥਾਾਂ) ਆਣੀ ਅੱਖੀਂ ਵਖਦਾ ਸ। (ਸ ਬਾਈ!) ਰਆਰਾ ਰਬੂ ਫਸੁਤ ਸੀ ਉੱਚਾ ਸ 

(ਫਅੰਤ ਉੱਚ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਭਾਲਕ ਸ, ਤ ਅੀਂ ਜੀਵ ਨੀਵੇਂ ਜੀਵਨ ਵਾਲ  ਸਾਾਂ) ਉਸ ਆ ਸੀ ਰਭਸਰ 

ਕਰ ਕ (ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਰਵਚ) ਰਭਲਾਾਂਦਾ ਸ।5।  

ਇਸ ਜਗਤ ਭਾਇਆ ਦ ਭ ੇਸ ਰਵਚ ਪ ਕ ੁੱਤਾ ਰਆ ਸ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ  ਅਵਲਾ ਸ ਰਰਸਾ ਸ) 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬੁਲਾ ਕ ਆਖ਼ਰ ਖ਼ੁਆਰ ਬੀ ਸੁੰਦਾ ਸ, (ਰਪਰ ਬੀ ਇਸ ਇ ਨੀਂਦ ਰਵਚੋਂ ਜਾਗਦਾ ਨਸੀਂ। 

ਜਾਗ ਬੀ ਰਕਵੇਂ? ਇ ਦ ਵੱ ਦੀ ਗੱਲ ਨਸੀਂ) ਰਜਦ ਸੁਕਭ ਅਨੁਾਰ (ਜਗਤ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦੀ ਨੀਂਦ ਰਵਚ) 

ੌਂ ਰਰਸਾ ਸ, ਉਸੀ ਇ ਨੰੂ ਜਗਾਾਂਦਾ ਸ, (ਉਸ ਰਬੂ ਆ ਸੀ ਇ ਨੰੂ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਰਤ ਤ ਤਰ ਕ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਦੀ) ਭਝ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ।6।  

ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ ੀਂਦਾ ਸ, ਉਸ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਾਲੀ) ਬਟਕਣਾ ਦੂਰ 

ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰਾ ਨਾਲ ਉਸ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾੀ ਾ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ 



ਅਵਥਾ ਰਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ (ਦ ਰੰਗ) ਰਵਚ ਰੰਰਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, (ਇ 

ਦੀ ਫਰਕਰਤ ਨਾਲ ਉਸੀ) ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਤੋਂ ਰਨਰਲ ਰਰਸੰਦਾ ਸ, ਤ ਆਾ-ਬਾਵ ਭਾਰ ਕ ਉਸ ਆਣ  ਆ 

ਨੰੂ ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਰਵਚ ਰਭਲਾ ਲੈਂਦਾ ਸ।7।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਰਬੂ ਆ ਸੀ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਦਾ ਕਰਦਾ ਸ ਤ ਆ ਸੀ ਭਾਇਆ ਦੀ ਦੜ ਬੱਜ ਰਵਚ ਜੜ ਦੇਂਦਾ ਸ, 

ਚਰਾੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਾਂ ਦ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਰਰਜ਼ਕ ਬੀ ਰਬੂ ਆ ਸੀ ਅੜਾਾਂਦਾ ਸ। ਰ ਜਸੜ ਭਨੱੁਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਰਭਰ ਕ ਉ ਦਾ-ਰਥਰ ਰਬੂ (ਦ ਨਾਭ-ਰੰਗ) ਰਵਚ ਰੰਗ ਰਰਸੰਦ ਸਨ, ਉਸ ਉਸੀ ਕਾਰ ਕਰਦ ਸਨ ਜ ਉ 

ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਰਵਾਨ ਸੁੰਦੀ ਸ।8।4।5।  

 


