
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਫਾਹਰੁ ਧ੅ਇ ਅੰਤਰੁ ਭਨੁ ਭ੄ਲਾ ਦੁਇ ਠਉਰ ਅ਩ੁਨ੃ ਖ੅ਏ ॥ ਈਹਾ ਕਾਮਭ ਕ੍ਰ੅ਮਧ 
ਭ੅ਮਹ ਮਿਆਮ਩ਆ ਆਗ੄ ਭੁਮਸ ਭੁਮਸ ਰ੅ਏ ॥੧॥ ਗ੅ਮਿੰਦ ਬਜਨ ਕੀ ਭਮਤ ਹ੄ ਹ੅ਰਾ ॥ ਿਰਭੀ ਭਾਰੀ 
ਸਾ਩ੁ ਨ ਭਰਈ ਨਾਭੁ ਨ ਸੁਨਈ ਡ੅ਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਾਇਆ ਕੀ ਮਕਰਮਤ ਛ੅ਮਡ ਗਿਾਈ ਬਗਤੀ 
ਸਾਰ ਨ ਜਾਨ੄ ॥ ਫ੃ਦ ਸਾਸਤਰ ਕਉ ਤਰਕਮਨ ਲਾਗਾ ਤਤੁ ਜ੅ਗੁ ਨ ਩ਛਾਨ੄ ॥ ੨॥ ਉਘਮਰ ਗਇਆ 
ਜ੄ਸਾ ਖ੅ਟਾ ਢਫੂਆ ਨਦਮਰ ਸਰਾਪਾ ਆਇਆ ॥ ਅੰਤਰਜਾਭੀ ਸਬੁ ਮਕਛੁ ਜਾਨ੄ ਉਸ ਤ੃ ਕਹਾ 
ਛ਩ਾਇਆ ॥੩॥ ਕੂਮਿ ਕ਩ਮਟ ਫੰਮਿ ਮਨੰਭੁਨੀਆਦਾ ਮਫਨਮਸ ਗਇਆ ਤਤਕਾਲ੃ ॥ ਸਮਤ ਸਮਤ ਸਮਤ 
ਨਾਨਮਕ ਕਮਹਆ ਅ਩ਨ੄ ਮਹਰਦ੄ ਦ੃ਖੁ ਸਭਾਲ੃ ॥੪॥੩॥੪੨॥ {਩ੰਨਾ 381} 

਩ਦਅਯਥ:- ਫਾਸਯ—ੁਫਾਸਯਰਾ ਩ਾ਷ਾ, ਪ਩ਿੰਡਾ, ਷ਯੀਯ। ਅਿੰਤਯ—ੁਅਿੰਦਯਰਾ। ਖ੅ਏ—ਗਵਾ ਰਏ। ਈਸਾ—ਇ਷ 

ਰ੅ਕ ਪਵਚ। ਕਾਪਭ—ਕਾਭ ਪਵਚ। ਪਵਆਪ਩ਆ—ਪਪ਷ਆ ਪਯਸਾ। ਆਗ੄—਩ਯਰ੅ਕ ਪਵਚ। ਭੁਪ਷ ਭੁਪ਷—

ਸਟਕ੅ਯ੃ ਰ੄  ਰ੄  ਕ੃।1।  

ਭਪਤ—ਅਕਰ। ਸ੅ਯਾ—ਸ੅ਯ ਪਕ਷ਭ ਦੀ। ਵਯਭੀ—ਖੁੁੱਡ। ਡ੅ਯਾ—ਫ੅ਰਾ।1। ਯਸਾਉ।  

ਪਕਯਪਤ—ਭ੃ਸਨਤ। ਷ਾਯ—ਕਦਯ, ਷ੂਝ। ਕਉ—ਨੂਿੰ। ਤਯਕਨ ਰਾਗਾ—ਫਸ਷ਣ ਰੁੱਗ ਪ਩ਆ। ਤਤੁ—

ਅ਷ਰੀਅਤ। ਜ੅ਗ—ੁਪਭਰਾ਩।2।  

ਢਫੂਆ—ਚਾਾਂਦੀ ਦਾ ਯੁ਩ਇਆ। ਤ੃—ਤੋਂ, ਩ਾ਷ੋਂ।3।  

ਕੂਪਿ—ਕੂਿ ਪਵਚ, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਪਵਚ। ਕ਩ਪਟ—ਠੁੱਗੀ ਪਵਚ। ਫਿੰਪਚ—ਠਗੀਜ ਕ੃। ਪਨਿੰਭੁਨੀਆਦਾ—ਫ੃-

ਭੁਪਨਆਦਾ, ਪਜ਷ ਦੀ ਩ੁੱਕੀ ਨੀਂਸ ਨਸੀਂ ਸ੄। ਤਤਕਾਰ੃—ਤੁਯਤ। ਷ਪਤ—਷ੁੱਚ। ਨਾਨਪਕ—ਨਾਨਕ ਨ੃। ਷ਭਾਰ੃—

਷ਭਾਪਰ, ਷ਿੰਬਾਰ ਕ੃।4।  

ਅਯਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਬਜਨ ਕਯਨ ਵਾਰੀ ਅਕਰ ਸ੅ਯ ਪਕ਷ਭ ਦੀ ਸੁਿੰਦੀ ਸ੄ (ਉ਷ ਪਵਚ ਪਵਖਾਵਾ 

ਨਸੀਂ ਸੁਿੰਦਾ)। ਜ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸੀਂ ਷ੁਣਦਾ, ਜ੃ ਨਾਭ ਵਰੋਂ  ਫ੅ਰਾ ਯਪਸਿੰਦਾ ਸ੄ (ਤਾਾਂ ਫਾਸਯਰ੃  

ਧਾਯਭਕ ਕਯਭ ਇਉਂ ਸੀ ਸਨ ਪਜਵੇਂ ਷ੁੱ਩ ਨੂਿੰ ਭਾਯਨ ਦ੃ ਥਾਾਂ ਷ੁੱ਩ ਦੀ ਖੁੁੱਡ ਨੂਿੰ ਕੁੁੱਟੀ ਜਾਣਾ), ਩ਯ ਜ੃ ਖੁੁੱਡ ਨੂਿੰ ਕੁੁੱਟਦ੃ 

ਜਾਈਏ ਤਾਾਂ ਇ਷ ਤਯ੍ਾਾਂ ਷ੁੱ਩ ਨਸੀਂ ਭਯਦਾ (ਫਾਸਯਰ੃  ਕਯਭਾਾਂ ਨਾਰ ਭਨ ਵੁੱ਷ ਪਵਚ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ)।1। ਯਸਾਉ।  

ਜ੃ਸਿਾ ਭਨੁੁੱਖ (ਤੀਯਥ ਆਪਦਕਾਾਂ ਤ੃ ਪਨਯਾ) ਪ਩ਿੰਡਾ ਧ੅ ਕ੃ ਅਿੰਦਯਰਾ ਭਨ (ਪਵਕਾਯਾਾਂ ਨਾਰ) ਭ੄ਰਾ ਸੀ ਯੁੱਖਦਾ ਸ੄ 

ਉਸ ਰ੅ਕ ਩ਯਰ੅ਕ ਆ਩ਣ੃  ਦ੅ਵੇਂ ਥਾਾਂ ਗਵਾ ਰੈਂਦਾ ਸ੄। ਇ਷ ਰ੅ਕ ਪਵਚ ਯਪਸਿੰਪਦਆਾਂ ਕਾਭ-ਵਾਸ਼ਨਾ ਪਵਚ, ਕ੍ਰ੅ਧ ਪਵਚ, 

ਭ੅ਸ ਪਵਚ, ਪਪ਷ਆ ਯਪਸਿੰਦਾ ਸ੄, ਅਗਾਾਂਸ ਩ਯਰ੅ਕ ਪਵਚ ਜਾ ਕ੃ ਸਟਕ੅ਯ੃ ਰ੄  ਰ੄  ਯੋਂਦਾ ਸ੄।1।  

(ਪਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਪਤਆਗ ਦ੃ ਬੁਰ੃ਖ੃ ਪਵਚ ਆਜੀਵਕਾ ਖ਼ਾਤਯ) ਭਾਇਆ ਕਭਾਣ ਦਾ ਉੱਦਭ ਛੁੱਡ ਪਦੁੱਤਾ ਉਸ 

ਬਗਤੀ ਦੀ ਕਦਯ ਬੀ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਜ੃ਸਿਾ ਭਨੁੁੱਖ ਵ੃ਦ ਸ਼ਾ਷ਤਯ ਆਪਦਕ ਧਯਭ-਩ੁ਷ਤਕਾਾਂ ਨੂਿੰ ਪ਷ਯਫ਼ ਫਸ਷ਾਾਂ 

ਪਵਚ ਸੀ ਵਯਤਣਾ ਸ਼ੁਯੂ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਅ਷ਰੀਅਤ ਨਸੀਂ ਷ਭਝਦਾ, ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਪਭਰਾ਩ ਨਸੀਂ ਷ਭਝਦਾ।2।  

ਪਜਵੇਂ ਜਦੋਂ ਕ੅ਈ ਖ੅ਟਾ ਯੁ਩ਇਆ ਷ਯਾਫ਼ਾਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਯ੃ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਤਾਾਂ ਉ਷ ਦਾ ਖ੅ਟ ਩ਯਤੁੱਖ ਪਦੁੱ਷ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄; (ਪਤਵੇਂ 

ਜ੃ਸਿਾ ਭਨੁੁੱਖ ਅਿੰਦਯੋਂ ਤਾਾਂ ਪਵਕਾਯੀ ਸ੄, ਩ਯ ਫਾਸਯੋਂ ਧਾਯਪਭਕ ਬ੃ਖੀ) ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਩ਾ਷ੋਂ (ਆ਩ਣਾ ਅਿੰਦਯਰਾ 

ਖ੅ਟ) ਰੁਕਾ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ, ਸਯ੃ਕ ਦ੃ ਪਦਰ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਰਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਉ਷ ਦੀ ਸਯ੃ਕ ਕਯਤੂਤ ਨੂਿੰ ਜਾਣਦਾ 

ਸ੄।3।  



ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ ਇ਷ ਜਗਤ ਪਵਚ ਚਾਯ-ਯ੅ਜ਼ਾ ਪਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸ੄ ਩ਯ ਇਸ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਪਵਚ ਠੁੱਗੀ-ਫ਼ਯ੃ਫ ਪਵਚ 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਰੁਟਾ ਕ੃ ਫਿੀ ਛ੃ਤੀ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਯ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਨਾਨਕ ਨ੃  ਇਸ ਗੁੱਰ ਮਕੀਨੀ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਷ੁੱਚ ਕਸੀ ਸ੄ ਪਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨੂਿੰ ਆ਩ਣ੃  ਪਸਯਦ੃ ਪਵਚ 

ਵ਷ਾ ਕ੃ ਉ਷ ਨੂਿੰ ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਯ ਵੁੱ਷ਦਾ ਵ੃ਖ (ਇਸੀ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਸ੄, ਇਸੀ ਜੀਵਨ-ਭਨ੅ਯਥ ਸ੄)।4।3। 42।  

 


