
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸੁਣਿ ਮਨ ਮੰਣਨ ਵਸਾਇ ਤੂੰ ਆ ਆਇ ਣਮਲ ਮਰ ਭਾਈ ॥ ਅਨਣਦਨੁ ਸਚੀ 
ਭਗਣਤ ਕਣਰ ਸਚ ਣਚਤੁ ਲਾਈ ॥ ੧॥ ਏਕ ਨਾਮੁ ਣਧਆਇ ਤੂੰ ਸੁਖੁ ਾਵਣਹ ਮਰ ਭਾਈ ॥ ਹਉਮ 
ਦੂਜਾ ਦੂਣਰ ਕਣਰ ਵਡੀ ਵਣਡਆਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਸੁ ਭਗਤੀ ਨ ਸੁਣਰ ਨਰ ਮੁਣਨ ਜਨ ਲਚਦ 
ਣਵਿੁ ਸਣਤਗੁਰ ਾਈ ਨ ਜਾਇ ॥ ੰਣਡਤ ੜਦ ਜਣਤਕੀ ਣਤਨ ਬੂ ਝ ਨ ਾਇ ॥੨॥ ਆ ਥ ਸਭੁ 
ਰਣਖਨੁ ਣਕਛੁ ਕਹਿੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਆ ਦਇ ਸੁ ਾਈਐ ਗੁਣਰ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥ ੩॥ ਜੀਅ ਜੰਤ 
ਸਣਭ ਣਤਸ ਦ ਸਭਨਾ ਕਾ ਸਈ ॥ ਮੰਦਾ ਣਕਸ ਨ ਆਖੀਐ ਜ ਦੂਜਾ ਹਈ ॥ ੪॥ ਇਕ ਹੁਕਮੁ 
ਵਰਤਦਾ ਏਕਾ ਣਸਣਰ ਕਾਰਾ ॥ ਆਣ ਭਵਾਲੀ ਣਦਤੀਅਨੁ ਅੰਤਣਰ ਲਭੁ ਣਵਕਾਰਾ ॥੫॥ ਇਕ ਆ 
ਗੁਰਮੁਣਖ ਕੀਣਤਅਨੁ ਬੂਝਣਨ ਵੀਚਾਰਾ  ॥ ਭਗਣਤ ਭੀ ਨਾ ਨ ਬਖਸੀਅਨੁ ਅੰਤਣਰ ਭੰਡਾਰਾ ॥ ੬॥ 

ਣਗਆਨੀਆ ਨ ਸਭੁ ਸਚੁ ਹ ਸਚੁ ਸਝੀ ਹਈ ॥ ਇ ਭੁਲਾਏ ਣਕਸ ਦ ਨ ਭੁਲਨਹੀ ਸਚੁ ਜਾਿਣਨ 
ਸਈ ॥੭॥ ਘਰ ਮਣਹ ੰਚ ਵਰਤਦ ੰਚ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ਨਾਨਕ ਣਬਨੁ ਸਣਤਗੁਰ ਵਣਸ ਨ ਆਵਨਹੀ 
ਨਾਣਮ ਹਉਮ ਮਾਰੀ ॥੮॥੫॥੨੭॥ {ੰਨਾ 425} 

ਦਅਯਥ:- ਭਨ—ਹ ਭਨ! ਭੰਨਨ—ਭਨਨ, ਭਨ ਨਿਚ। ਬਾਈ—ਹ ਬਾਈ! ਅਨਨਦਨੁ—ਹਯ ਯਜ਼। ਸਚੀ—ਸਦਾ 

ਕਾਇਭ ਯਨਹਣ ਿਾਰੀ। ਸਚ—ਸਦਾ-ਨਥਯ ਰਬੂ ਨਿਚ। ਰਾਈ—ਰਾਇ, ਰਾ।1।  

ਦੂਜਾ—ਰਬੂ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਨਕਸ ਹਯ ਦਾ ਨਆਯ। ਿਨਿਆਈ—ਆਦਯ-ਭਾਣ।1। ਯਹਾਉ।  

ਨ—ਨੰੂ, ਿਾਸਤ। ਸੁਨਯਨਯ—ਦਿਤ। ਜਨਤਕੀ—ਜਤਸ਼ੀ। ਫੂਝ—ਸਭਝ। ਨ ਾਇ—ਨਹੀਂ ਾਈ।2।  

ਆ ਥ—ਆਣ  ਹੱਥ ਨਿਚ {ਥ—ਹਥ}। ਯਨਿਓਨੁ—ਉਸ ਨ  ਯੱਨਿਆ ਹ। ਗੁਨਯ—ਗੁਯੂ ਨ।3।  

ਸਨਬ—ਸਾਯ। ਨਤਸ ਦ—{ਰਜ਼ ‘ਨਤਸ’ੁ ਦਾ    ੁੁ  ਸੰਫੰਧਕ ‘ਦ’ ਦ ਕਾਯਨ ਉੱਿ ਨਗਆ ਹ}। ਨਕਸ ਨ—{ਨਤਿੇਂ 

ਹੀ ਰਜ਼ ‘ਨਕਸ’ ਦਾ    ੁੁ  }।4।  

ਨਸਨਯ—ਨਸਯ ਉਤ। ਬਿਾਰੀ—ਬਿਾਟਣੀ। ਨਦਤੀਅਨੁ—ਉਸ ਨ  ਨਦੱਤੀ ਹ।5।  

ਇਨਕ—{ਰਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਫਹੁ-ਿਚਨ}। ਕੀਤੀਅਨੁ—ਉਸ ਨ  ਕੀਤ ਹਨ। ਫਿਸੀਅਨੁ—ਉਸ ਨ  ਫਖ਼ਸ਼ੀ ਹ।6।  

ਨਗਆਨੀ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਿਾਰਾ ਭਨੱੁਿ। ਸਬੁ—ਹਯ ਥਾਾਂ। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਨਥਯ ਰਬੂ। ਓਇ—{ਰਜ਼ 

‘ਓਹ’ ਤੋਂ ਫਹੁ-ਿਚਨ}।7।  

ੰਜ—ਕਾਭਾਨਦਕ ੰਜ। ਿੀਚਾਯੀ—ਨਿਚਾਯਿਾਨ। ਨਾਨਭ—ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਹੀਂ।8।  

ਅਯਥ:- ਹ ਭਯ ਿੀਯ! ਇਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸਭਨਯਆ ਕਯ (ਇਸ ਤਯ੍ਾਾਂ) ਸੁਿ ਹਾਸਰ ਕਯੇਂਗਾ, (ਆਣ 

ਅੰਦਯੋਂ ਅਹੰਕਾਯ ਅਤ ਭਾਇਆ ਦਾ ਨਆਯ ਦੂਯ ਕਯ ਕ ਰਕ ਯਰਕ ਨਿਚ) ਫਹੁਤ ਆਦਯ ਨਭਰਗਾ।1। 

ਯਹਾਉ।  

ਹ ਭਯ ਭਨ! (ਭਯੀ ਗੱਰ) ਸੁਣ; ਤੰੂ ਆਣ  ਅੰਦਯ (ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ) ਨਟਕਾਈ ਯੱਿ। ਹ ਭਯ ਿੀਯ! (ਇਸ 

ਤਯ੍ਾਾਂ ਉਹ ਯਭਾਤਭਾ) ਆ ਹੀ ਆ ਨਭਰਦਾ ਹ। ਹ ਬਾਈ! ਹਯ ਿਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯਦਾ ਯਹੁ, 

ਇਹੀ ਸਦਾ-ਨਥਯ ਯਨਹਣ ਿਾਰੀ ਚੀਜ਼ ਹ, ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਨਹਣ ਿਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਨਿਚ ਆਣਾ ਨਚੱਤ ਜੜੀ 

ਯੱਿ।1।  

ਹ ਬਾਈ! ਦਿਤ ਤ ਨਯਸ਼ੀ-ਭੁਨੀ ਬੀ ਇਹ ਹਨਯ-ਬਗਤੀ ਕਯਨ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਕਯਦ ਹਨ, ਯ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਣ ਤੋਂ 



ਨਫਨਾ ਇਹ ਦਾਨਤ ਨਭਰਦੀ ਨਹੀਂ। ੰਨਿਤ ਰਕ (ਿਦ ਸ਼ਾਸਤਰ  ਆਨਦਕ) ੜ੍ਦ ਯਹ, ਜਨਤਸ਼ੀ (ਜਨਤਸ਼ ਦ ਗਰੰਥ) 

ੜ੍ਦ ਯਹ, ਯ ਹਨਯ-ਬਗਤੀ ਦੀ ਸੂਝ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਬੀ ਨਾਹ ਈ।2।  

ਯ, ਹ ਬਾਈ! ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਇਹ ਸਬ ਕੁਝ ਆਣ  ਹੱਥ ਨਿਚ ਯੱਨਿਆ ਹਇਆ ਹ, ਕੁਝ ਨਕਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾ 

ਸਕਦਾ (ਨਕ ਉਹ ਬਗਤੀ ਦੀ ਦਾਨਤ ਨਕਸ ਨੰੂ ਦੇਂਦਾ ਹ ਤ ਨਕਸ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ, ਹਾਾਂ) ਗੁਯੂ ਨ  ਇਹ ਗੱਰ ਸਭਝਾਈ 

ਹ ਨਕ ਜ ਕੁਝ ਉਹ ਰਬੂ ਆ ਹੀ ਦੇਂਦਾ ਹ ਉਹੀ ਸਾਨੰੂ ਨਭਰ ਸਕਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਬਾਈ! ਜਗਤ ਦ ਸਾਯ ਜੀਿ ਜੰਤ ਉਸ ਰਬੂ ਦ ਹੀ ਫਣਾਏ ਹਏ ਹਨ, ਉਹ ਆ ਹੀ ਸਬਨਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਸਭ ਹ, ਨਕਸ 

ਜੀਿ ਨੰੂ ਬੜਾ ਨਹੀਂ ਨਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ (ਬੜਾ ਤਦੋਂ ਹੀ ਨਕਹਾ ਜਾਏ, ਜ ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਉਹਨਾਾਂ ਨਿਚ) ਕਈ 

ਹਯ ਿੱਸਦਾ ਹਿ।4।  

ਹ ਬਾਈ! ਜਗਤ ਨਿਚ ਇਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਹੀ ਹੁਕਭ ਚੱਰ ਨਯਹਾ ਹ, ਹਯਕ ਨ  ਉਹੀ ਕਾਯ ਕਯਨੀ ਹ ਜ 

ਯਭਾਤਭਾ ਿਰੋਂ  ਉਸ ਦ ਨਸਯ ਤ (ਨਰਿੀ ਗਈ) ਹ। ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਆ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ 

ਦੀ) ਬਿਾਟਣੀ ਨਦੱਤੀ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਯ ਰਬ ਆਨਦਕ ਨਿਕਾਯ ਜ਼ਯ ਪੜ ਗਏ।5।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਕਈ ਭਨੱੁਿਾਾਂ ਨੰੂ ਰਬੂ ਨ  ਆ ਹੀ ਗੁਯ ੂਦ ਸਨਭੁਿ ਯਨਹਣ ਿਾਰ  ਫਣਾ ਨਦੱਤਾ ਉਹ (ਸਹੀ ਆਤਭਕ 

ਜੀਿਨ ਦੀ) ਨਿਚਾਯ ਸਭਝਣ ਰੱਗ ਏ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਆਣੀ ਬਗਤੀ ਦੀ ਦਾਨਤ ਬੀ ਦ ਨਦੱਤੀ, 

ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਯ ਨਾਭ-ਧਨ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਬਯ ਗਏ।6।  

ਹ ਬਾਈ! ਸਹੀ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਿਾਰ  ਫੰਨਦਆਾਂ ਨੰੂ ਹਯ ਥਾਾਂ ਸਦਾ-ਨਥਯ ਰਬੂ ਹੀ ਨਦੱਸਦਾ ਹ (ਰਬੂ ਦੀ 

ਭਹਯ ਨਾਰ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ) ਇਹੀ ਸਭਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਜ ਕਈ ਭਨੱੁਿ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ (ਇਸ ਨਨਸ਼ਚ ਿਰੋਂ) ਟਰਾ 

ਰਾਣਾ ਚਾਹ ਤਾਾਂ ਉਹ ਗ਼ਰਤੀ ਨਹੀਂ ਿਾਾਂਦ, ਉਹ (ਹਯ ਥਾਾਂ) ਸਦਾ-ਨਥਯ ਰਬੂ ਨੰੂ ਹੀ ਿੱਸਦਾ ਸਭਝਦ ਹਨ।7।  

(ਹ ਬਾਈ! ਕਾਭਾਨਦਕ) ੰਜ ਉਹਨਾਾਂ ਨਗਆਨੀਆਾਂ ਦ ਨਹਯਦ ਨਿਚ ਬੀ ਿੱਸਦ ਹਨ, ਯ ਉਹ ੰਜ ਨਗਆਨਿਾਨ 

ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, (ਆਣੀ ਮਗ ਹੱਦ ਤੋਂ ਫਾਹਯ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦ)। ਹ ਨਾਨਕ! (ਇਹ ੰਜ ਕਾਭਾਨਦਕ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ 

ਣ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਕਾਫ ੂਨਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦ। ਹ ਬਾਈ! ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਨਿਚ ਜੁਨੜਆਾਂ ਹੀ ਹਉਭ ਦੂਯ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹ।8।5। 27।  

 


