
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਬਿਨੁ ਬਿਮਰਨ ਜ੄ਿ੃ ਿਰਪ ਆਰਜਾਰੀ ॥ ਬਿਉ ਜੀਵਬਹ ਿਾਕਿ ਨਾਮੁ ਬਿਿਾਰੀ 
॥੧॥ ਏਕ ਬਨਮਖ ਜ੅ ਬਿਮਰਨ ਮਬਹ ਜੀਆ ॥ ਕ੅ਬਿ ਬਿਨਿ ਲਾਖ ਿਿਾ ਬਿਰੁ ਿੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਬਿਨੁ ਬਿਮਰਨ ਬਰਿਗੁ ਕਰਮ ਕਰਾਿ ॥ ਕਾਗ ਿਿਨ ਬਿਿਿਾ ਮਬਹ ਵਾਿ ॥੨॥ ਬਿਨੁ ਬਿਮਰਨ ਭਏ 
ਕੂਕਰ ਕਾਮ ॥ ਿਾਕਿ ਿ੃ਿੁਆ ਪੂਿ ਬਨਨਾਮ ॥ ੩॥ ਬਿਨੁ ਬਿਮਰਨ ਜ੄ਿ੃ ਿੀਙ ਛਿਾਰਾ ॥ ਿ੅ਲਬਹ 
ਕੂਰੁ ਿਾਕਿ ਮੁਖੁ ਕਾਰਾ ॥ ੪॥ ਬਿਨੁ ਬਿਮਰਨ ਗਰ ਰਭ ਕੀ ਬਨਆਈ ॥ ਿਾਕਿ ਿਾਨ ਭਬਰਿਿ 
ਬਿਰਾਹੀ ॥੫॥ ਬਿਨੁ ਬਿਮਰਨ ਕੂਕਰ ਹਰਕਾਇਆ ॥ ਿਾਕਿ ਲ੅ਭੀ ਿੰਰੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ ੬॥ ਬਿਨੁ 
ਬਿਮਰਨ ਹ੄ ਆਿਮ ਘਾਿੀ ॥ ਿਾਕਿ ਨੀਚ ਬਿਿੁ ਕੁਲੁ ਨਹੀ ਜਾਿੀ ॥ ੭॥ ਬਜਿੁ ਭਇਆ ਬਿਪਾਲੁ 
ਬਿਿੁ ਿਿਿੰਬਗ ਬਮਲਾਇਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਬਰ ਜਗਿੁ ਿਰਾਇਆ ॥੮॥੭॥ {ਪੰਨਾ 239} 

਩ਦਅਯਥ:- ਜ੄਷੃—ਜਜਵੇਂ। ਆਯਜਾਯੀ—ਉਭਯ। ਷ਯ਩—਷ੱ਩। ਜੀਵਜਸ—ਜੀਊਂਦ੃ ਸਨ। ਜਫ਷ਾਯੀ—ਜਫ਷ਾਜਯ, 

ਜਵ਷ਾਯ ਕ੃।1।  

ਜਨਭਖ—{inmy—} ਅੱਖ ਝਭਕਣ ਜਜਤਨਾ ਷ਭਾ। ਜ੅—ਜ੃ਸੜਾ। ਜੀਆ—ਜੀਜਵਆ ਜਗਆ, ਗੁਜ਼ਾਜਯਆ। 

ਕ੅ਜਿ—ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ। ਜਥਯ—ੁਕਾਇਭ। ਥੀਆ—ਸ੅ ਜਗਆ।1। ਯਸਾਉ।  

ਜਧਿਗ—ੁਜਪਿਕਾਯ-ਜ੅ਗ। ਕਾਗ—ਕਾਾਂ। ਫਤਨ—ਭੂੂੰਸ {vdn}। ਜਫ਷ਿਾ—ਗੂੰਦ, ਗੂੂੰਸ।2।  

ਕੂਕਯ ਕਾਭ—ਕੱੁਜਤਆਾਂ ਦ੃ ਕੂੰਭਾਾਂ ਵਾਰ੃ । ਷ਾਕਤ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰੋਂ  ਿੁਿ੃ ਸ੅਋ ਭਨੱੁਖ। ਜਨਨਾਭ—ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਜ਩ਉ 

ਦਾ ਨਾਭ ਨਸੀਂ ਦੱਜ਷ਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ।3।  

਷ੀਙ—ਜ਷ੂੰਗ। ਛਤਾਯਾ—ਛੱਤਯਾ, ਬ੃ਡੂ। ਕੂਯ—ੁਕੂੜ, ਝੂਠ। ਕਾਯਾ—ਕਾਰਾ।4।  

ਗਯਧਬ—{gdLB} ਖ੅ਤਾ। ਜਨਆਈ—ਵਾਾਂਗ। ਬਜਯ਷ਿ—ਗੂੰਦ੃, ਜਵਕਾਯੀ। ਜਪਯਾਸੀ—ਜਪਯਜਸ, ਜਪਯਦ੃ 

ਸਨ।5।  

ਸਯਕਾਇਆ—ਸਰਕਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੅ਇਆ। ਫੂੰਧ—ੁਯ੅ਕ।6।  

ਆਤਭਘਾਤੀ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਾ਷ ਕਯਨ ਵਾਰਾ। ਜਾਤੀ—ਜਾਜਤ।7।  

ਗੁਜਯ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ।8।  

ਅਯਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ਸੜਾ ਇਕ ਅੱਖ ਝਭਕਣ ਜਜਤਨਾ ਷ਭਾ ਬੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਜ਷ਭਯਨ ਜਵਚ ਗੁਜ਼ਾਜਯਆ 

ਜਾ਋, ਉਸ, ਭਾਨ੅ , ਰੱਖਾਾਂ ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ ਜਦਨ (ਜੀਊ ਜਰਆ, ਜਕਉਂਜਕ ਜ਷ਭਯਨ ਦੀ ਫਯਕਜਤ ਨਾਰ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ) ਷ਦਾ ਰਈ ਅਡ੅ਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1। ਯਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜਜਵੇਂ ਷ੱ਩ ਦੀ ਉਭਯ ਸ੄ (ਉਭਯ ਤਾਾਂ ਰੂੰਭੀ ਸ੄, ਩ਯ ਷ੱ਩ ਷ਦਾ ਦੂਜਜਆਾਂ ਨੂੂੰ ਡੂੰਗ ਸੀ ਭਾਯਦਾ ਯਜਸੂੰਦਾ 

ਸ੄) ਇ਷੃ ਤਯ੍ਾਾਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰੋਂ  ਿੁੱਿ੃ ਸ੅਋ ਭਨੱੁਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬੁਰਾ ਕ੃ ਜ਷ਭਯਨ ਤੋਂ ਜਫਨਾ (ਜਵਅਯਥ 

ਜੀਵਨ ਸੀ) ਜੀਊਂਦ੃ ਸਨ (ਭ੆ਕਾ ਫਣਨ ਤ੃ ਦੂਜਜਆਾਂ ਨੂੂੰ ਡੂੰਗ ਸੀ ਭਾਯਦ੃ ਸਨ)।1।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਩ਿਬੂ-ਜ਷ਭਯਨ ਤੋਂ ਖੁੂੰਝ ਕ੃ ਸ੅ਯ ਸ੅ਯ ਕੂੰਭ ਕਯਨ੃  ਜਪਿਕਾਯ-ਜ੅ਗ ਸੀ ਸਨ, ਜਜਵੇਂ ਕਾਾਂ ਦੀ ਚੁੂੰਝ ਗੂੰਦ ਜਵਚ 

ਸੀ ਯਜਸੂੰਦੀ ਸ੄, ਜਤਵੇਂ ਜ਷ਭਯਨ-ਸੀਨ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਭੂੂੰਸ (ਜਨੂੰਦਾ ਆਜਦਕ ਦ੃) ਗੂੰਦ ਜਵਚ ਸੀ ਯਜਸੂੰਦ੃ ਸਨ।2।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰੋਂ  ਿੁਿ੃ ਸ੅਋ ਭਨੱੁਖ ਵ੃਷ਵਾ ਇ਷ਤਿੀਆਾਂ ਦ੃ ਩ੁੱਤਯਾਾਂ ਵਾਾਂਗ (ਜਨਰੱਜ) ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ ਜਜਨ੍ਾਾਂ 

ਦ੃ ਜ਩ਉ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸੀਂ ਦੱਜ਷ਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ। ਩ਿਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਤੋਂ ਖੁੂੰਝ ਕ੃ ਭਨੱੁਖ (ਰ੅ਬ ਤ੃ ਕਾਭਾਜਦਕ ਜਵਚ ਪ਷ ਕ੃) 



ਕੱੁਜਤਆਾਂ ਵਯਗ੃ ਕੂੰਭਾਾਂ ਜਵਚ ਩ਿਜਵਯਤ ਯਜਸੂੰਦ੃ ਸਨ।3।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰੋਂ  ਿੁੱਿ੃ ਸ੅਋ ਭਨੱੁਖ (਷ਦਾ) ਝੂਠ ਫ੅ਰਦ੃ ਸਨ, ਸਯ ਥਾਾਂ ਭੁਕਾਰਖ ਸੀ ਖੱਿਦ੃ ਸਨ। 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਤੋਂ ਖੁੂੰਝ ਕ੃ ਉਸ (ਧਯਤੀ ਉਤ੃ ਬਾਯ ਸੀ ਸਨ, ਜਜਵੇਂ) ਛੱਤਜਯਆਾਂ ਦ੃ ਜ਷ਯ ਤ੃ ਜ਷ੂੰਗ।4।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰੋਂ  ਿੁੱਿ੃ ਸ੅਋ ਭਨੱੁਖ (ਕੁਕਯਭਾਾਂ ਵਾਰ੃) ਗੂੰਦ੃ ਥਾਈਂ ਸੀ ਜਪਯਦ੃ ਯਜਸੂੰਦ੃ ਸਨ, ਜ਷ਭਯਨ ਤੋਂ 

ਖੁੂੰਝ ਕ੃ ਉਸ ਖ੅ਤ੃ ਵਾਾਂਗ ਸੀ (ਭਰੀਨ ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਯਦ੃ ਸਨ, ਜਜਵੇਂ ਖ੅ਤਾ ਷ਦਾ ਷ੁਆਸ ਜਭੱਿੀ ਜਵਚ ਰ੃ਿ ਕ੃ ਖ਼ੁਸ਼ 

ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄)।5।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਯੱਫ ਨਾਰੋਂ  ਿੁੱਿ੃ ਸ੅਋ ਭਨੱੁਖ ਰ੅ਬ ਜਵਚ ਗਿ਷੃ ਯਜਸੂੰਦ੃ ਸਨ (ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਯਾਸ ਜਵਚ, ਰੱਖਾਾਂ ਯੁ਩਋ ਕਭਾ ਕ੃ 

ਬੀ) ਯ੅ਕ ਨਸੀਂ ਩੄ ਷ਕਦੀ, ਜ਷ਭਯਨ ਤੋਂ ਖੁੂੰਝ ਕ੃ ਉਸ, ਭਾਨ੅ , ਸਰਕ੃ ਕੱੁਤ੃ ਫਣ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ (ਜਜ਷ ਨਾਰ ਬੀ ਷ੂੰਗ 

ਕਯਦ੃ ਸਨ, ਉ਷ ਨੂੂੰ ਰ੅ਬ ਦਾ ਸਰਕ ਚੂੰਫ੅ੜ ਦੇਂਦ੃ ਸਨ)।6।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਯੱਫ ਨਾਰੋਂ  ਿੁੱਿਾ ਸ੅ਇਆ ਭਨੱੁਖ ਜ਷ਭਯਨ ਤੋਂ ਖੁੂੰਝਾ ਯਜਸ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਷ਸ੃ੜ ਰੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ 

ਨੀਵੇਂ ਕੂੰਭਾਾਂ ਵਰ ਯੁਚੀ ਯੱਖਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ ਨਾਸ ਉੱਚੀ ਕੁਰ ਯਜਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄ ਨਾਸ ਉੱਚੀ ਜਾਜਤ।7।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਜਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਉਤ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਇਆਵਾਨ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੂੂੰ ਷ਾਧ ਷ੂੰਗਜਤ ਜਵਚ ਜਰਆ 

ਯਰਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਇ਷ ਤਯ੍ਾਾਂ ਜਗਤ ਨੂੂੰ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ (਷ੂੰ਷ਾਯ-਷ਭੁੂੰਦਯ ਦ੃ ਜਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ) ਩ਾਯ ਰੂੰਘਾਾਂਦਾ ਸ੄।8।7।  

  


