
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਸਚ ਰਤ ਸ ਨਨਰਭਲ ਸਦਾ ਸਚੀ ਸਇ ॥ ਥ ਘਨਰ ਘਨਰ ਜਾਦ ਆਗ 
ਜੁਨਗ ਜੁਨਗ ਰਗਟੁ ਹਇ ॥੧॥  ਭਨ ਰੂੜ੍ਹ੍ਹ ਰੰਗੁਲ ਤੂੰ ਸਚਾ ਰੰ ਗੁ ਚੜ੍ਹ੍ਾਇ ॥ ਰੂੜ੍ਹ੍ੀ ਫਾਣੀ ਜ ਰ 
ਨਾ ਇਹੁ ਰੰਗੁ ਲਹ ਨ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਭ ਨੀਚ ਭਲ ਅਨਤ ਅਨਬਭਾਨੀ ਦੂਜ ਬਾਇ ਨਿਕਾਰ 
॥ ਗੁਨਰ ਾਰਨਸ ਨਭਨਲ ਕੰਚਨੁ ਹ ਨਨਰਭਲ ਜਨਤ ਅਾਰ ॥ ੨॥ ਨਫਨੁ ਗੁਰ ਕਇ ਨ ਰੰਗੀ 
ਗੁਨਰ ਨਭਨਲ ਰੰਗੁ ਚੜ੍ਹ੍ਾਉ ॥ ਗੁਰ ਕ ਬ ਬਾਇ ਜ ਰਤ ਨਸਪਤੀ ਸਨਚ ਸਭਾਉ ॥੩॥ ਬ ਨਫਨੁ ਲਾਨਗ 
ਨ ਲਗਈ ਨਾ ਭਨੁ ਨਨਰਭਲੁ ਹਇ ॥ ਨਫਨੁ ਬ ਕਰਭ ਕਭਾਿਣ ਝੂਠ ਠਾਉ ਨ ਕਇ ॥ ੪॥ ਨਜਸ ਨ 
ਆ ਰੰਗ ਸੁ ਰਸੀ ਸਤਸੰਗਨਤ ਨਭਲਾਇ ॥ ੂਰ ਗੁਰ ਤ ਸਤਸੰਗਨਤ ਊਜ ਸਹਜ ਸਨਚ ਸੁਬਾਇ 
॥੫॥ ਨਫਨੁ ਸੰਗਤੀ ਸਨਬ ਸ ਰਹਨਹ ਜਸ ਸੁ ਢਰ ॥ ਨਜਨਨਹ ਕੀਤ ਨਤਸ ਨ ਜਾਣਨਹੀ ਨਫਨੁ ਨਾਿ 
ਸਨਬ ਚਰ ॥੬॥ ਇਨਕ ਗੁਣ ਨਿਹਾਝਨਹ ਅਉਗਣ ਨਿਕਣਨਹ ਗੁਰ ਕ ਸਹਨਜ ਸੁਬਾਇ ॥ ਗੁਰ ਸਿਾ ਤ 
ਨਾਉ ਾਇਆ ਿੁਠਾ ਅੰਦਨਰ ਆਇ ॥ ੭॥ ਸਬਨਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ਕੁ ਹ ਨਸਨਰ ਧੰਧ ਲਾਇ ॥ ਨਾਨਕ 
ਨਾਭ ਲਾਇ ਸਿਾਨਰਅਨੁ ਸਫਦ ਲ ਨਭਲਾਇ ॥੮॥੯॥੩੧॥ {ੰਨਾ 427} 

ਦਅਰਥ:- ਰਤ—ਰੰਗ ਸਏ। ਚੀ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲੀ। ਇ—ਬਾ। ਐਥ—ਇ ਜਗਤ ਹਵਚ। 

ਘਹਰ ਘਹਰ—ਸਰਕ ਘਰ ਹਵਚ। ਆਗ—ਰਲਕ ਹਵਚ। ਜੁਹਗ ਜੁਹਗ—ਸਰਕ ਜੁਗ ਹਵਚ, ਦਾ ਸੀ। 

ਰਗਟੁ—ਭਸ਼ਸੂਰ।1।  

ਏ—ਸ! ਰੂੜ੍੍੍ਹ—ੁੰਦਰ। ਰੰਗੁਲ—ਰੰਗੀਲ । ਦਾ—ਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ। ਰ—ਰੰਹਗਆ ਜਾਏ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਦੂਜ ਬਾਇ—ਭਾਇਆ ਦ ਹਆਰ ਹਵਚ। ਗੁਹਰ ਾਰਹ ਹਭਹਲਐ—ਜ ਾਰ-ਗੁਰੂ ਹਭਲ ਏ। ਕੰਚਨੁ—

ਨਾ।2।  

ਰੰਗੀਐ—ਰੰਹਗਆ ਜਾਾਂਦਾ। ਬ—ਡਰ-ਅਦਫ ਹਵਚ। ਬਾਇ—ਰਭ ਹਵਚ। ਹਚ—ਦਾ-ਹਥਰ ਸਰੀ ਹਵਚ। 

ਭਾਉ—ਲੀਨਤਾ।3।  

ਲਾਹਗ—ਾਸ (ਕੱੜ੍ਹ ਨੰੂ ੱਕਾ ਰੰਗ ਚਾੜ੍੍ਹਨ ਤੋਂ ਹਸਲਾਾਂ ਲੂਣ ਜਾਾਂ ਡ ਹਵਚ ਹਰੰਨ੍ੀਦਾ ਸ, ਇ ਲਾਗ ਤੋਂ ਹਫਨਾ 

ਰੰਗ ੱਕਾ ਨਸੀਂ ਚੜ੍੍ਹਦਾ)। ਕਰਭ—(ਹਭਥ ਸਏ ਧਾਰਹਭਕ) ਕੰਭ। ਠਾਉ—ਥਾਾਂ, ਆਰਾ।4।  

ਹਜ ਨ—{ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਹਜ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ੰਫੰਧਕ ‘ਨ ’ ਦ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਹਗਆ ਸ}। ਰੀ—ਰੰਹਗਆ ਜਾਇਗਾ। 

ਤ—ਾੋਂ।5।  

ਹਬ—ਾਰ। ਢਰ—ਡੰਗਰ। ਹਜਹਨ੍੍—ਹਜ (ਰਭਾਤਭਾ) ਨ। ਹਤ—ਉ ਨੰੂ। ਜਾਣਨ੍੍ੀ—ਜਾਣਹਨ੍੍, 

ਜਾਣਦ।6।  

ਇਹਕ—{ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਹਵਕਣਹਸ—ਹਵਕ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਵੁਠਾ—ਆ ਵੱਹਆ।7।  

ਹਹਰ—ਹਹਰ ਹਹਰ, ਸਰਕ ਦ ਹਰ ਦੀ ਰਾਸੀਂ, ਸਰਕ ਨੰੂ। ਵਾਹਰਅਨੁ—ਉ ਨ  ੰਵਾਰ ਹਦੱਤ ਸਨ।8।  

ਅਰਥ:- ਸ ਸਣ  ਭਨ! ਸ ਰੰਗੀਲ  ਭਨ! (ਤੰੂ ਆਣ  ਉੱਤ) ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਚਾੜ੍੍ਹ। (ਸ 

ਬਾਈ!) ਜ (ਇਸ ਭਨ) ਸਣੀ ਹਫ਼ਹਤ-ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਨਾਲ ਰੰਹਗਆ ਜਾਏ, ਤਾਾਂ (ਇ ਦਾ) ਇਸ ਰੰਗ ਕਦ 

ਨਸੀਂ ਉਤਰਦਾ ਕਦ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  



ਸ ਬਾਈ! ਜਸੜ੍ਹ ਭਨੱੁਖ ਦਾ-ਹਥਰ ਰਬੂ (ਦ ਨਾਭ-ਰੰਗ) ਹਵਚ ਰੰਗ ਜਾਾਂਦ ਸਨ ਉਸ ਹਵਤਰ ਜੀਵਨ ਵਾਲ  ਸ ਜਾਾਂਦ 

ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲੀ ਬਾ ਹਭਲਦੀ ਸ, ਇ ਦੁਨੀਆ ਹਵਚ ਉਸ ਸਰਕ ਘਰ ਹਵਚ ਉੱਘ 

ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਅਗਾਾਂਸ ਰਲਕ ਹਵਚ ਬੀ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਬਾ ਦਾ ਲਈ ਉਜਾਗਰ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।1।  

ਸ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ ਦ ਹਆਰ ਹਵਚ ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਹਵਚ ਪ ਕ ਅੀਂ ਜੀਵ ਨੀਵੇਂ ਗੰਦ ਆਚਰਨ ਵਾਲ  ਤ ਅਸੰਕਾਰੀ 

ਫਣ ਜਾਾਂਦ ਸਾਾਂ। ਾਰ-ਗੁਰੂ ਦ ਹਭਹਲਆਾਂ ਅੀਂ ਨਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦ ਸਾਾਂ, ਾਡ ਅੰਦਰ ਫਅੰਤ ਰਬੂ ਦੀ ਹਵਤਰ  ਜਹਤ 

ਜਗ ੈਂਦੀ ਸ।2।  

ਸ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਣ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਕਈ ਭਨੱੁਖ (ਨਾਭ-ਰੰਗ ਨਾਲ) ਰੰਹਗਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਕਦਾ, ਜ ਗੁਰ ੂਹਭਲ 

ਏ ਤਾਾਂ ਸੀ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਚੜ੍੍ਹਦਾ ਸ। ਜਸੜ੍ਹ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ ਡਰ-ਅਦਫ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਗੁਰ ੂਦ ਰਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਰੰਗ ਜਾਾਂਦ 

ਸਨ, ਹਫ਼ਹਤ-ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਰਕਹਤ ਨਾਲ ਦਾ-ਹਥਰ ਰਬੂ ਹਵਚ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਲੀਨਤਾ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।3।  

ਸ ਬਾਈ! ਡਰ-ਅਦਫ ਤੋਂ ਹਫਨਾ (ਭਨ-ਕੱੜ੍ਹ ਨੰੂ) ਾਸ ਨਸੀਂ ਲੱਗ ਕਦੀ (ਾਸ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਭਨ-ਕੱੜ੍ਹ ਨੰੂ ੱਕਾ 

ਰਭ-ਰੰਗ ਨਸੀਂ ਚੜ੍੍ਹਦਾ) ਭਨ ਾਫ਼-ੁਥਰਾ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦਾ। ਇ ਡਰ-ਅਦਫ ਤੋਂ ਹਫਨਾ (ਹਭਥ ਸਏ ਧਾਰਹਭਕ) 

ਕੰਭ ਕੀਤ ਬੀ ਜਾਣ ਤਾਾਂ ਬੀ (ਭਨੱੁਖ ਝੂਠ ਦਾ ਰਭੀ ਸੀ ਰਹਸੰਦਾ ਸ, ਤ ਝੂਠ  ਨੰੂ (ਰਬੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਹਵਚ) ਥਾਾਂ ਨਸੀਂ 

ਹਭਲਦੀ।4।  

ਸ ਬਾਈ! ਾਧ ੰਧਹਤ ਹਵਚ ਹਲਆ ਕ ਹਜ ਭਨੱੁਖ (ਦ ਭਨ) ਨੰੂ ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਸੀ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਚਾੜ੍੍ਹਦਾ ਸ 

ਉਸੀ ਰੰਹਗਆ ਜਾਇਗਾ। ਾਧ ੰਗਹਤ ੂਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਹਭਲਦੀ ਸ (ਹਜ ਨੰੂ ਹਭਲਦੀ ਸ ਉਸ) ਆਤਭਕ 

ਅਡਲਤਾ ਹਵਚ, ਦਾ-ਹਥਰ ਰਬੂ ਹਵਚ, ਰਬੂ-ਰਭ ਹਵਚ (ਭਤ ਰਹਸੰਦਾ ਸ)।5।  

ਾਧ ੰਗਹਤ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਾਰ ਭਨੱੁਖ ਸ਼ੂਆਾਂ ਵਾਾਂਗ ਤੁਰ ਹਪਰਦ ਸਨ, ਹਜ ਰਭਾਤਭਾ ਨ  ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਦਾ ਕੀਤਾ ਸ 

ਉ ਨਾਲ ਾਾਂਝ ਨਸੀਂ ਾਾਂਦ, ਉ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਾਰ ਉ ਦ ਚਰ ਸਨ।6।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਕਈ ਭਨੱੁਖ ਐ ਬੀ ਸਨ ਜਸੜ੍ਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਹਵਚ ਹਟਕਦ ਸਨ, ਰਬੂ-ਰਭ 

ਹਵਚ ਜੁੜ੍ਹਦ ਸਨ, ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਖ਼ਰੀਦਦ ਸਨ (ਗੁਣਾਾਂ ਦ ਵੱਟ) ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਔਗੁਣ ਹਵਕ ਜਾਾਂਦ ਸਨ 

(ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ)। ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱੀ ਵਾ ਦੀ ਫਰਕਹਤ ਨਾਲ ਉਸ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ-ਦਾ ਰਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦ ਸਨ, 

ਰਭਾਤਭਾ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਆ ਵੱਦਾ ਸ।7।  

(ਰ, ਸ ਬਾਈ! ਹਕ ਦ ਵੱ ਦੀ ਗੱਲ ਨਸੀਂ) ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਸੀ ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਬ ਕੁਝ ਦਣ ਵਾਲਾ ਸ, ਉਸ 

ਆ ਸੀ ਸਰਕ ਜੀਵ ਨੰੂ ਧੰਧ ਹਵਚ ਲਾਾਂਦਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਉ ਨ  ਆ ਸੀ ਆਣ  ਨਾਭ ਹਵਚ ਜੜ੍ਹ ਕ ਜੀਵਾਾਂ ਦ 

ਜੀਵਨ ਸਣ  ਫਣਾਏ ਸਨ ਉ ਨ  ਆ ਸੀ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਹਵਚ ਜਹੜ੍ਹਆ 

ਸ।8।9। 31।  

 


