
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਅਨ ਰਸ ਮਹਹ ਭਲਾਇਆ ਹਿਨੁ ਨਾਮ ਦੁਖ ਪਾਇ ॥ ਸਹਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਨ 
ਭਹਿ ਹਜ ਸਚੀ ਿੂਝ ਿੁਝਾਇ ॥੧॥ ਏ ਮਨ ਮਰ ਿਾਵਲ ਹਹਰ ਰਸੁ ਚਹਖ ਸਾਦੁ ਪਾਇ ॥ ਅਨ ਰਹਸ 
ਲਾਗਾ ਿੂੂੰ ਹਿਰਹਹ ਹਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਹਹ ਗੁਰਮੁਖ ਹਨਰਮਲ ਸਹਚ 
ਨਾਹਮ ਰਹਹਹ ਹਲਵ ਲਾਇ ॥ ਹਵਣੁ ਕਰਮਾ ਹਕਛੁ ਪਾਈਐ ਨਹੀ ਹਕਆ ਕਹਰ ਕਹਹਆ ਜਾਇ ॥੨॥ 

ਆਪੁ ਪਛਾਣਹਹ ਸਿਹਦ ਮਰਹਹ ਮਨਹੁ ਿਹਜ ਹਵਕਾਰ ॥ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਭਹਜ ਪਏ ਿਖਸ 
ਿਖਸਣਹਾਰ ॥੩॥ ਹਿਨੁ ਨਾਵ ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਈਐ ਨਾ ਦੁਖੁ ਹਵਚਹੁ ਜਾਇ ॥ ਇਹੁ ਜਗੁ ਮਾਇਆ ਮਹਹ 
ਹਵਆਹਪਆ ਦੂਜ ਭਰਹਮ ਭੁਲਾਇ ॥੪॥ ਦਹਾਗਣੀ ਹਪਰ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਹੀ ਹਕਆ ਕਹਰ ਕਰਹਹ 
ਸੀਗਾਰੁ ॥ ਅਨਹਦਨੁ ਸਦਾ ਜਲਦੀਆ ਹਿਰਹਹ ਸਜ ਰਵ ਨ ਭਿਾਰੁ ॥ ੫॥ ਸਹਾਗਣੀ ਮਹਲੁ 
ਪਾਇਆ ਹਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥ ਗੁਰ ਸਿਦੀ ਸੀਗਾਰੀਆ ਅਪਣ ਸਹਹ ਲਈਆ ਹਮਲਾਇ ॥੬॥ 

ਮਰਣਾ ਮਨਹੁ ਹਵਸਾਹਰਆ ਮਾਇਆ ਮਹੁ ਗੁਿਾਰੁ ॥ ਮਨਮੁਖ ਮਹਰ ਮਹਰ ਜੂੰਮਹਹ ਭੀ ਮਰਹਹ ਜਮ 
ਦਹਰ ਹਹਹ ਖੁਆਰੁ ॥ ੭॥ ਆਹਪ ਹਮਲਾਇਅਨੁ ਸ ਹਮਲ ਗੁਰ ਸਿਹਦ ਵੀਚਾਹਰ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਹਮ 
ਸਮਾਣ ਮੁਖ ਉਜਲ ਹਿਿੁ ਸਚ ਦਰਿਾਹਰ ॥੮॥੨੨॥੧੫॥੩੭॥ {ਪੂੰਨਾ 430} 

ਪਦਅਰਥ:- ਅਨ—{ANX} ਸਰ ਸਰ। ਭਲਾਇਆ—ਕੁਰਾਸ ਪਪਆ ਸਇਆ। ਭਪਿਓ—ਪਮਪਲਆ। ਪਜ—

ਜਸੜਾ। ਚੀ—ਦਾ-ਪਥਰ ਸਰੀ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦੀ। ਬੂਝ—ਮਝ, ਝੀ। ਬੁਝਾਇ—ਮਝਾਾਂਦਾ ਸ।1।  

ਬਾਵਲ—ਕਮਲ ! ਾਦੁ—ੁਆਦ। ਰਪ—ਰ ਪਵਚ। ਗਵਾਇ—ਗਵਾ ਕ।1। ਰਸਾਉ।  

ਇ ੁ ਜੁਗ ਮਪਸ—ਮਨੁੁੱਖਾ ਜਨਮ ਪਵਚ। ਪਨਰਮਲ—ਪਪਵਤਰ। ਪਲਵ—ੁਰਪਤ। ਲਾਇ—ਲਾ ਕ। ਕਰਮ—

ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼।2।  

ਆਪ—ੁਆਤਮਕ ਜੀਵਨ। ਮਰਪਸ—ਅਨ ਰਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਪਨਰਲਪ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਮਨਸੁ—ਮਨ ਪਵਚੋਂ।3।  

ਪਵਚਸ—ੁਅੰਦਰੋਂ। ਮਪਸ—ਮਸ ਪਵਚ। ਪਵਆਪਪਆ—ਫਪਆ ਸਇਆ। ਭਰਪਮ—ਭਿਕਣਾ ਪਵਚ। ਭੁਲਾਇ—

ਕੁਰਾਸ ਪਪਆ ਰਪਸੰਦਾ ਸ।4।  

ਦਸਾਗਣੀ—ਮੰਦ-ਭਾਗਣ ਜੀਵ-ਇਤਰੀਆਾਂ। ਾਰ—ਕਦਰ। ਜਾਣਸੀ—ਜਾਣਪਸ, ਜਾਣਦੀਆਾਂ। ਪਕਆ ਕਪਰ—

ਕਾਸਦ ਵਾਤ?।5।  

ਮਸਲੁ—ਸਪਰ-ਚਰਨ ਪਨਵਾ। ਆਪ—ੁਆਪਾ-ਭਾਵ। ਪਸ—ਸ ਨ , ਖਮ-ਪਰਭੂ ਨ।6।  

ਮਰਣਾ—ਮਤ। ਗੁਬਾਰ—ੁਘੁੁੱਪ ਸਨਰਾ। ਮਨਮੁਖ—ਆਪਣ  ਮਨ ਦ ਪਪੁੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲ । ਦਪਰ—ਦਰ ਤ। 

ਸਪਸ—ਸੁੰਦ ਸਨ।7।  

ਪਮਲਾਇਅਨੁ—ਪਮਲਾਏ ਸਨ ਉ ਨ। ਬਪਦ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਨਾਪਮ—ਨਾਮ ਪਵਚ। ਮੁਖ ਉਜਲ—ਉਜਲ 

ਮੂੰਸ ਵਾਲ । ਦਰਬਾਪਰ—ਦਰਬਾਰ ਪਵਚ। ਪਤਤੁ—ਉ (ਦਰਬਾਰ) ਪਵਚ। ਚ—ਦਾ-ਪਥਰ ਰਪਸਣ ਵਾਲ ।8।  

ਅਰਥ:- ਸ ਮਰ ਝੁੱਲ  ਮਨ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦਾ ਰੁੱ ਚੁੱਖ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦਾ ੁਆਦ ਲ। ਤੰੂ ਆਪਣਾ 

ਜੀਵਨ ਪਵਅਰਥ ਗਵਾ ਗਵਾ ਕ ਸਰ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦ ੁਆਦ ਪਵਚ ਫਪਆ ਸਇਆ ਭਿਕ ਪਰਸਾ ਸੈਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਮਨੁੁੱਖ ਸਰ ਸਰ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦ ੁਆਦਾਾਂ ਪਵਚ ਫ ਕ ਕੁਰਾਸ ਪਪਆ ਰਪਸੰਦਾ ਸ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕ ਦੁੁੱਖ ਪਸੰਦਾ 

ਰਪਸੰਦਾ ਸ, ਉ ਨੰੂ ਮਸਾ ਪੁਰਖ ਗੁਰ ੂਨਸੀਂ ਪਮਲਦਾ ਜਸੜਾ ਦਾ-ਪਥਰ ਪਰਭੂ ਦੀ ਪਫ਼ਪਤ-ਾਲਾਸ ਦੀ ਅਕਲ 



ਦੇਂਦਾ ਸ।1।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਦੁਨੀਆ ਪਵਚ ਉਸੀ ਮਨੁੁੱਖ ਪਪਵਤਰ  ਜੀਵਨ ਵਾਲ  ਸੁੰਦ ਸਨ ਜਸੜ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ ਪਏ ਰਪਸੰਦ ਸਨ, 

ਉ ਦਾ-ਪਥਰ ਸਰੀ ਪਵਚ ੁਰਪਤ ਜੜ ਕ ਉ ਦ ਨਾਮ ਪਵਚ ਲੀਨ ਰਪਸੰਦ ਸਨ। ਪਰ ਕੀਸ ਆਪਖਆ ਜਾਏ? 

ਪਰਭੂ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਤੋਂ ਪਬਨਾ ਕੁਝ ਨਸੀਂ ਪਮਲਦਾ।2।  

(ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਉਤ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਸੁੰਦੀ ਸ ਉਸ) ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਪੜਤਾਲਦ ਸਨ, ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਮਨ ਪਵਚੋਂ ਪਵਕਾਰ 

ਦੂਰ ਕਰ ਕ ਅਨ ਰਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਪਨਰਲਪ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਉਸ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਸੀ ਪਏ ਰਪਸੰਦ ਸਨ, ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ਾਾਂ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਬਖ਼ਪਸ਼ੰਦ ਸਰੀ ਉਸਨਾਾਂ ਉਤ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਸ।3।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਸਪਰ-ਨਾਮ ਤੋਂ ਪਬਨਾ ੁਖ ਨਸੀਂ ਪਮਲਦਾ, ਅੰਦਰੋਂ ਦੁੁੱਖ-ਕਲਸ਼ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ। ਪਰ ਇਸ ਜਗਤ 

ਮਾਇਆ ਦ ਮਸ ਪਵਚ ਫਪਆ ਰਪਸੰਦਾ ਸ (ਨਾਮ ਭੁਲ ਕ) ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਿਕਣਾ ਪਵਚ ਪ ਕ ਕੁਰਾਸ ਪਪਆ 

ਰਪਸੰਦਾ ਸ।4।  

(ਨਾਮ-ਸੀਨ ਜੀਵ-ਇਤਰੀਆਾਂ ਇਵੇਂ ਸੀ ਸਨ ਪਜਵੇਂ) ਛੁੁੱਿੜਾਾਂ ਆਪਣ  ਪਤੀ ਦ ਪਮਲਾਪ ਦੀ ਕਦਰ ਨਸੀਂ 

ਜਾਣਦੀਆਾਂ, ਪਵਅਰਥ ਸੀ ਰੀਰਕ ਪੰਗਾਰ ਕਰਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਸਰ ਵਲ  ਦਾ ਸੀ (ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ) ੜਦੀਆਾਂ 

ਪਫਰਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਖਮ ਕਦ ਜ ਉਤ ਆਉਂਦਾ ਸੀ ਨਸੀਂ।5।  

ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲੀਆਾਂ ਜੀਵ-ਇਤਰੀਆਾਂ (ਆਪਣ) ਅੰਦਰੋਂ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਕ ਪਰਭੂ-ਪਤੀ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਪਵਚ ਥਾਾਂ ਲੁੱਭ 

ਲੈਂਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਪਤ ਨਾਲ ਉਸ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸਣਾ ਬਣਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਖਮ-ਪਰਭੂ ਨ  

ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ  ਨਾਲ ਪਮਲਾ ਪਲਆ ਸ।6।  

ਸ ਭਾਈ! ਮਾਇਆ ਦਾ ਮਸ ਘੁੁੱਪ ਸਨਰਾ ਸ (ਇ ਪਵਚ ਫ ਕ) ਆਪਣ  ਮਨ ਦ ਪਪੁੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲ  ਮਨੁੁੱਖ ਮਤ ਨੰੂ 

ਮਨ ਤੋਂ ਭੁਲਾ ਦੇਂਦ ਸਨ, ਆਤਮਕ ਮਤ ਮਰ ਕ ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਦ ਗੜ ਪਵਚ ਪਏ ਰਪਸੰਦ ਸਨ, ਜਮ ਦ ਦਰ ਤ 

ਖ਼ੁਆਰ ਸੁੰਦ ਸਨ।7।  

ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ  ਆਪ ਆਪਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਪਵਚ ਜੜ ਪਲਆ ਉਸ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਪਰਭੂ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ 

ਵੀਚਾਰ ਕਰ ਕ ਪਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਪਵਚ ਲੀਨ ਸ ਗਏ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਜਸੜ ਮਨੁੁੱਖ ਸਪਰ-ਨਾਮ ਪਵਚ ਰਪਸੰਦ ਸਨ ਉਸ ਦਾ-ਪਥਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਦਰਬਾਰ ਪਵਚ ੁਰਖ਼-ਰੂ ਸ 

ਜਾਾਂਦ ਸਨ।8। 22।15। 37।  

ਅਿਪਦੀਆਾਂ ਮ: 1 — 22 

ਅਿਪਦੀਆਾਂ ਮ: 3 — 15 
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