
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਿ ਗੁਣ ਊਪਜ ਜਾ ਪਰਭੁ ਮਲ ਸਇ ॥ ਸਹਜ ਨਾਮੁ ਤਿਆਈ 
ਤਗਆਨੁ ਪਰਗਟੁ ਹਇ ॥੧॥  ਮਨ ਮਿ ਜਾਣਤਹ ਹਤਰ ਦੂਤਰ ਹ ਸਦਾ ਵਖੁ ਹਦੂਤਰ ॥ ਸਦ ਸੁਣਦਾ 
ਸਦ ਵਖਦਾ ਸਬਤਦ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮੁਤਖ ਆਪੁ ਪਛਾਤਣਆ ਤਿਨਹੀ ਇਕ 
ਮਤਨ ਤਿਆਇਆ ॥ ਸਦਾ ਰਵਤਹ ਤਪਰੁ ਆਪਣਾ ਸਚ ਨਾਤਮ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੨॥  ਮਨ ਿਰਾ ਕ 
ਨਹੀ ਕਤਰ ਵਖੁ ਸਬਤਦ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਹਤਰ ਸਰਣਾਈ ਭਤਜ ਪਉ ਪਾਇਤਹ ਮਖ ਦੁਆਰੁ ॥ ੩॥ ਸਬਤਦ 
ਸੁਣੀ ਸਬਤਦ ਬੁਝੀ ਸਤਚ ਰਹ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ ਸਬਦ ਹਉਮ ਮਾਰੀ ਸਚ ਮਹਤਲ ਸੁਖੁ ਪਾਇ 
॥੪॥ ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਤਹ ਸਭਾ ਨਾਮ ਕੀ ਤਬਨੁ ਨਾਵ ਸਭ ਨ ਹਇ ॥ ਇਹ ਮਾਇਆ ਕੀ ਸਭਾ ਚਾਤਰ 
ਤਦਹਾੜ ਜਾਦੀ ਤਬਲਮੁ ਨ ਹਇ ॥ ੫॥ ਤਜਨੀ ਨਾਮੁ ਤਵਸਾਤਰਆ ਸ ਮੁ ਮਤਰ ਜਾਤਹ ॥ ਹਤਰ ਰਸ 
ਸਾਦੁ ਨ ਆਇ ਤਬਸਟਾ ਮਾਤਹ ਸਮਾਤਹ ॥ ੬॥ ਇਤਕ ਆਪ ਬਖਤਸ ਤਮਲਾਇਅਨੁ ਅਨਤਦਨੁ ਨਾਮ 
ਲਾਇ ॥ ਸਚੁ ਕਮਾਵਤਹ ਸਤਚ ਰਹਤਹ ਸਚ ਸਤਚ ਸਮਾਤਹ ॥ ੭॥ ਤਬਨੁ ਸਬਦ ਸੁਣੀ ਨ ਦਖੀ 
ਜਗੁ ਬਲਾ ਅੰਨਹਾ ਭਰਮਾਇ ॥ ਤਬਨੁ ਨਾਵ ਦੁਖੁ ਪਾਇਸੀ ਨਾਮੁ ਤਮਲ ਤਿਸ ਰਜਾਇ ॥੮॥ ਤਜਨ ਬਾਣੀ 
ਤਸਉ ਤਚਿੁ ਲਾਇਆ ਸ ਜਨ ਤਨਰਮਲ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਤਿਨਹਾ ਕਦ ਨ ਵੀਸਰ ਸ ਦਤਰ 
ਸਚ ਜਾਣੁ ॥੯॥੧੩॥੩੫॥ {ਪੰਨਾ 429} 

ਦਅਰਥ:- ਤ—ਤੋਂ, ਾਸੋਂ। ਸਇ—ਉਹ ਗੁਰੂ। ਸਹਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਵਿਚ। ਵਗਆਨੁ—ਆਤਭਕ 

ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ।1।  

ਏ—ਹ! ਹਦੂਵਰ—ਅੰਗ-ਸੰਗ। ਸਦ—ਸਦਾ। ਸਫਵਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਆ—ੁਆਤਭਕ ਜੀਿਨ। ਇਕ ਭਵਨ—ਇਕ ਭਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ, ਸੁਰਵਤ ਜੜ ਕ। ਰਿਵਹ—ਭਾਣਦੀਆਂ ਹਨ।2।  

ਕ—ਕਈ। ਭਖੁ ਦੁਆਰ—ੁ(ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਦਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ।3।  

ਸਵਚ—ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਬੂ ਵਿਚ। ਵਲਿ—ਲਗਨ। ਭਹਵਲ—ਭਹਲ ਵਿਚ, ਰਬੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ।4।  

ਜੁਗ ਭਵਹ—ਜਗਤ ਵਿਚ। ਸਬ—ਸਬਾ। ਵਫਲਭ—ੁਵਚਰ, ਦਰ।5।  

ਭੁਏ—ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਰ ਹਏ। ਸਾਦੁ—ਸੁਆਦ। ਸਭਾਵਹ—ਲੀਨ ਰਵਹੰਦ ਹਨ।6।  

ਇਵਕ—{ਲਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਫਹੁ-ਿਚਨ}। ਵਭਲਾਇਅਨੁ—ਉਸ ਨ  ਵਭਲਾਏ ਹਨ। ਅਨਵਦਨੁ—ਹਰ ਰਜ਼।7।  

ਬਰਭਾਇ—ਬਟਕਦਾ ਵਪਰਦਾ ਹ। ਾਇਸੀ—ਏਗਾ। ਵਤਸ ਰਜਾਇ—ਉਸ ਰਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ।8।  

ਵਸਉ—ਨਾਲ। ਦਵਰ ਸਚ—ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਬੂ ਦ ਦਰ ਤ। ਜਾਣੂ—ਉੱਘ।9।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਰ ਭਨ! ਵਕਤ ਇਹ ਨਾਹ ਸਭਝ ਲਈਂ ਵਕ ਰਭਾਤਭਾ (ਤਥੋਂ) ਦੂਰ ਿੱਸਦਾ ਹ, ਉਸ ਨੰੂ ਸਦਾ ਆਣ 

ਅੰਗ-ਸੰਗ ਿੱਸਦਾ ਿਖ। (ਜ ਕੁਝ ਤੰੂ ਫਲਦਾ ਹੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਉਹ) ਸਦਾ ਸੁਣ ਵਰਹਾ ਹ, (ਤਰ ਕੰਭਾ ਂਨੰੂ ਉਹ) ਸਦਾ ਿਖ 

ਵਰਹਾ ਹ। ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ (ਜੁੜ, ਤਨੰੂ ਹਰ ਥਾਂ) ਵਿਆਕ ਵਦੱਸ ਏਗਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਦੋਂ ਰਬੂ ਉਸ ਗੁਰ ੂਨਾਲ ਵਭਲਾ ਦੇਂਦਾ ਹ ਤਦੋਂ ਗੁਰ ੂਾਸੋਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਦਾਵਤ ਵਭਲਦੀ ਹ, ਵਜਸ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ 

ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਵਿਚ ਵਟਕ ਕ ਹਵਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਵਸਭਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ, ਤ, ਅੰਦਰ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ 

ਦੀ ਸੂਝ ਉੱਘੜ ੈਂਦੀ ਹ।1।  



ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਭੁਖ ਰਵਹਣ ਿਾਲੀਆਂ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀਆ ਂਆਣ  ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ੜਤਾਲਦੀਆਂ ਰਵਹੰਦੀਆਂ 

ਹਨ, ਸੁਰਵਤ ਜੜ ਕ ਵਸਭਰਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਦਾ ਆਣ ਰਬੂ-ਤੀ ਦਾ ਵਭਲਾ ਭਾਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਤ ਸਦਾ-

ਵਥਰ ਰਬੂ ਨਾਭ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਹਾਸਲ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।2।  

ਹ ਭਨ! ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਕ ਿਖ (ਰਬੂ ਤੋਂ ਵਫਨਾ) ਤਰਾ ਕਈ (ਸੱਚਾ) ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ ਹ, ਦੜ 

ਕ ਰਬੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆ ਉ, (ਇਸ ਤਰ੍ਾ ਂਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦ ਫੰਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਦਾ ਰਾਹ ਲੱਬ ਲਏਂਗਾ।3।  

ਹ ਭਨ! ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਹਵਰ-ਨਾਭ ਸੁਵਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ (ਸਹੀ ਜੀਿਨ-

ਰਾਹ) ਸਭਵਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। (ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ਵਿਚ ਵਚੱਤ ਜੜਦਾ ਹ ਉਹ) ਸਦਾ-ਵਥਰ ਹਰੀ ਵਿਚ 

ਸੁਰਵਤ ਜੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹ; ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ ਹੀ (ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਭ ਭੁਕਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ (ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ 

ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਂਦਾ ਹ ਉਹ) ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾਲ  ਹਰੀ ਦ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਹ।4।  

ਹ ਭਨ! ਜਗਤ ਵਿਚ ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ ਹੀ ਸਬਾ ਵਭਲਦੀ ਹ, ਹਵਰ-ਨਾਭ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਵਭਲੀ ਹਈ ਸਬਾ 

ਅਸਲ ਸਬਾ ਨਹੀਂ। ਭਾਇਆ ਦ ਰਤਾ ਨਾਲ ਵਭਲੀ ਹਈ ਸਬਾ ਚਾਰ ਵਦਨ ਹੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹ, ਇਸ ਦ ਨਾਸ 

ਹੁੰਵਦਆਂ ਵਚਰ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ।5।  

ਵਜਨ੍ਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਨ  ਹਵਰ-ਨਾਭ ਬੁਲਾ ਵਦੱਤਾ ਉਹਨਾਂ ਆਤਭਕ ਭਤ ਸਹੜ ਲਈ ਉਹ ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਰ ਰਵਹੰਦ 

ਹਨ, ਵਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਹਵਰ-ਨਾਭ ਦ ਰਸ ਦਾ ਸੁਆਦ ਨਾਹ ਆਇਆ ਉਹ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦ ਗੰਦ ਵਿਚ ਭਸਤ ਹੁੰਦ ਹਨ। ਵਜਿੇਂ 

ਗੰਦ ਦ ਕੀੜ ਗੰਦ ਵਿਚ।6।  

ਕਈ ਐਸ ਬਾਗਾਂ ਿਾਲ  ਹਨ ਵਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਰਭਾਤਭਾ ਨ  ਹਰ ਿਲ  ਆਣ  ਨਾਭ ਵਿਚ ਲਾ ਕ ਭਹਰ ਕਰ ਕ ਆ ਹੀ 

ਆਣ  ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੜ ਰੱਵਖਆ ਹ। ਉਹ ਸਦਾ-ਵਥਰ ਨਾਭ-ਵਸਭਰਨ ਦੀ ਕਭਾਈ ਕਰਦ ਹਨ, ਸਦਾ-ਵਥਰ ਨਾਭ 

ਵਿਚ ਵਟਕ ਰਵਹੰਦ ਹਨ, ਹਰ ਿਲ  ਸਦਾ-ਵਥਰ ਹਰੀ ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ ਰਵਹੰਦ ਹਨ।7।  

ਹ ਬਾਈ! ਜਗਤ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਾ ਤ ਫਲਾ ਹ ਵਰਹਾ ਹ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਬਟਕਦਾ ਵਪਰਦਾ ਹ। 

ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਿਾਂਵਜਆਂ ਰਵਹ ਕ ਹਵਰ-ਨਾਭ ਸੁਵਣਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, (ਸਰਫ-ਵਿਆਕ ਰਬੂ) ਿਵਖਆ 

ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਨਾਭ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕ (ਭਾਇਆ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਾ ਫਲਾ ਹਇਆ) ਜਗਤ ਦੁੱਖ ਹੀ ਸਹਾਰਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹ। 

(ਜਗਤ ਦ ਕੀਹ ਿੱਸ!) ਹਵਰ-ਨਾਭ ਉਸ ਹਰੀ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨਾਲ ਹੀ ਵਭਲ ਸਕਦਾ ਹ।8।  

ਵਜਨ੍ਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਨ  ਗੁਰ ੂਦੀ ਫਾਣੀ ਨਾਲ ਆਣਾ ਵਚੱਤ ਜਵੜਆ ਹ ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਵਿਤਰ  ਜੀਿਨ ਿਾਲ  ਹ ਜਾਂਦ ਹਨ 

ਉਹ ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਕਫੂਲ ੈਂਦ ਹਨ। ਹ ਨਾਨਕ! ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਕਦ ਬੱੁਲਦਾ ਨਹੀਂ, 

ਸਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਹਣ ਿਾਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਦਰ ਤ ਉਹ ਉੱਘ ਹਨ।9।13। 35।  

 


