
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗਵਵਿੰਦੁ ਵਿਆਵ ॥ ਪ੍ਵੜਆ ਅਣਪ੍ਵੜਆ ਪ੍ਰਮ ਗਵਿ ਪ੍ਾਵ ॥੧॥ 

ਸਾਿੂ ਸਿੰਵਗ ਵਸਮਵਰ ਗਪ੍ਾਲ ॥ ਵਿਨੁ ਨਾਵ ਝੂਠਾ ਿਨੁ ਮਾਲੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰੂਪ੍ਵਿੰਿੁ ਸ ਚਿੁਰੁ 
ਵਸਆਣਾ ॥ ਵਜਵਨ ਜਵਨ ਮਾਵਨਆ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਭਾਣਾ ॥੨॥ ਜਗ ਮਵਹ ਆਇਆ ਸ ਪ੍ਰਵਾਣੁ ॥ ਘਵਿ 
ਘਵਿ ਅਪ੍ਣਾ ਸੁਆਮੀ ਜਾਣੁ ॥ ੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕ ਪ੍ੂਰਨ ਭਾਗ ॥ ਹਵਰ ਚਰਣੀ ਿਾ  ਕਾ ਮਨੁ 
ਲਾਗ ॥੪॥੯੦॥੧੫੯॥ {ਪ੍ਿੰਨਾ 197-198} 

ਦਅਯਥ:- ਧਧਆਵ—ਧਧਆਉਂਦਾ ਸ, ਧਸਯਦ ਧਵਚ ਚਤ ਯੱਖਦਾ ਸ। ਯਭ ਗਧਤ—ਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ 

ਅਵਥਾ।1।  

ਾਧ ੂੰਧਗ—ਗੁਯ ੂਦੀ ੰਗਧਤ ਧਵਚ।1। ਯਸਾਉ।  

ਯੂਵੰਤੁ—ਯੂ ਵਾਰਾ। ਚਤੁਯ—ੁਤੀਛਣ ਫੱੁਧਧ ਵਾਰਾ। ਧਜਧਨ—ਧਜ ਨ। ਧਜਨ ਜਧਨ—ਧਜ ਜਨ ਨ।2।  

ਯਵਾਣੁ—ਕਫੂਰ। ਘਧਿ ਘਧਿ—ਸਯਕ ਯੀਯ ਧਵਚ। ਜਾਣੁ—ਛਾਣ।3।  

ਜਾ ਕ—ਧਜ ਭਨੱੁਖ ਦ।4।  

ਅਯਥ:- (ਸ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦੀ ੰਗਧਤ ਧਵਚ (ਯਧਸ ਕ) ਧਿਸ਼ਿੀ ਦ ਾਰਣਸਾਯ ਿਬੂ (ਦ ਨਾਭ) ਦਾ ਧਭਯਨ 

ਕਧਯਆ ਕਯ। ਿਬੂ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਧਫਨਾਾਂ ਸਯ ਕਈ ਧਨ ਕਈ ਭਾਰ ੱਕਾ ਾਥ ਧਨਫਾਸੁਣ ਵਾਰਾ ਨਸੀਂ ਸ।1। 

ਯਸਾਉ।  

ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗਧਫੰਦ-ਿਬੂ ਨੰੂ ਆਣ  ਧਸਯਦ ਧਵਚ ਮਾਦ ਕਯਦਾ ਯਧਸੰਦਾ ਸ, ਉਸ ਚਾਸ ਧਵਦਵਾਨ ਸਵ ਚਾਸ 

ਧਵੱਧਦਆ-ਸੀਨ, ਉਸ ਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਸਾਰ ਕਯਦਾ ਰੈਂਦਾ ਸ।1।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਉਸੀ ਭਨੱੁਖ ਯੂ ਵਾਰਾ ਸ ਉਸੀ ਤੀਖਣ ਫੱੁਧਧ ਵਾਰਾ ਸ ਉਸੀ ਧਆਣਾ ਸ, ਧਜ ਭਨੱੁਖ ਨ  

ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਨੰੂ (ਦਾ ਧਯ ਭੱਥ ਉਤ) ਭੰਧਨਆ ਸ।2।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਆਣ  ਭਾਰਕ-ਿਬੂ ਨੰੂ ਸਯਕ ਯੀਯ ਧਵਚ ਵੱਦਾ ਛਾਣ। (ਧਜ ਭਨੱੁਖ ਨ  ਭਾਰਕ-ਿਬੂ ਨੰੂ ਸਯਕ 

ਯੀਯ ਧਵਚ ਵੱਦਾ ਛਾਣ ਧਰਆ ਸ) ਉਸੀ ਭਨੱੁਖ ਜਗਤ ਧਵਚ ਆਇਆ ਪਰ ਸ।3।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਧਜ ਭਨੱੁਖ ਦ ੂਯ ਬਾਗ ਜਾਗ ੈਂਦ ਸਨ, ਉ ਦਾ ਭਨ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਧਵਚ ਰੱਗਾ 

ਯਧਸੰਦਾ ਸ।4। 90। 159।  

 


