
ਨਟ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਰ ਮਨ ਜੁ ਜਪ ਹਪਰ ਨਾਰਾਇਣ ॥ ਕਬਹੂ ਨ ਪਬਸਰਹੁ ਮਨ ਮਰ ਤ ਆਠ 
ਹਰ ਗੁਨ ਗਾਇਣ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਧੂ ਧੂਪਰ ਕਰਉ ਪਨਤ ਮਜਨੁ ਸਭ ਪਕਲਪਬਖ ਾ ਗਵਾਇਣ 
॥ ੂਰਨ ੂਪਰ ਰਹ ਪਕਰਾ ਪਨਪਧ ਘਪਟ ਘਪਟ ਪਿਸਪਟ ਸਮਾਇਣੁ ॥੧॥ ਜਾ ਤਾ ਕਪਟ ਲਖ ੂਜਾ 
ਹਪਰ ਪਸਮਰਣ ਤੁਪਲ ਨ ਲਾਇਣ ॥ ਿੁਇ ਕਰ ਜਪਿ ਨਾਨਕੁ ਿਾਨੁ ਮਾਂਗ ਤਰ ਿਾਸਪਨ ਿਾਸ ਿਸਾਇਣੁ 
॥੨॥੬॥੭॥ {ੰਨਾ 979} 

ਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਹ ਮਨ! ਜ—ੁਨਾਮ ਦਾ ਜਾ। ਜਪ—ਜਪਆ ਕਰ। ਨ ਪਿਸਰਹੁ—(ਹ ਰਭੂ!) ਤੂੂੰ ਨਾਹ 

ਪ ਿੱਸਰ। ਤ—ਤੋਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਾਧ ੂਧੂਪਰ—ਗੁਰ ੂਦ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ (ਪ ਚ)। ਕਰਉ—ਕਰਉਂ, ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਰਹਾਾਂ। ਮਜਨੁ—ਮਿੱਜਨੁ, ਇਸ਼ਨਾਨ। 

ਪਕਲਪਿਖ—ਾ। ਗ ਾਇਣ—ਦੂਰ ਕਰਨ ਦ ਸਮਰਿੱਥ। ੂਰਨ—ਹ ਸਰਿ-ਪ ਆਕ! ਪਕਰਾ ਪਨਪਧ—ਹ 

ਪਕਰਾ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ ! ਘਪਿ ਘਪਿ—ਹਰਕ ਸਰੀਰ ਪ ਚ। ਪਦਸਪਿ ਸਮਾਇਣੁ—ਪਦਿੱਸਦਾ ਰਹੇਂ ਸਮਾਇਆ 

ਹਇਆ।1।  

ਜਾ—(ਦ ਪਤਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੱਸ ਕਰਨ ਦ ਮੂੰਤਰਾਾਂ ਦ) ਜਾ। ਤਾ—(ਧੂਣੀਆਾਂ ਆਪਦਕ) ਤਾਾਂ ਦ ਸਾਧਨ। ਕਪਿ—

ਕ੍ਰੜਾਾਂ। ਤੁਪਲ—ਿਰਾਿਰ। ਦੁਇ—ਦ ੇਂ। ਕਰ—ਹਿੱਥ {ਿਹ-ੁ ਚਨ}। ਜਪੜ—ਜੜ ਕ। ਦਾਨੁ—ਖ਼ਰ। ਮਾਾਂਗ—

ਮੂੰਗਦਾ ਹ {ਇਕ- ਚਨ}। ਦਾਸਪਨ ਦਾਸ ਦਸਾਇਣੁ—ਦਾਸਾਾਂ ਦ ਦਾਸਾਾਂ ਦਾ ਦਾਸ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਮਰ ਮਨ! ਹਰੀ ਨਾਰਾਇਣ ਦ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾ ਜਪਆ ਕਰ। ਹ ਰਭੂ! ਤੂੂੰ ਮਰ ਮਨ ਤੋਂ ਕਦ ਭੀ ਨਾਹ 

ਭੁਿੱਲ, (ਮਰਾ ਮਨ) ਅਿੱਠ  ਹਰ ਤਰ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਹ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਰਭੂ! ਪਮਹਰ ਕਰ) ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਪ ਚ ਸਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਾਂ, (ਗੁਰ ੂਦ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ) 

ਸਾਰ ਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦ ਸਮਰਿੱਥ ਹ। ਹ ਸਭ ਪ ਚ  ਿੱਸ ਰਹ ਰਭੂ! ਹ ਪਕਰਾ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਰਭੂ! ਤੂੂੰ ਮਨੂੂੰ ਹਰਕ 

ਸਰੀਰ ਪ ਚ ਸਮਾਇਆ ਹਇਆ ਪਦਿੱਸਦਾ ਰਹੇਂ।1।  

ਹ ਰਭੂ! ਹ ਹਰੀ! ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਜ ਤ ਤ ਲਿੱਖਾਾਂ ੂਜਾ ਤਰ ਪਸਮਰਨ ਦੀ ਿਰਾਿਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ। (ਤਰਾ ਦਾਸ) 

ਨਾਨਕ ਦ ੇਂ ਹਿੱਥ ਜੜ ਕ (ਤਥੋਂ) ਖਰ ਮੂੰਗਦਾ ਹ (ਪਕ ਮੈਂ ਤਰ) ਦਾਸਾਾਂ ਦ ਦਾਸਾਾਂ ਦਾ ਦਾਸ (ਿਪਣਆ 

ਰਹਾਾਂ)।2।6।7।  

  


