
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਏਕਸੁ ਸਸਉ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ ਸਿਸਰੀ ਸਤਸੈ ਰਾਈ ਤਾਤਾ ॥ ੧॥ ਸਿਨੁ 
ਗੋਸਿਿੰਦ ਨ ਦੀਸੈ ਕੋਈ ॥ ਕਰਨ ਕਰਾਿਨ ਕਰਤਾ ਸੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨਸਹ ਕਮਾਿੈ ਮੁਸਿ ਹਸਰ 
ਹਸਰ ਿੋਲੈ ॥ ਸੋ ਜਨੁ ਇਤ ਉਤ ਕਤਸਹ ਨ ਡੋਲੈ ॥੨॥ ਜਾ ਕੈ ਹਸਰ ਧਨੁ ਸੋ ਸਚ ਸਾਹੁ ॥ ਗੁਸਰ ੂਰੈ 
ਕਸਰ ਦੀਨੋ ਸਿਸਾਹੁ ॥ ੩॥ ਜੀਿਨ ੁਰਿੁ ਸਮਸਲਆ ਹਸਰ ਰਾਇਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਮ ਦੁ 
ਾਇਆ ॥੪॥੪੮॥੧੧੭॥ {ਿੰਨਾ 189} 

ਦਅਰਥ:- ਏਕ ੁਸਉ—ਇਕ (ਰਮਾਤਮਾ) ਨਾਲ ਸੀ। ਜਾ ਕਾ—ਸਜ (ਮਨੁੁੱਖ) ਦਾ। ਸਤ—ਉ (ਮਨੁੁੱਖ) 

ਨੂੂੰ। ਤਾਤਾ—ਈਰਖਾ, ਾੜਾ।1।  

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ—(ਭ ਕੁਝ) ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੁੱਖਣ ਵਾਲਾ ਤ ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਾੋਂ ਕਰਾਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਵਾਲਾ। 

ਈ—ਉਸ (ਰਮਾਤਮਾ) ਸੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਮਨਸਸ—ਮਨ ਸਵਚ, ਮਨ ਲਾ ਕ। ਮੁਸਖ—ਮੂੂੰਸ ਨਾਲ। ਇਤ—ਇ ਲਕ ਸਵਚ। ਉਤ—ਉ ਲਕ ਸਵਚ, 

ਰਲਕ ਸਵਚ। ਕਤਸਸ—ਸਕਤ ਭੀ।2।  

ਜਾ ਕ—ਸਜ ਦ ਾ, ਸਜ ਦ ਸਸਰਦ ਸਵਚ। ਾਸ—ੁਸ਼ਾਸ,ੁ ਸ਼ਾਸੂਕਾਰ। ਚੁ—ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਸਸਣ ਵਾਲਾ। 

ਗੁਸਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਸਵਾਸ—ੁਇਤਬਾਰ, ਾਖ।3।  

ੁਰਖੁ—ਰਬ-ਸਵਆਕ। ਜੀਵਨ—(ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ) ਸ ੂੰਦਗੀ (ਦਾ ਆਰਾ)। ਰਮ ਦੁ—ਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ 

ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸਜ ਮਨੁੁੱਖ ਉਤ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਕਰਾ ਸੁੂੰਦੀ ਸ, ਉ ਨੂੂੰ ਸਕਤ ਭੀ) ਗਸਬੂੰਦ ਤੋਂ ਸਬਨਾਾਂ ਸਰ ਕਈ (ਦੂਜਾ) 

ਨਸੀਂ ਸਦੁੱਦਾ। (ਉ ਨੂੂੰ ਸਰ ਥਾਾਂ) ਉਸੀ ਕਰਤਾਰ ਸਦੁੱਦਾ ਸ ਜ ਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਮਰੁੱਥਾ ਵਾਲਾ ਸ ਤ ਭ 

ਜੀਵਾਾਂ ਾੋਂ ਕਰਾਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਵਾਲਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਕਰਾ ਨਾਲ) ਸਜ ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਇਕ ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸੀ ਰੂੰਸਗਆ ਰਸਸੂੰਦਾ ਸ, ਉ ਨੂੂੰ ਸਰਨਾਾਂ 

ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਕਰਨੀ ਭੁੁੱਲ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।1।  

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਕਰਾ ਨਾਲ ਸਜਸੜਾ ਮਨੁੁੱਖ) ਮਨ ਲਾ ਕ ਸਮਰਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਸ ਤ ਮੂੂੰਸੋਂ ਦਾ ਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦਾ ਸ, ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ (ੁੁੱਚ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ੁੱਧਰ ਤੋਂ) ਕਦ ਭੀ ਨਸੀਂ ਡਲਦਾ, ਨਾਸ ਇ 

ਲਕ ਸਵਚ ਤ ਨਾਸ ਸੀ ਰਲਕ ਸਵਚ।2।  

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਕਰਾ ਨਾਲ) ਸਜ ਮਨੁੁੱਖ ਦ ਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਸ, ਉਸ ਐਾ ਸ਼ਾਸੂਕਾਰ ਸ, ਜ ਦਾ 

ਸੀ ਸ਼ਾਸੂਕਾਰ ਸਿਸਕਆ ਰਸਸੂੰਦਾ ਸ। ੂਰ ਗੁਰ ੂਨ  (ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ ੂਰੀ ਸਵਚ ਉ ਦੀ) ਾਖ ਬਣਾ ਸਦੁੱਤੀ 

ਸ।3।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਕਰਾ ਨਾਲ) ਸਜ ਮਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ ਰਬ-ਸਵਆਕ ਰਭੂ ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਸ ੂੰਦਗੀ ਦਾ 

ਸਾਰਾ ਰਭੂ ਸਮਲ ਸਆ ਸ ਉਨ  ਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਸਾਲ ਕਰ ਸਲਆ ਸ।4। 48।117।  

 


