
ਰਾਭਕਲੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਩ੰਚ ਸ ੰਘ ਰਾਖ੃ ਩ਰਸਬ ਭਾਸਰ ॥ ਦ  ਸਫਸਘਆੜੀ ਲਈ ਸਨਵਾਸਰ ॥ ਤੀਸਨ 
ਆਵਰਤ ਕੀ ਚੂਕੀ ਘ੃ਰ ॥  ਾਧ ੰਸਗ ਚੂਕ੃ ਬ੄ ਪ੃ਰ ॥ ੧॥ ਸ ਭਸਰ ਸ ਭਸਰ ਜੀਵਾ ਗ੅ਸਵੰਦ ॥ ਕਸਰ 
ਸਕਰ਩ਾ ਰਾਸਖਓ ਦਾ ੁ ਅ਩ਨਾ  ਦਾ  ਦਾ  ਾਚਾ ਫਖਸ ੰਦ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਾਸਝ ਗਏ ਸਤਰਣ ਩ਾ਩ 
 ੁਭ੃ਰ ॥ ਜਸ਩ ਜਸ਩ ਨਾਭੁ ਩ੂਜ੃ ਩ਰਬ ਩੄ਰ ॥ ਅਨਦ ਰੂ਩ ਩ਰਗਸਿਓ  ਬ ਥਾਸਨ ॥ ਩ਰ੃ਭ ਬਗਸਤ ਜ੅ਰੀ 
 ੁਖ ਭਾਸਨ ॥੨॥  ਾਗਰੁ ਤਸਰਓ ਫਾਛਰ ਖ੅ਜ ॥ ਖ੃ਦੁ ਨ ਩ਾਇਓ ਨਹ ਪੁਸਨ ਰ੅ਜ ॥ ਸ ੰਧੁ  ਭਾਇਓ 
ਘਿੁਕ੃ ਭਾਸਹ ॥ ਕਰਣਹਾਰ ਕਉ ਸਕਛੁ ਅਚਰਜੁ ਨਾਸਹ ॥੩॥ ਜਉ ਛੂਿਉ ਤਉ ਜਾਇ ਩ਇਆਲ ॥ 
ਜਉ ਕਾਸਿਓ ਤਉ ਨਦਸਰ ਸਨਹਾਲ ॥ ਩ਾ਩ ਩ੁੰਨ ਹਭਰ੄ ਵਸ  ਨਾਸਹ ॥ ਰ ਸਕ ਰ ਸਕ ਨਾਨਕ ਗੁਣ 
ਗਾਸਹ ॥੪॥੪੦॥੫੧॥ {਩ੰਨਾ 899} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ੰਚ ਸ਷ੰਘ—਩ੰਜ (ਕਾਭਾਸਦਕ) ਸ਼੃ਰ। ਩ਰਸਬ—਩ਰਬੂ ਨ੃। ਭਾਸਰ ਰਾਖ੃—ਭਾਰ ਭੁਕਾਏ। ਸਫਸਘਆੜੀ—

ਇੰਦਰ ੀਆਂ। ਸਨਵਾਸਰ ਲਈ—ਦੂਰ ਕਰ ਸਦਿੱਤੀ। ਤੀਸਨ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਸਤੰਨ ਗੁਣ। ਆਵਰਤ—ਘੰੁਭਣ-ਘ੃ਰੀ। 

ਚੂਕੀ—ਭੁਿੱਕ ਗਈ। ਘ੃ਰ—ਬਵਾਂਟੀ। ਷ਾਧ ਷ੰਸਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਸਤ ਸਵਚ। ਬ੄—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਬਉ’ ਤੋਂ ਫਸੁ-ਵਚਨ} 

਷ਾਰ੃ ਡਰ। ਪ੃ਰ—(ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃) ਗ੃ੜ।1।  

ਜੀਵਾ—ਜੀਵਾ,ਂ ਭੈਂ ਜੀਊਂਦਾ ਸਾ,ਂ ਭੈਂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਸਾ਷ਲ ਕਰਦਾ ਸਾਂ। ਕਸਰ—ਕਰ ਕ੃। ਷ਾਚਾ—਷ਦਾ 

ਕਾਇਭ ਰਸਸਣ ਵਾਲਾ। ਫਖਸ਷ੰਦ—ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਫਖ਼ਸਸ਼ੰਦ।1। ਰਸਾਉ।  

ਦਾਸਝ ਗਏ—਷ੜ ਗਏ। ਸਤਰਣ—ਘਾਸ ਦ੃ ਤੀਲ੃ । ਩ਾ਩ ਷ੁਭ੃ਰ—਷ੁਭ੃ਰ ਩ਰਫਤ ਜ੃ਡ੃ ਵਿੱਡ੃ ਩ਾ਩। ਩ਰਬ ਩੄ਰ—਩ਰਬ 

ਦ੃ ਩੄ਰ। ਅਨਦ ਰੂ਩—ਆਨੰਦ-਷ਰੂ਩ ਩ਰਬੂ। ਷ਬ ਥਾਸਨ—ਸਰ੃ਕ ਥਾਂ ਸਵਚ (ਵਿੱ਷ਦਾ)। ਷ੁਖ ਭਾਸਨ—਷ੁਖ ਭਾਸਣ। 

਩ਰ੃ਭ ਬਗਸਤ ਷ੁਖ ਭਾਸਨ—਷ੁਖਾਂ ਦੀ ਭਣੀ ਩ਰ੃ਭਾ ਬਗਤੀ ਸਵਚ। ਜ੅ਸਰ—(਷ੁਰਸਤ) ਜ੅ੜੀ।2।  

਷ਾਗਰ—ੁ{਷ੰ਷ਾਰ-) ਷ਭੰੁਦਰ। ਫਾਛਰ—ਵਿੱਛਾ। ਖ੅ਜ—ਖੁਰ ਦਾ ਸਨਸ਼ਾਨ। ਖ੃ਦੁ—ਦੁਿੱਖ। ਪੁਸਨ—ਭੁੜ। ਰ੅ਜ—

ਰੁਜ਼ਤਾ਩, ਗ਼ਭ। ਸ਷ੰਧ—ੁ਷ਭੰੁਦਰ। ਘਟੁਕਾ—ਸਨਿੱਕਾ ਸਜਸਾ ਘੜਾ। ਘਟੁਕ੃ ਭਾਸਸ—ਸਨਿੱਕ੃ ਸਜਸ੃ ਘੜ੃ ਸਵਚ {ਨ੅ਟ:- 

‘ਘਟੁ ਕ੃ ਭਾਸਸ’ ਩ਦ-ਛ੃ਦ ਗ਼ਲਤ ਸ੄। ਜ੃ ਇਸ ਸੁੰਦਾ, ਤਾਂ ਷ੰਫੰਧਕ ‘ਕ੃’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਘਟੁ’ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ 

ਜਾਂਦਾ}। ਅਚਰਜੁ—ਅਨ੅ਖੀ ਗਿੱਲ।3।  

ਜਉ—ਜਦੋਂ। ਛੂਟਉ—਩ਿੱਲਾ ਛੁਿੱਟ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਤਉ—ਤਦੋਂ। ਜਾਇ—(ਜੀਵ) ਜਾ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। ਩ਇਆਲ—਩ਾਤਾਲ 

(ਸਵਚ)। ਕਾਸਿਓ—(਩ਾਤਾਲ ਸਵਚੋਂ) ਕਿੱਿ ਸਲਆ। ਸਨਸਾਲ—਩ਰ਷ੰਨ, ਩ੂਰਨ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਖ਼ੁਸ਼। ਸਭਰ੄ ਵਸ਷—਷ਾਡ੃ 

ਵਿੱ਷ ਸਵਚ। ਰ਷ਸਕ—ਰ਷ ਨਾਲ, ਰ਷ ਲ੄  ਲ੄  ਕ੃। ਗਾਸਸ—{ਫਸ-ੁਵਚਨ} ਗਾਂਦ੃ ਸਨ (ਜੀਵ)।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਦਾ ਨਾਭ) ਭੁੜ ਭੁੜ ਸ਷ਭਰ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਸਾ਷ਲ ਕਰਦਾ ਸਾਂ। ਭ੄ਨੰੂ 

ਦਾ਷ ਨੰੂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਸਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕ੃ (ਆ਩ ਸੀ ਕਾਭਾਸਦਕ ਸਵਕਾਰੋਂ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਰਿੱਸਖਆ ਸ੄। ਷ਦਾ ਕਾਇਭ 

ਰਸਸਣ ਵਾਲਾ ਭਾਲਕ ਷ਦਾ ਸੀ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ਾ ਂਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਸਜਉਂ ਸਜਉਂ ਭੈਂ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਸ਷ਭਸਰਆ ਸ੄) ਩ਰਬੂ ਨ੃  (ਭ੃ਰ੃ ਅੰਦਰੋਂ) ਩ੰਜ ਕਾਭਾਸਦਕ ਸ਼੃ਰ ਭਾਰ ਭੁਕਾਏ ਸਨ, 

ਦ਷ ਇੰਦਰ ੀਆ ਂਦਾ ਦਫਾਉ ਬੀ ਭ੃ਰ੃ ਉਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰ ਸਦਿੱਤਾ ਸ੄। ਭਾਇਆ ਦ੃ ਸਤੰਨ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਘੰੁਭਣ-ਘ੃ਰੀ ਦਾ ਚਿੱਕਰ 

(ਬੀ) ਭੁਿੱਕ ਸਗਆ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਸਤ ਸਵਚ (ਰਸਸਣ ਕਰਕ੃) ਜਨਭ ਭਰਨ ਗ੃ੜ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਡਰ ਬੀ ਖ਼ਤਭ ਸ੅ ਗਏ 

ਸਨ।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਕ੅ਈ ਜੀਵ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ ਜ਩ ਕ੃ ਉ਷ ਦ੃ ਚਰਨ ਩ੂਜਣ੃  ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਤਾਂ ਉ਷ ਦ੃ 



਷ੁਭ੃ਰ ਩ਰਫਤ ਜ੃ਡ੃ ਸ੅ ਚੁਕ੃ ਩ਾ਩ ਘਾਸ ਦ੃ ਤੀਸਲਆਂ ਵਾਂਗ ਷ੜ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਸਕ਷੃ ਨ੃  ਷ੁਖਾਂ ਦੀ ਭਣੀ ਩ਰਬੂ ਦੀ 

਩ਰ੃ਭ ਬਗਤੀ ਸਵਚ ਆ਩ਣੀ ਷ੁਰਸਤ ਜ੅ੜੀ, ਤਾਂ ਉ਷ ਨੰੂ ਆਨੰਦ-਷ਰੂ਩ ਩ਰਬੂ ਸਰ੃ਕ ਥਾਂ ਸਵਚ ਵਿੱ਷ਦਾ ਸਦਿੱ਷ ਸ਩ਆ।2।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਸਜ਷ ਨ੃  ਬੀ ਨਾਭ ਜਸ਩ਆ ਉ਷ ਨ੃) ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਇਉਂ ਤਰ ਸਲਆ ਸਜਵੇਂ (਩ਾਣੀ ਨਾਲ ਬਸਰਆ 

ਸ੅ਇਆ) ਵਿੱਛ੃ ਦ੃ ਖੁਰ ਦਾ ਸਨਸ਼ਾਨ ਸ੄; ਨਾਸ ਉ਷ ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਦੁਿੱਖ ਩ੁਂਸਦਾ ਸ੄ ਨਾਸ ਕ੅ਈ ਸਚੰਤਾ-ਸ੝ਕਰ। ਩ਰਬੂ ਉ਷ ਦ੃ 

ਅੰਦਰ ਇਉਂ ਆ ਸਟਕਦਾ ਸ੄ ਸਜਵੇਂ ਷ਭੰੁਦਰ (ਭਾਨ੅) ਇਕ ਸਨਿੱਕ੃ ਸਜਸ੃ ਘੜ੃ ਸਵਚ ਆ ਸਟਕ੃। ਸ੃ ਬਾਈ! 

ਸ਷ਰਜਨਸਾਰ ਩ਰਬੂ ਵਾ਷ਤ੃ ਇਸ ਕ੅ਈ ਅਨ੅ਖੀ ਗਿੱਲ ਨਸੀਂ ਸ੄।3।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜਦੋਂ (ਸਕ਷੃ ਜੀਵ ਦ੃ ਸਿੱਥੋਂ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਩ਿੱਲਾ) ਛੁਿੱਟ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਤਦੋਂ ਉਸ (ਭਾਨ੅) ਩ਾਤਾਲ ਸਵਚ ਜਾ ਩ੈਂਦਾ 

ਸ੄। ਜਦੋਂ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਉ਷ ਨੰੂ ਩ਾਤਾਲ ਸਵਚੋਂ ਕਿੱਿ ਲੈਂਦਾ ਸ੄ ਤਦੋਂ ਉ਷ ਦੀ ਸਭਸਰ ਦੀ ਸਨਗਾਸ ਨਾਲ ਉਸ ਤਨੋਂ  ਭਨੋਂ  

ਸਖੜ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਬਾਈ!) ਚੰਗ੃ ਭਾੜ੃ ਕੰਭ ਕਰਨ੃  ਅ਷ਾਂ ਜੀਵਾ ਂਦ੃ ਵਿੱ਷ ਸਵਚ ਨਸੀਂ ਸਨ, 

(ਸਜਨ੍ਾਂ ਉਤ੃ ਉਸ ਸਭਸਰ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਫੰਦ੃) ਫੜ੃ ਩ਰ੃ਭ ਨਾਲ ਉ਷ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦ੃ ਸਨ।4। 40। 51।  

  


