
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪਉ ਸਰਣਾਈ ਜਿਜਿ ਹਜਰ ਿਾਤ ॥ ਮਿੁ ਤਿੁ ਸੀਤਲੁ ਚਰਣ ਹਜਰ ਰਾਤ ॥੧॥ 

ਭ ਭੰਿਿ ਪਰਭ ਮਜਿ ਿ ਬਸਾਹੀ ॥ ਡਰਪਤ ਡਰਪਤ ਿਿਮ ਬਹੁਤੁ ਿਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਾ ਕ ਜਰਦ 
ਬਜਸਓ ਹਜਰ ਿਾਮ ॥ ਸਗਲ ਮਿਰਥ ਤਾ ਕ ਪੂਰਿ ਕਾਮ ॥੨॥ ਿਿਮੁ ਿਰਾ ਜਮਰਤੁ ਜਿਸੁ ਵਾਜਸ ॥ 
ਸ ਸਮਰਥੁ ਜਸਮਜਰ ਸਾਜਸ ਜਗਰਾਜਸ ॥ ੩॥ ਮੀਤੁ ਸਾਿਿੁ ਸਖਾ ਪਰਭੁ ਏਕ ॥ ਿਾਮੁ ਸੁਆਮੀ ਕਾ 
ਿਾਿਕ ਟਕ ॥੪॥੮੭॥੧੫੬॥ {ਪੰਿਾ 197} 

ਪਦਅਰਥ:- ਜਜਜਿ—ਜਜ (ਮਿ ੁੱਖ) ਿੇ। ਸਜਰ ਜਾਤ—ੇਸਰੀ ਿਾਲ ਡ ੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਪਾਈ ਸੈ। ੀਤਲ —ਠੂੰਢਾ, ਸ਼ਾਾਂਤ। 

ਰਾਤ—ੇਰੁੱਜਤਆਾਂ, ਜਪਆਰ ਪਾਇਆਾਂ।1।  

ਭੈ ਭੂੰਜਿ ਪਰਭ—ਾਰ ੇਡਰਾਾਂ ਦਾ ਿਾ ਕਰਿ ਵਾਲਾ ਪਰਭ । ਮਜਿ—ਮਿ ਜਵਚ। ਿ ਬਾਸੀ—ਜੇਸੜ ੇਮਿ ੁੱਖ ਿਸੀਂ 

ਵਾਾਂਦੇ, ਬਾਜਸ। ਜਾਸੀ—ਜਾਜਸ, ਲੂੰਘ ਜਾਾਂਦੇ ਸਿ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਰਦ—ੈਜਸਰਦ ੇਜਵਚ। ਤਾ ਕੇ—ਉ ਦੇ।2।  

ਜਿਮ —ਜ ੂੰਦਗੀ। ਜਰਾ—ਬ ਢੇਪਾ। ਜਮਰਤ —ਮਤ। ਵਾਜ—ਵੁੱ ਜਵਚ। ਾਜ—(ਸਰੇਕ) ਾਸ ਦੇ ਿਾਲ। 

ਜਗਰਾਜ—(ਸਰੇਕ) ਜਗਰਾਸੀ ਦੇ ਿਾਲ।3।  

ਖਾ—ਾਥੀ। ਟੇਕ—ਆਰਾ, ਸਾਰਾ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸੇ ਭਾਈ! ਜੇਸੜ ੇਮਿ ੁੱਖ) ਾਰ ੇਡਰਾਾਂ ਦੇ ਿਾ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਪਰਭ  ਿ ੂੰ ਆਪਣੇ ਮਿ ਜਵਚ ਿਸੀਂ ਵਾਾਂਦੇ, 

ਉਸਿਾਾਂ ਦੇ ਅਿੇਕਾਾਂ ਜਿਮ ਇਸਿਾਾਂ ਡਰਾਾਂ ਤੋਂ ਕੂੰਬਜਦਆਾਂ ਸੀ ਬੀਤ ਜਾਾਂਦੇ ਸਿ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸੇ ਭਾਈ!) ਜਜ ਮਿ ੁੱਖ ਿੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਪਾ ਲਈ ਸੈ ਉ ਦੀ ਰਿ ਜਪਆ ਰਸ  (ਜਕਉਂਜਕ) 

ਪਰਭ -ਚਰਿਾਾਂ ਜਵਚ ਜਪਆਰ ਪਾਇਆਾਂ ਮਿ ਸ਼ਾਾਂਤ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ ਰੀਰ (ਭਾਵ, ਸਰੇਕ ਇੂੰਦਰ ਾ) ਸ਼ਾਾਂਤ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ।1।  

(ਸੇ ਭਾਈ!) ਜਜ ਮਿ ੁੱਖ ਦੇ ਜਸਰਦ ੇਜਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਾਮ ਵੁੱ ਪੈਂਦਾ ਸੈ, ਉ ਦੇ ਾਰ ੇਕੂੰਮ ਾਰੇ ਮਿਰਥ 

ਫਲ ਸ ਜਾਾਂਦੇ ਸਿ।2।  

(ਸੇ ਭਾਈ!) ਾਡਾ ਜੀਊਣ, ਾਡਾ ਬ ਢੇਪਾ ਤੇ ਾਡੀ ਮਤ ਜਜ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵੁੱ ਜਵਚ ਸੈ, ਉ ਭ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦੇ 

ਮਾਲਕ ਪਰਭ  ਿ ੂੰ ਸਰੇਕ ਾਸ ਦੇ ਿਾਲ ਤੇ ਸਰੇਕ ਜਗਰਾਸੀ ਦੇ ਿਾਲ ਜਮਰਦਾ ਰਸ ।3।  

ਸੇ ਿਾਿਕ! (ਆਖ—ਸੇ ਭਾਈ!) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੀ (ਾਡਾ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ) ਜਮੁੱਤਰ ਸੈ ੁੱਜਣ ਸੈ ਾਥੀ ਸੈ। ਉ 

ਮਾਲਕ-ਪਰਭ  ਦਾ ਿਾਮ ਸੀ (ਾਡੀ ਜ ੂੰਦਗੀ ਦਾ) ਸਾਰਾ ਸੈ।4। 87। 156।  

 


