
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਰਿੁ ਅੰਸਮਿਤੁ ਨਾਮੁ ਰਿੁ ਅਸਤ ਭਲਾ ਸਿਤੁ ਸਿਸਿ ਸਮਲੈ ਰਿੁ ਖਾਇ ॥ ਜਾਇ 
ਪੁਛਹੁ ਿਹਾਗਣੀ ਤੁਿਾ ਸਿਉ ਿਸਰ ਸਮਸਲਆ ਪਿਭੁ ਆਇ ॥ ਓਇ ਵੇਪਰਵਾਹ ਨ ਿਲਨੀ ਹਉ ਮਸਲ 
ਮਸਲ ਿਵਾ ਸਤਨ ਪਾਇ ॥੧॥ ਭਾਈ ਰੇ ਸਮਸਲ ਿਜਣ ਹਸਰ ਗੁਣ ਿਾਸਰ ॥ ਿਜਣੁ ਿਸਤਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਹੈ 
ਦੁਖੁ ਿਢੈ ਹਉਮੈ ਮਾਸਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮੁਖੀਆ ਿਹਾਗਣੀ ਸਤਨ ਦਇਆ ਪਈ ਮਸਨ ਆਇ ॥ 
ਿਸਤਗੁਰ ਵਚਨੁ ਰਤੰਨੁ ਹੈ ਜ ਮੰਨੇ ਿੁ ਹਸਰ ਰਿੁ ਖਾਇ ॥ ਿੇ ਵਡਭਾਗੀ ਵਡ ਜਾਣੀਅਸਹ ਸਜਨ ਹਸਰ 
ਰਿੁ ਖਾਿਾ ਗੁਰ ਭਾਇ ॥੨॥ ਇਹੁ ਹਸਰ ਰਿੁ ਵਸਣ ਸਤਸਣ ਿਭਤੁ ਹੈ ਭਾਗਹੀਣ ਨਹੀ ਖਾਇ ॥ ਸਿਨੁ 
ਿਸਤਗੁਰ ਪਲੈ ਨਾ ਪਵੈ ਮਨਮੁਖ ਰਹੇ ਸਿਲਲਾਇ ॥ ਓਇ ਿਸਤਗੁਰ ਆਗੈ ਨਾ ਸਨਵਸਹ ਓਨਾ ਅੰਤਸਰ 
ਕ੍ਰਿੁ ਿਲਾਇ ॥੩॥ ਹਸਰ ਹਸਰ ਹਸਰ ਰਿੁ ਆਸਪ ਹੈ ਆਪੇ ਹਸਰ ਰਿੁ ਹਇ ॥ ਆਸਪ ਦਇਆ ਿਸਰ 
ਦੇਵਿੀ ਗੁਰਮੁਸਖ ਅੰਸਮਿਤੁ ਚਇ ॥ ਿਭੁ ਤਨੁ ਮਨੁ ਹਸਰਆ ਹਇਆ ਨਾਨਿ ਹਸਰ ਵਸਿਆ ਮਸਨ 
ਿਇ ॥੪॥੫॥੬੯॥ {ਪੰਨਾ 41} 

ਦਅਰਥ:- ਅੰਮ੍ਮਿਤੁ—ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ। ਅਮ੍ਤ ਭਲਾ—ਬਸੁਤ ਚੰਗਾ। ਮ੍ਕਤੁ 

ਮ੍ਬਮ੍ਧ—ਮ੍ਕ ਤਰੀਕ ਨਾਲ? ਜਾਇ—ਜਾ ਕ। ਸਾਗਣੀ—ਚੰਗ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲੀਆਾਂ ਜੀਵ-ਇਤਿੀਆਾਂ, ਉਸ ਜੀਵ-

ਇਤਿੀਆਾਂ ਮ੍ਜਨ੍ਾਾਂ ਨ  ਖਮ-ਿਭੂ ਨੰੂ ਿੰਨ ਕਰ ਮ੍ਲਆ ਸ। ਮ੍ਕਉਕਮ੍ਰ—ਮ੍ਕ ਤਰ੍ਾਾਂ? ਓਇ—{ਲਜ਼ ‘ਓਇ’ 

ਲਜ਼ ‘ਓਸ’ ਤੋਂ ਬਸੁ-ਵਚਨ}। ਬਲਨੀ—ਬਲਮ੍ਨ, ਬਲਦੀਆਾਂ। ਮਮ੍ਲ—ਮਲ ਕ। ਮ੍ਤਨ ਾਇ—ਉਸਨਾਾਂ ਦ 

ਰ।1।  

ਮ੍ਮਮ੍ਲ ਜਣ—ੱਜਣ (-ਗੁਰੂ) ਨੰੂ ਮ੍ਮਲ ਕ। ਾਮ੍ਰ—(ਮ੍ਸਰਦ ਮ੍ਵਚ) ੰਭਾਲ।1। ਰਸਾਉ।  

ਗੁਰਮੁਖੀਆ—ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਖ ਰਮ੍ਸਣ ਵਾਲੀਆਾਂ। ਮਮ੍ਨ—ਮਨ ਮ੍ਵਚ। ਦਇਆ—ਤਰ। ਰਤੰਨੁ—ਕੀਮਤੀ 

ਦਾਰਥ। ਜਾਣੀਅਮ੍ਸ—ਜਾਣ  ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਗੁਰ ਭਾਇ—ਗੁਰ ੂਦ ਿਮ ਮ੍ਵਚ (ਰਮ੍ਸ ਕ)।2।  

ਵਮ੍ਣ—ਵਣ ਮ੍ਵਚ। ਮ੍ਤਮ੍ਣ—ਮ੍ਤਣ ਮ੍ਵਚ, ਤੀਲ  ਮ੍ਵਚ। ਭਤੁ—ਸਰ ਥਾਾਂ। ਭਾਗਸੀਣ—ਮੰਦ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲੀ ਜੀਵ-

ਇਤਿੀ। ਮਨਮੁਖ—ਆਣ  ਮਨ ਦ ਮ੍ੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲ  ਬੰਦ। ਬਲਾਇ—ਆਤ।3।  

ਆ—ਆਮ੍ ਸੀ। ਦਵੀ—ਦਵਗਾ। ਗੁਰਮੁਮ੍ਖ—ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਖ ਕਰ ਕ। ਚਇ—ਚ ਕ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! (ਗੁਰ-ੂ) ੱਜਣ ਨੰੂ ਮ੍ਮਲ ਕ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ (ਆਣ  ਮ੍ਸਰਦ ਮ੍ਵਚ) ੰਭਾਲ। ੱਜਣ ਗੁਰ ੂ

ਅਕਾਲ ੁਰਖ ਦਾ ਰੂ ਸ, ਉਸ (ਰਨ ਆਏ ਮਨੱੁਖ ਦ ਮ੍ਸਰਦ ਮ੍ਵਚੋਂ) ਸਉਮ ਦਾ ਦੁੱਖ ਮਾਰ ਕ ਕੱਢ ਦੇਂਦਾ ਸ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਬੜਾ ਿਸ਼ਟ ਰ ਸ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਸ। ਇਸ ਰ ਮ੍ਕ ਤਰ੍ਾਾਂ ਮ੍ਮਲ ਕਦਾ 

ਸ? ਮ੍ਕਵੇਂ ਕਈ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਰ ਖਾ ਕਦਾ ਸ? (ਜ ਇਸ ਭਤ ਮਝਣਾ ਸ ਤਾਾਂ ਸ ਭਾਈ!) ਉਸਨਾਾਂ ਜੀਵ-

ਇਤਿੀਆਾਂ ਨੰੂ ਜਾ ਕ ੁੱਛ, ਮ੍ਜਨ੍ਾਾਂ ਨ  ਿਭੂ-ਤੀ ਨੰੂ ਿੰਨ ਕਰ ਮ੍ਲਆ ਸ (ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ੁੱਛ ਮ੍ਕ ਤੁਸਾਨੰੂ) ਿਭੂ ਮ੍ਕਵੇਂ 

ਆ ਕ ਮ੍ਮਮ੍ਲਆ ਸ।  

(ਮ੍ਜਨ੍ਾਾਂ ਜੀਵ-ਇਤਿੀਆਾਂ ਨ  ਿਭੂ-ਤੀ ਨੰੂ ਿੰਨ ਕਰ ਮ੍ਲਆ ਸ) ਉਸ (ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਭਾ ਆਮ੍ਦਕ ਵਲੋਂ) ਬ-

ਮੁਥਾਜ ਸ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ (ਇ ਵਾਤ ਉਸ ਬਸੁਤਾ) ਨਸੀਂ ਬਲਦੀਆਾਂ। ਮੈਂ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਰ ਮਲ ਮਲ ਕ ਧੋਂਦੀ 

ਸਾਾਂ।1।  



ਜਸੜੀਆਾਂ ਜੀਵ-ਇਤਿੀਆਾਂ ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਖ ਰਮ੍ਸੰਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਉਸੀ ੁਸਾਗ-ਭਾਗ ਵਾਲੀਆਾਂ ਸ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ 

(ਉਸਨਾਾਂ ਾੋਂ ਜੀਵਨ ਜੁਗਮ੍ਤ ੁੱਮ੍ਛਆਾਂ) ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਮਨ ਮ੍ਵਚ ਤਰ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ (ਤ ਉਸ ਦੱਦੀਆਾਂ ਸਨ ਮ੍ਕ) 

ਮ੍ਤਗੁਰੂ ਦਾ ਬਚਨ (ਇਕ ਕੀਮਤੀ) ਰਤਨ ਸ, ਜਸੜਾ ਜੀਵ (ਗੁਰ ੂਦ ਬਚਨ ਉੱਤ) ਰਧਾ ਮ੍ਲਆਉਂਦਾ ਸ ਉਸ 

ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦਾ ਰ ਚੱਖ ਲੈਂਦਾ ਸ।  

ਮ੍ਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਨ  ਗੁਰ ੂਦ ਅਨੁਾਰ ਰਮ੍ਸ ਕ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਰ ਚੱਮ੍ਖਆ ਸ ਉਸ ਵੱਡ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲ  ਮਝ 

ਜਾਾਂਦ ਸਨ।2।  

(ਮ੍ਜਵੇਂ ਜਲ ਾਰੀ ਬਨਤੀ ਨੰੂ ਸਮ੍ਰਆਵਲ ਦਣ ਵਾਲਾ ਸ, ਮ੍ਤਵੇਂ) ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਸ ਨਾਮ-ਰ ਵਣ-ਮ੍ਤਿਣ 

ਮ੍ਵਚ ਸਰ ਥਾਾਂ ਮਜੂਦ ਸ (ਤ ਾਰੀ ਮ੍ਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਮ੍ਜੰਦ ਦਾ ਆਰਾ ਸ) ਰ ਮੰਦ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲੀ ਜੀਵ-ਇਤਿੀ ਇ 

ਨਾਮ-ਰ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਚੱਖਦੀ।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਣ ਤੋਂ ਮ੍ਬਨਾ ਇਸ ਨਾਮ-ਰ ਿਾਤ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ। ਆਣ  ਮਨ ਦ ਮ੍ੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲ  ਬੰਦ (ਨਾਮ-

ਰ ਤੋਂ ਵਾਾਂਜ ਰਮ੍ਸ ਕ) ਮ੍ਵਲਕਦ ਸੀ ਰਮ੍ਸੰਦ ਸਨ। ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਕ੍ਰਧ ਆਤ ਮ੍ਟਕੀ ਰਮ੍ਸੰਦੀ ਸ, ਉਸ 

ਮ੍ਤਗੁਰੂ ਦ ਅੱਗ ਮ੍ਰ ਨਸੀਂ ਮ੍ਨਵਾਾਂਦ।3।  

(ਰਮਾਤਮਾ ਤ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ-ਰ ਮ੍ਵਚ ਕਈ ਰਕ ਨਸੀਂ ਸ) ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਸੀ (ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ 

ਮ੍ਜੰਦ ਦਾ ਸਾਰਾ) ਰ ਸ।  

ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਸੀ ਮ੍ਮਸਰ ਕਰ ਕ ਇਸ ਨਾਮ-ਰ ਦੇਂਦਾ ਸ (ਮ੍ਜਵੇਂ ਸ਼ਸਦ ਦ ਛੱਤ ਮ੍ਵਚੋਂ ਸ਼ਸਦ ਚੋਂਦਾ ਸ, ਮ੍ਤਵੇਂ) 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਮ੍ਆਾਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਰ (ਜੀਵ ਦ ਅੰਦਰੋਂ) ਚੋਂਦਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਮ੍ਜ ਮਨੱੁਖ ਦ 

ਮਨ ਮ੍ਵਚ ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਵੱਦਾ ਸ (ਨਾਮ-ਰ ਆ ਵੱਦਾ ਸ) ਉ ਦਾ ਾਰਾ ਰੀਰ, ਉ ਦਾ ਮਨ ਸਰਾ 

ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ (ਮ੍ਖੜ ੈਂਦਾ ਸ)।4।5। 69।  

 


