
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮਨਮੁਖ ਕਰਮ ਕਮਾਵਣ ਸਿਉ ਦਹਾਗਸਣ ਤਸਨ ਿੀਗਾਰੁ ॥ ਿਿ ਕੰਤੁ ਨ 
ਆਵਈ ਸਨਤ ਸਨਤ ਹਇ ਖੁਆਰੁ ॥ ਸਿਰ ਕਾ ਮਹਲੁ ਨ ਿਾਵਈ ਨਾ ਦੀਿ ਘਰੁ ਬਾਰੁ ॥੧॥ ਭਾਈ ਰ 
ਇਕ ਮਸਨ ਨਾਮੁ ਸਿਆਇ ॥ ਿੰਤਾ ਿੰਗਸਤ ਸਮਸਲ ਰਹ ਿਸਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿੁਖੁ ਿਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਗੁਰਮੁਸਖ ਿਦਾ ਿਹਾਗਣੀ ਸਿਰੁ ਰਾਸਖਆ ਉਰ ਿਾਸਰ ॥ ਸਮਠਾ ਬਲਸਹ ਸਨਸਵ ਚਲਸਹ ਿਿ ਰਵ 
ਭਤਾਰੁ ॥ ਿਭਾਵੰਤੀ ਿਹਾਗਣੀ ਸਿਨ ਗੁਰ ਕਾ ਹਤੁ ਅਿਾਰੁ ॥ ੨॥ ਿੂਰ ਭਾਸਗ ਿਤਗੁਰੁ ਸਮਲ ਿਾ 
ਭਾਗ ਕਾ ਉਦਉ ਹਇ ॥ ਅੰਤਰਹੁ ਦੁਖੁ ਭਰਮੁ ਕਟੀਐ ਿੁਖੁ ਿਰਾਿਸਤ ਹਇ ॥ ਗੁਰ ਕ ਭਾਣ ਿ ਚਲ 
ਦੁਖੁ ਨ ਿਾਵ ਕਇ ॥੩॥ ਗੁਰ ਕ ਭਾਣ ਸਵਸਚ ਅੰਸਮਰਤੁ ਹ ਿਹਿ ਿਾਵ ਕਇ ॥ ਸਿਨਾ ਿਰਾਿਸਤ ਸਤਨ 
ਿੀਆ ਹਉਮ ਸਵਚਹੁ ਖਇ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਖ ਨਾਮੁ ਸਿਆਈਐ ਿਸਚ ਸਮਲਾਵਾ ਹਇ 
॥੪॥੧੩॥੪੬॥ {ਿੰਨਾ 31} 

ਦਅਰਥ:- ਕਰਮ—(ਧਾਰਮਮਕ) ਕੰਮ। ਦਹਾਗਾਮਿ—{duBwignI} ਮੰਦ-ਭਾਗਿ ਇਸਤ੍ਰੀ, ਛ ੁੱਟੜ। ਤ੍ਮਨ—

ਸਰੀਰ ਉਤੇ੍। ਨ ਆਵਈ—ਨ ਆਵਏ, ਨ ਆਵ,ੈ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਾਵਈ—ਾਵਏ, ਾਵੈ। ਬਾਰ —

ਦਰਵਾਜ਼ਾ।1।  

ਇਕ ਮਮਨ—ਇਕ ਮਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ, ਇਕਾਗਰ-ਮਨ ਹ ਕੇ। ਜਮ—ਜ ਕੇ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਹਾਗਿੀ—{sOBwignI} ਚੰਗ ੇ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲੀ। ਉਰ ਧਾਮਰ—ਮਹਰਦ ੇ ਮਵਚ ਮਟਕਾ ਕੇ। ਭਤ੍ਾਰ —ਖਸਮ। 

ਹੇਤ੍ —ਮਆਰ। ਅਾਰ —ਬਹ ਤ੍, ਅਥਾਹ।2।  

ਉਦਉ—{adX} ਰਗਟਾਵਾ। ਭਰਮ —ਭਟਕਿਾ।3।  

ਸਹਜ—ੇਸਹਮਜ ਹੀ, ਆਤ੍ਮਕ ਅਡਲਤ੍ਾ ਮਵਚ ਹੀ। ਖਇ—ਨਾਸ ਕਰ ਕੇ। ਸਮਚ—ਸਦਾ-ਮਥਰ ਰਭੂ ਮਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਭਾਈ! ਇਕਾਗਰ-ਮਨ ਹ ਕੇ ਰਾਮਤ੍ਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮਸਮਰ। ਜੇਹੜਾ ਮਨ ੁੱਖ ਸਾਧ ਸੰਗਮਤ੍ ਮਵਚ ਮਟਮਕਆ 

ਰਮਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮਸਮਰ ਕੇ ਸ ਖ ਮਾਿਦਾ ਹੈ।1।  

ਆਿੇ ਮਨ ਦੇ ਮੁੱਛ ੇਤ੍ ਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ (ਧਾਰਮਮਕ) ਕੰਮ ਕਮਾਿੇ ਇਉਂ ਹਨ ਮਜਵੇਂ ਕਈ ਛ ੁੱਟੜ ਇਸਤ੍ਰੀ 

(ਆਿੇ) ਸਰੀਰ ਉੱਤ੍ ੇ ਮਸੰਗਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਤ੍ੀ (ਉਸ ਦੀ) ਸੇਜ ਉਤੇ੍ (ਕਦੇ) ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਉਹ 

ਮਵਅਰਥ ਮਸੰਗਾਰ ਕਰ ਕੇ) ਸਦਾ ਖ਼ ਆਰ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। (ਇਸ ੇਤ੍ਰ੍ਾਾਂ ਮਨਮ ਖ ਮਨ ੁੱਖ ਮਵਖਾਏ ਦੇ ਧਾਰਮਮਕ ਕੰਮਾਾਂ ਨਾਲ) 

ਰਭੂ-ਤ੍ੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਨਹੀਂ ਰਾਤ੍ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਨੰੂ ਰਭੂ ਦਾ ਦਰ-ਘਰ ਨਹੀਂ ਮਦੁੱਸਦਾ।1।  

ਸਦਾ ਗ ਰ ੂਦੇ ਸਨਮ ਖ ਰਮਹਿ ਵਾਲੇ ਮਨ ੁੱਖ ਸ ਹਾਗਿਾਾਂ (ਵਾਾਂਗ) ਹਨ, ਉਹ ਰਭੂ-ਤ੍ੀ ਨੰੂ ਆਿੇ ਮਹਰਦ ੇ ਮਵਚ 

ਵਸਾਈ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ (ਸਭਨਾਾਂ ਨਾਲ) ਮਮੁੱਠੇ ਬਲ ਬਲਦੇ ਹਨ, ਮਨਊਂ ਕੇ ਤ੍ ਰਦੇ ਹਨ (ਗਰੀਬੀ ਸ ਭਾਵ ਵਾਲੇ 

ਹ ੰਦ ੇਹਨ), ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਮਹਰਦ-ੇਸੇਜ ਨੰੂ ਰਭੂ-ਤ੍ੀ ਮਾਿਦਾ ਹੈ। ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨ ੁੱਖਾਾਂ ਨੇ ਗ ਰ ੂਦਾ ਅਤ੍ ੁੱਟ ਮਆਰ (ਆਿੇ 

ਮਹਰਦ ੇਮਵਚ ਵਸਾਇਆ ਹੈ) ਉਹ ਉਹਨਾਾਂ ਸ ਹਾਗਿਾਾਂ ਵਾਾਂਗ ਹਨ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਸਭਾ ਖੁੱਟੀ ਹੈ।2।  

ਜਦੋਂ ਮਕਸੇ ਮਨ ੁੱਖ ਦਾ ਭਾਗ ਜਾਗ ਏ, ਤ੍ਾਾਂ ਵੁੱਡੀ ਮਕਸਮਤ੍ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਤ੍ਗ ਰੂ ਮਮਲ ੈਂਦਾ ਹੈ। (ਗ ਰ ੂਦ ੇ

ਮਮਲਿ ਨਾਲ) ਮਹਰਦ ੇਮਵਚੋਂ ਦ ੁੱਖ ਕੁੱਮਟਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਟਕਿਾ ਦੂਰ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਆਤ੍ਮਕ ਆਨੰਦ ਰਾਤ੍ ਹ ੰਦਾ 

ਹੈ। ਜੇਹੜਾ ਭੀ ਮਨ ੁੱਖ ਗ ਰ ੂਦੇ ਹ ਕਮ ਮਵਚ ਹੈ, ਉਹ ਕਦੇ ਦ ੁੱਖ ਨਹੀਂ ਾਾਂਦਾ।3।  

ਗ ਰ ੂਦੀ ਰਜ਼ਾ ਮਵਚ ਨਾਮ-ਅੰਮਮਰਤ੍ ਹੈ (ਜੇਹੜਾ ਰਜ਼ਾ ਮਵਚ ਤ੍ ਰਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਆਤ੍ਮਕ ਅਡਲਤ੍ਾ ਮਵਚ ਮਟਕ ਕੇ 

ਅੰਮਮਰਤ੍ ੀਂਦਾ ਹੈ। ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨ ੁੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਅੰਮਮਰਤ੍ ਲੁੱਭ ਮਆ, ਉਹਨਾਾਂ ਆਿੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹਉਮ ੈਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ੀਤ੍ਾ।  



ਹੇ ਨਾਨਕ! ਗ ਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ੈ ਕੇ ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਮਸਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਮਸਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਮਤ੍ ਨਾਲ) ਸਦਾ-ਮਥਰ 

ਰਭੂ ਮਵਚ ਮੇਲ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।4।13। 46।  

 


