
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਿਹਜ ਨ ਿਬ ਲਚਦੀ ਸਫਨੁ ਗੁਰ ਾਇਆ ਨ ਜਾਇ ॥ ਸਿ ਸਿ ੰਸਿਤ 
ਜਤਕੀ ਥਕ ਬਖੀ ਬਰਸਭ ਬੁਲਾਇ ॥ ਗੁਰ ਬਟ ਿਹਜੁ ਾਇਆ ਆਣੀ ਸਕਰਾ ਕਰ ਰਜਾਇ 
॥੧॥ ਬਾਈ ਰ ਗੁਰ ਸਫਨੁ ਿਹਜੁ ਨ ਹਇ ॥ ਿਫਦ ਹੀ ਤ ਿਹਜੁ ਊਜ ਹਸਰ ਾਇਆ ਿਚੁ ਿਇ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਹਜ ਗਾਸਿਆ ਥਾਇ ਿ ਸਫਨੁ ਿਹਜ ਕਥਨੀ ਫਾਸਦ ॥ ਿਹਜ ਹੀ ਬਗਸਤ ਊਜ 
ਿਹਸਜ ਸਆਸਰ ਫਰਾਸਗ ॥ ਿਹਜ ਹੀ ਤ ਿੁਖ ਿਾਸਤ ਹਇ ਸਫਨੁ ਿਹਜ ਜੀਿਣੁ ਫਾਸਦ ॥੨॥ ਿਹਸਜ 
ਿਾਲਾਹੀ ਿਦਾ ਿਦਾ ਿਹਸਜ ਿਭਾਸਧ ਲਗਾਇ ॥ ਿਹਜ ਹੀ ਗੁਣ ਊਚਰ ਬਗਸਤ ਕਰ ਸਲਿ ਲਾਇ ॥ 
ਿਫਦ ਹੀ ਹਸਰ ਭਸਨ ਿਿ ਰਿਨਾ ਹਸਰ ਰਿੁ ਖਾਇ ॥੩॥ ਿਹਜ ਕਾਲੁ ਸਿਿਾਸਰਆ ਿਚ ਿਰਣਾਈ 
ਾਇ ॥ ਿਹਜ ਹਸਰ ਨਾਭੁ ਭਸਨ ਿਸਿਆ ਿਚੀ ਕਾਰ ਕਭਾਇ ॥ ਿ ਿਿਬਾਗੀ ਸਜਨੀ ਾਇ ਆ 
ਿਹਜ ਰਹ ਿਭਾਇ ॥੪॥ ਭਾਇਆ ਸਿਸਚ ਿਹਜੁ ਨ ਊਜ ਭਾਇਆ ਦੂਜ ਬਾਇ ॥ ਭਨਭੁਖ ਕਰਭ 
ਕਭਾਿਣ ਹਉਭ ਜਲ ਜਲਾਇ ॥ ਜੰਭਣੁ ਭਰਣੁ ਨ ਚੂਕਈ ਸਪਸਰ ਸਪਸਰ ਆਿ ਜਾਇ ॥ ੫॥ ਸਤਿਹੁ 
ਗੁਣਾ ਸਿਸਚ ਿਹਜੁ ਨ ਾਈ ਤਿ ਗੁਣ ਬਰਸਭ ਬੁਲਾਇ ॥ ਿੀ ਗੁਣੀ ਸਕਆ ਕਥੀ ਜਾ 
ਭੁੰਢਹੁ ਘੁਥਾ ਜਾਇ ॥ ਚਉਥ ਦ ਭਸਹ ਿਹਜੁ ਹ ਗੁਰਭੁਸਖ ਲ ਾਇ ॥੬॥ ਸਨਰਗੁਣ ਨਾਭੁ ਸਨਧਾਨੁ 
ਹ ਿਹਜ ਿਝੀ ਹਇ ॥ ਗੁਣਿੰਤੀ ਿਾਲਾਸਹਆ ਿਚ ਿਚੀ ਿਇ ॥ ਬੁਸਲਆ ਿਹਸਜ ਸਭਲਾਇਿੀ 
ਿਫਸਦ ਸਭਲਾਿਾ ਹਇ ॥ ੭॥ ਸਫਨੁ ਿਹਜ ਿਬੁ ਅੰਧੁ ਹ ਭਾਇਆ ਭਹੁ ਗੁਫਾਰੁ ॥ ਿਹਜ ਹੀ ਿਝੀ 
ਈ ਿਚ ਿਫਸਦ ਅਾਸਰ ॥ ਆ ਫਖਸਿ ਸਭਲਾਇਅਨੁ ੂਰ ਗੁਰ ਕਰਤਾਸਰ ॥ ੮॥ ਿਹਜ 
ਅਸਦਿਟੁ ਛਾਣੀ ਸਨਰਬਉ ਜਸਤ ਸਨਰੰਕਾਰੁ ॥ ਿਬਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ ਜਤੀ ਜਸਤ 
ਸਭਲਾਿਣਹਾਰੁ ॥ ੂਰ ਿਫਸਦ ਿਲਾਹੀ ਸਜਿ ਦਾ ਅੰਤੁ ਨ ਾਰਾਿਾਰੁ ॥੯॥ ਸਗਆਨੀਆ ਕਾ ਧਨੁ 
ਨਾਭੁ ਹ ਿਹਸਜ ਕਰਸਹ ਿਾਾਰੁ ॥ ਅਨਸਦਨੁ ਲਾਹਾ ਹਸਰ ਨਾਭੁ ਲਸਨ ਅਖੁਟ ਬਰ ਬੰਿਾਰ ॥ ਨਾਨਕ 
ਤਸਟ ਨ ਆਿਈ ਦੀ ਦਿਣਹਾਸਰ ॥੧੦॥੬॥੨੩॥ {ੰਨਾ 68} 

ਦਅਰਥ:- ਨ—ਨੂੂੰ। ਸਬ—ਸਾਰੀ ਸ੍ਸਿਸ਼ਟੀ। ਸਹਜ—ੁਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ, ਭਨ ਦੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ। ਸ੍ੜ—ੜਹ  ਕ। 

ਜਤਕੀ—ਜਤਸ਼ੀ। ਬਖੀ—ਛ ਬਖਾਾਂ ਦ ਸਾਧੂ। ਬੁਲਾਇ—ਕੁਰਾਹ  ਕ। ਗੁਰ ਬਟ—ਗੁਰ ੂ ਨੂੂੰ ਸ੍ਭਸ੍ਲਆਾਂ। 

ਰਜਾਇ—ਆਣੀ ਰਜ਼ਾ ਸ੍ਿਚ, ਆਣੀ ਭਰਜ਼ੀ ਨਾਲ।1।  

ਤ—ਤੋਂ। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਸ੍ਥਰ ਰਸ੍ਹਣ ਿਾਲਾ ਿਬੂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਗਾਸ੍ਿਆ—ਸ੍ਸਸ੍ਤ-ਸਾਲਾਹ ਕੀਤੀ ਹਈ। ਥਾਇ ਿ—ਕਫੂਲ ਹੁੂੰਦਾ ਹ। ਕਥਨੀ—ਧਾਰਸ੍ਭਕ ਗੱਲਾਾਂ ਦੀ 

ਕਹਾਣੀ। ਫਾਸ੍ਦ—ਸ੍ਿਅਰਥ। ਸ੍ਆਸ੍ਰ—ਸ੍ਆਰ ਸ੍ਿਚ।2।  

ਸਾਲਾਹੀ—(ਤੂੂੰ) ਸ੍ਸਸ੍ਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰੀਂ। ਸ੍ਲਿ ਲਾਇ—ਸੁਰਤ ਜੜ ਕ। ਰਸਨਾ—ਜੀਬ।3।  

ਕਾਲੁ—ਭਤ, ਭਤ ਦਾ ਡਰ, ਆਤਭਕ ਭਤ। ਸ੍ਿਡਾਸ੍ਰਆ—ਭਾਸ੍ਰਆ।4।  

ਦੂਜ ਬਾਇ—ਸ੍ਕਸ ਹਰ ਦ ਸ੍ਆਰ ਸ੍ਿਚ। ਭਨਭੁਖ ਕਰਭ—ਭਨਭੁਖਾਾਂ ਿਾਲ  ਕਰਭ, ਉਹ ਕਰਭ ਜ ਆਣ  ਭਨ 

ਦ ਸ੍ੱਛ ਤੁਰਨ ਿਾਲ  ਫੂੰਦ ਕਰਦ ਹਨ। ਨ ਚੂਕਈ—ਨਹੀਂ ਭੁੱਕਦਾ।5।  

ਤਿ  ਗੁਣ—ਰਜ, ਤਭ, ਸਤ। ਘੁਥਾ ਜਾਇ—ਖੁੂੰਸ੍ਝਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਕੁਰਾਹ ਸ੍ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।6।  



ਸ੍ਨਰਗੁਣ ਨਾਭ—ੁਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਭਾਇਆ ਦ ਸ੍ਤੂੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਉਤਾਾਂਹ ਹ। ਸਇ—ਸਬਾ।7।  

ਸਬੁ—ਸਾਰਾ ਜਗਤ। ਅੂੰਧ—ੁਅੂੰਨਹਾ। ਗੁਫਾਰ—ੁਘੱੁ ਹਨਰਾ। ਅਾਸ੍ਰ—ਅਾਰ ਸ੍ਿਚ। ਸ੍ਭਲਾਇਅਨੁ—ਉਸ ਨ  

ਸ੍ਭਲਾ ਲਏ ਹਨ। ਕਰਤਾਸ੍ਰ—ਕਰਤਾਰ ਨ।8।  

ਸਹਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਸ੍ਿਚ ਹੀ। ਜਸ੍ਤ—ਚਾਨਣ-ਸਰੂ। ਸ੍ਨਰੂੰਕਾਰ—ੁਅਕਾਰ-ਰਸ੍ਹਤ।9।  

ਕਰਸ੍ਹ—ਕਰਦ ਹਨ। ਲ ਸ੍ਨ—ਲੈਂਦ ਹਨ। ਅਖੁੱਟ—ਨਾਹ ਭੁੱਕਣ ਿਾਲ । ਬੂੰਡਾਰ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ। ਦਿਣਹਾਸ੍ਰ— 

ਦਿਣਹਾਰ ਨ।10।  

ਅਰਥ:- ਹ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਤੋਂ ਸ੍ਫਨਾ (ਭਨੱੁਖ ਦ ਅੂੰਦਰ) ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦੀ। ਗੁਰ ੂਦ 

ਸ਼ਫਦ ਸ੍ਿਚ ਜੁੜਨ ਤੋਂ ਹੀ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ (ਭਨ ਦੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ) ਦਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹ, ਤ ਉਹ ਸਦਾ-ਸ੍ਥਰ ਰਸ੍ਹਣ ਿਾਲਾ 

ਹਰੀ ਸ੍ਭਲਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਾਰੀ ਸ੍ਸਿਸ਼ਟੀ ਭਨ ਦੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਲਈ ਤਰਸਦੀ ਹ, ਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਤੋਂ ਸ੍ਫਨਾ ਇਹ ਸਹਜ ਅਿਸਥਾ ਨਹੀਂ 

ਸ੍ਭਲਦੀ। ੂੰਸ੍ਡਤ ਤ ਜਤਸ਼ੀ (ਸ਼ਾਸਤਿ  ਆਸ੍ਦਕ ਧਰਭ-ੁਸਤਕਾਾਂ) ੜਹ-ੜਹ  ਕ ਥੱਕ ਗਏ (ਰ ਸਹਜ-ਅਿਸਥਾ 

ਿਾਤ ਨਾਹ ਕਰ ਸਕ), ਛ ਬਖਾਾਂ ਦ ਸਾਧ ੂਬੀ ਬਟਕ ਬਟਕ ਕ ਕੁਰਾਹ ਹੀ ਏ ਰਹ (ਉਹ ਬੀ ਸਹਜ-ਅਿਸਥਾ ਨਾ 

ਲੱਬ ਸਕ)। ਸ੍ਜਨਹਾਾਂ ਉੱਤ ਰਭਾਤਭਾ ਆਣੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸ੍ਕਰਾ ਕਰਦਾ ਹ, ਉਹ ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ ਸ੍ਭਲ ਕ ਸਹਜ-

ਅਿਸਥਾ ਿਾਤ ਕਰਦ ਹਨ।1।  

ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ ਬੀ ਤਦੋਂ ਹੀ ਰਿਾਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹ, ਜ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਟਕ ਕ 

ਕੀਤਾ ਜਾਏ। ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਤੋਂ ਸ੍ਫਨਾ ਧਾਰਸ੍ਭਕ ਗੱਲਾਾਂ ਦਾ ਕਸ੍ਹਣਾ ਸ੍ਿਅਰਥ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਆਤਭਕ 

ਅਡਲਤਾ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਟਸ੍ਕਆਾਂ ਹੀ (ਭਨੱੁਖ ਦ ਅੂੰਦਰ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ) ਬਗਤੀ (ਦਾ ਜਜ਼ਫਾ) ਦਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹ, ਆਤਭਕ 

ਅਡਲਤਾ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਭਨੱੁਖ ਿਬੂ ਦ ਸ੍ਆਰ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਟਕਦਾ ਹ, (ਦੁਨੀਆ ਿਲੋਂ) ਿਰਾਗ ਸ੍ਿਚ ਰਸ੍ਹੂੰਦਾ ਹ। 

ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਤੋਂ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਤ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹ, ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਤੋਂ ਸ੍ਫਨਾ (ਭਨੱੁਖ ਦੀ 

ਸਾਰੀ) ਸ੍ਜ਼ੂੰਦਗੀ ਸ੍ਿਅਰਥ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।2।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਤੂੂੰ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਟਕ ਕ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਸ੍ਿਚ ਸਭਾਧੀ ਲਾ ਕ ਹੀ ਸਦਾ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸ੍ਸਸ੍ਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹੀਂ।  

ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਟਕ ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਹ, ਿਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਸ੍ਿਚ ਸੁਰਸ੍ਤ ਜੜ 

ਕ ਬਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹ, ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਸ੍ਤ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਦ ਭਨ ਸ੍ਿਚ ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਿੱਸਦਾ ਹ, ਉਸ 

ਦੀ ਜੀਬ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚੱਖਦੀ ਰਸ੍ਹੂੰਦੀ ਹ।3।  

ਸਦਾ-ਸ੍ਥਰ ਰਸ੍ਹਣ ਿਾਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਰਨ  ਕ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਟਕ ਕ ਸ੍ਜਨਹਾਾਂ ਨ  ਆਤਭਕ ਭਤ 

ਨੂੂੰ ਭਾਰ ਸ੍ਲਆ, ਇਹ ਸਦਾ ਨਾਲ ਸ੍ਨਬਣ ਿਾਲੀ ਕਾਰ ਕਰਨ ਦ ਕਾਰਨ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਅੂੰਦਰ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਆ ਿੱਸਦਾ ਹ। ਤ, ਸ੍ਜਨਹਾਾਂ ਨ  ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਿਾਤ ਕਰ ਸ੍ਲਆ, ਉਹ ਫੂੰਦ ਿੱਡ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਲ  ਹ ਗਏ, ਉਹ 

ਸਦਾ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਸ੍ਿਚ ਲੀਨ ਰਸ੍ਹੂੰਦ ਹਨ।4।  

ਭਾਇਆ (ਦ ਭਹ) ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਟਕ ਸ੍ਰਹਾਾਂ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦੀ, ਭਾਇਆ ਤਾਾਂ (ਿਬੂ ਤੋਂ ਸ੍ਫਨਾ ਸ੍ਕਸ) 

ਹਰ ਸ੍ਆਰ ਸ੍ਿਚ (ਪਸਾਾਂਦੀ ਹ)। ਅਜਹ ਭਨਭੁਖਤਾ ਿਾਲ  ਕਰਭ ਕੀਸ੍ਤਆਾਂ ਭਨੱੁਖ ਹਉਭ ਸ੍ਿਚ ਹੀ ਸੜਦਾ ਹ, 

(ਆਣ  ਆ ਨੂੂੰ ਸਾੜਦਾ ਹ। ਉਸ ਦਾ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ ਕਦ ਭੁੱਕਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜੂੰਭਦਾ ਰਸ੍ਹੂੰਦਾ 

ਹ।5।  



ਭਾਇਆ (ਦ ਭਹ) ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਟਕ ਸ੍ਰਹਾਾਂ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦੀ, ਭਾਇਆ ਦ ਸ੍ਤੂੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਦ ਕਾਰਨ 

ਜੀਿ ਬਟਕਣਾ ਸ੍ਿਚ ਪਸ ਕ ਕੁਰਾਹ ਸ੍ਆ ਰਸ੍ਹੂੰਦਾ ਹ। (ਇਸ ਹਾਲਤ ਸ੍ਿਚ) ਧਾਰਸ੍ਭਕ ੁਸਤਕਾਾਂ ੜਹਨ ਦਾ 

ਸ੍ਿਚਾਰਨ ਦਾ ਤ ਹਰਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਸੁਣਾਣ ਦਾ ਕਈ ਲਾਬ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ, ਸ੍ਕਉਂਸ੍ਕ ਜੀਿ ਆਣ  ਭੂਲ-ਿਬੂ ਤੋਂ ਖੁੂੰਝ ਕ 

(ਗ਼ਲਤ ਜੀਿਨ-ਰਾਹ ਤ) ਤੁਰਦਾ ਹ। (ਭਾਇਆ ਦ ਸ੍ਤੂੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਲੂੰਘ ਕ) ਚਥੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਸ੍ਿਚ 

ਅੱਸ੍ੜਆਾਂ ਭਨ ਦੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹ, ਤ ਇਹ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਸ੍ਆਾਂ ਿਾਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹ।6।  

ਸ੍ਤੂੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਸ੍ਨਰਲ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਸਬ ਦਾਰਥਾਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹ, ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਸ੍ਿਚ 

ਹੁੂੰਸ੍ਚਆਾਂ ਇਹ ਸਭਝ ੈਂਦੀ ਹ। ਗੁਣਾਾਂ ਿਾਲ  ਜੀਿ ਹੀ ਉਸ ਿਬੂ ਦੀ ਸ੍ਸਸ੍ਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦ ਹਨ। (ਜਹੜਾ 

ਭਨੱੁਖ ਸ੍ਸਸ੍ਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹ ਉਹ) ਸਦਾ-ਸ੍ਥਰ ਿਬੂ ਦਾ ਰੂ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਦੀ ਸਬਾ ਬੀ ਅਟੱਲ ਹ ਜਾਾਂਦੀ 

ਹ। (ਉਹ ਰਭਾਤਭਾ ਇਤਨਾ ਦਇਆਲ ਹ ਸ੍ਕ ਉਹ ਸਰਨ ਆਏ) ਕੁਰਾਹ ਏ ਫੂੰਸ੍ਦਆਾਂ ਨੂੂੰ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ 

ਸ੍ਿਚ ਜੜ ਦੇਂਦਾ ਹ। ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਸ੍ਤ ਨਾਲ ਉਸ (ਿਡਬਾਗੀ ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ) ਸ੍ਭਲਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ।7।  

ਭਨ ਦੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਤੋਂ ਸ੍ਫਨਾ ਸਾਰਾ ਜਗਤ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਸ੍ਿਚ) ਅੂੰਨਹਾ ਹਇਆ ਰਸ੍ਹੂੰਦਾ ਹ, (ਜਗਤ ਉੱਤ) 

ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦਾ ਘੱੁ ਹਨਰਾ ਛਾਇਆ ਰਸ੍ਹੂੰਦਾ ਹ। ਸਦਾ-ਸ੍ਥਰ ਿਬੂ ਦੀ ਸ੍ਸਸ੍ਤ-ਸਾਲਾਹ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ 

ਸ੍ਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਸ੍ਿਚ ਜੁੜ ਕ (ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ) ਸੂਝ ੈਂਦੀ ਹ, ਉਹ ਉਸ ਅਾਰ 

ਿਬੂ ਸ੍ਿਚ (ਸੁਰਸ੍ਤ ਜੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹ)। (ਅਜਹ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਲ  ਫੂੰਸ੍ਦਆਾਂ ਨੂੂੰ) ੂਰ ਗੁਰ ੂਨ  ਕਰਤਾਰ  ਨ  ਆ ਹੀ 

ਸ੍ਭਹਰ ਕਰ ਕ (ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਸ੍ਿਚ) ਸ੍ਭਲਾ ਸ੍ਲਆ ਹੁੂੰਦਾ ਹ।8।  

ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਸ੍ਿਚ ਹੁੂੰਚ ਕ ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਜ ਇਹਨਾਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 

ਸ੍ਦੱਸਦਾ ਸ੍ਜਸ ਨੂੂੰ ਸ੍ਕਸ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ ਜ ਸ੍ਨਰਾ ਚਾਨਣ ਹੀ ਚਾਨਣ ਹ ਤ ਸ੍ਜਸ ਦਾ ਕਈ ਖ਼ਾਸ ਸਰੂ (ਦੱਸ੍ਸਆ) 

ਨਹੀਂ (ਜਾ ਸਕਦਾ)। ਉਹੀ ਰਭਾਤਭਾ ਸਾਰ ਜੀਿਾਾਂ ਨੂੂੰ ਸਬ ਦਾਤਾਾਂ ਦਣ ਿਾਲਾ ਹ, ਤ ਸਬ ਦੀ ਜਸ੍ਤ (ਸੁਰਸ੍ਤ) ਨੂੂੰ 

ਆਣੀ ਜਸ੍ਤ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਭਲਾਣ ਦ ਸਭਰੱਥ ਹ। (ਹ ਬਾਈ!) ੂਰ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ਸ੍ਸਸ੍ਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ, ਸ੍ਜਸ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਅੂੰਤ ਨਹੀਂ ਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਸ੍ਜਸ ਦ ਿਡੱਣ ਦਾ 

ਉਰਲਾ ਤ ਰਲਾ ਫੂੰਨਾ ਨਹੀਂ ਲੱਬ ਸਕਦਾ।9।  

ਜਹੜ ਭਨੱੁਖ ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਡੂੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾ ਲੈਂਦ ਹਨ, ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ (ਅਸਲ) ਧਨ 

ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਸ੍ਿਚ ਸ੍ਟਕ ਕ ਇਸ ਨਾਭ-ਧਨ ਦਾ ਹੀ ਿਾਰ ਕਰਦ ਹਨ। ਉਹ ਹਰ 

ਿਲ  (ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸ੍ਸਭਰ ਕ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਲਾਬ ਹੀ ਖੱਟਦ ਹਨ, ਨਾਭ-ਧਨ ਨਾਲ ਬਰ ਹਏ 

ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਕਦ ਭੁੱਕਦ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਹ ਨਾਨਕ! ਇਹ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਦਿਣਹਾਰ ਦਾਤਾਰ ਨ  ਆ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਸ੍ਦੱਤ 

ਹਏ ਹਨ, ਇਹਨਾਾਂ ਖ਼ਜ਼ਾਸ੍ਨਆਾਂ ਸ੍ਿਚ ਕਦ ਬੀ ਤਟ ਨਹੀਂ ਅਉਂਦੀ।10।6। 23।  

 


