
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਗੁਰਭੁਸਿ ਨਾਭੁ ਸਧਆਈ ਭਨਭੁਸਿ ਫੂਝ ਨ ਾਇ ॥ ਗੁਰਭੁਸਿ ਿਦਾ ਭੁਿ 
ਊਜਲ ਹਸਰ ਵਸਿਆ ਭਸਨ ਆਇ ॥ ਿਹਜ ਹੀ ਿੁਿੁ ਾਈ ਿਹਜ ਰਹ ਿਭਾਇ ॥ ੧॥ ਬਾਈ ਰ 
ਦਾਿਸਨ ਦਾਿਾ ਹਇ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਿਵਾ ਗੁਰ ਬਗਸਿ ਹ ਸਵਰਲਾ ਾ ਕਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਦਾ 
ਿੁਹਾਗੁ ਿੁਹਾਗਣੀ ਜ ਚਲਸਹ ਿਸਿਗੁਰ ਬਾਇ ॥ ਿਦਾ ਸਰੁ ਸਨਹਚਲੁ ਾਈ ਨਾ ਹੁ ਭਰ ਨ 
ਜਾਇ ॥ ਿਫਸਦ ਸਭਲੀ ਨਾ ਵੀਛੁੜ ਸਰ ਕ ਅੰਸਕ ਿਭਾਇ ॥੨॥ ਹਸਰ ਸਨਰਭਲੁ ਅਸਿ ਊਜਲਾ ਸਫਨੁ 
ਗੁਰ ਾਇਆ ਨ ਜਾਇ ॥ ਾਠੁ ੜ ਨਾ ਫੂਝਈ ਬਿੀ ਬਰਸਭ ਬੁਲਾਇ ॥ ਗੁਰਭਿੀ ਹਸਰ ਿਦਾ 
ਾਇਆ ਰਿਨਾ ਹਸਰ ਰਿੁ ਿਭਾਇ ॥੩॥ ਭਾਇਆ ਭਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ਗੁਰਭਿੀ ਿਹਸਜ ਿੁਬਾਇ ॥ 
ਸਫਨੁ ਿਫਦ ਜਗੁ ਦੁਿੀਆ ਸਪਰ ਭਨਭੁਿਾ ਨ ਗਈ ਿਾਇ ॥ ਿਫਦ ਨਾਭੁ ਸਧਆਈ ਿਫਦ ਿਸਚ 
ਿਭਾਇ ॥੪॥ ਭਾਇਆ ਬੂਲ ਸਿਧ ਸਪਰਸਹ ਿਭਾਸਧ ਨ ਲਗ ਿੁਬਾਇ ॥ ਿੀਨ ਲਅ ਸਵਆਿ ਹ 
ਅਸਧਕ ਰਹੀ ਲਟਾਇ ॥ ਸਫਨੁ ਗੁਰ ਭੁਕਸਿ ਨ ਾਈ ਨਾ ਦੁਸਫਧਾ ਭਾਇਆ ਜਾਇ ॥ ੫॥ 

ਭਾਇਆ ਸਕਿ ਨ ਆਿੀ ਸਕਆ ਭਾਇਆ ਕਰਭ ਕਭਾਇ ॥ ਦੁਸਿ ਿੁਸਿ ਹੁ ਜੀਉ ਫਧੁ ਹ 
ਹਉਭ ਕਰਭ ਕਭਾਇ ॥ ਸਫਨੁ ਿਫਦ ਬਰਭੁ ਨ ਚੂਕਈ ਨਾ ਸਵਚਹੁ ਹਉਭ ਜਾਇ ॥ ੬॥ ਸਫਨੁ ਰੀਿੀ 
ਬਗਸਿ ਨ ਹਵਈ ਸਫਨੁ ਿਫਦ ਥਾਇ ਨ ਾਇ ॥ ਿਫਦ ਹਉਭ ਭਾਰੀ ਭਾਇਆ ਕਾ ਬਰਭੁ ਜਾਇ ॥ 
ਨਾਭੁ ਦਾਰਥੁ ਾਈ ਗੁਰਭੁਸਿ ਿਹਸਜ ਿੁਬਾਇ ॥ ੭॥ ਸਫਨੁ ਗੁਰ ਗੁਣ ਨ ਜਾਨੀ ਸਫਨੁ ਗੁਣ 
ਬਗਸਿ ਨ ਹਇ ॥ ਬਗਸਿ ਵਛਲੁ ਹਸਰ ਭਸਨ ਵਸਿਆ ਿਹਸਜ ਸਭਸਲਆ ਰਬੁ ਿਇ ॥ ਨਾਨਕ ਿਫਦ 
ਹਸਰ ਿਾਲਾਹੀ ਕਰਸਭ ਰਾਸਿ ਹਇ ॥੮॥੪॥੨੧॥ {ੰਨਾ 66-67} 

ਦਅਰਥ:- ਗੁਰਭੁਖਿ—ਗੁਰੂ ਵਲ ਭੂੂੰਸ ਕਰ ਕ। ਖਧਆਈ—ਖਭਖਰਆ ਜਾ ਕਦਾ ਸ। ਭਨਭੁਖਿ—ਆਣ 

ਭਨ ਦ ਖਿੱਛ ਤੁਖਰਆਂ। ਫੂਝ—ਭਝ। ਊਜਲ—ਰਸ਼ਨ। ਭਖਨ—ਭਨ ਖਵਚ। ਸਜ—ਸਖਜ ਸੀ, ਆਤਭਕ 

ਅਡਲਤਾ ਖਵਚ ਸੀ।1।  

ੁਸਾਗੁ—{soBwÀXz} ਤੀ ਨੂੂੰ ਰੂੰਨ ਰਿੱਿਣ ਦੀ ੁਬਾਗਤਾ। ਬਾਇ—ਰਭ ਖਵਚ। ਖਨਸਚਲੁ—ਅਟਿੱਲ, 

ਅਖਫਨਾਸ਼ੀ। ਫਖਦ—ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਅੂੰਖਕ—ਗਦ ਖਵਚ।2।  

ਫੂਝਈ—ਫੂਝ, ਫੂਝ, ਭਝ ਕਦਾ। ਬਰਖਭ—ਬਟਕਣਾ ਖਵਚ, ਭਾਇਆ ਦੀ ਦੜ-ਬਿੱਜ ਖਵਚ। ਰਨਾ—ਜੀਬ 

(ਖਵਚ)। ਭਾਇ—ਲੀਨ ਰਖਸੂੰਦਾ ਸ।3।  

ੁਬਾਇ—ਰਭ ਖਵਚ। ਨ—ਨੂੂੰ। ਖਚ—ਦਾ-ਖਥਰ ਰਬੂ ਖਵਚ।4।  

ਖਧ—ਖਿੱਧ, ਜਗ-ਾਧਨਾਂ ਖਵਚ ੁਿੱਗ ਸ ਜਗੀ। ਲਅ—ਲਕ, ਬਵਨ। ਖਵਆਤ ਸ—(ਆਣਾ) ਜ਼ਰ ਾਈ 

ਰਿੱਿਦੀ ਸ। ਅਖਧਕ—ਫਸੁਤ। ਭੁਕਖਤ—ਖ਼ਲਾੀ। ਦੁਖਫਧਾ—ਦੁ-ਖਕਭਾ-ਨ, ਦੁ-ਖਚਿੱਤਾ-ਨ।5।  

ਖਕ ਨ—ਖਕ ਨੂੂੰ {ਨਟ:- ਲਜ਼ ‘ਖਕੁ’ ਦਾ   ੁੁ ੂੰਫੂੰਧਕ ‘ਨ ’ ਦ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਖਗਆ ਸ। ਵਿ ‘ਗੁਰਫਾਣੀ 

ਖਵਆਕਰਣ’}। ਦੁਖਿ—ਦੁਿੱਿ ਖਵਚ। ਫਧ—ੁਫਿੱਝਾ ਸਇਆ।6।  

ਥਾਇ—ਥਾਂ ਖਵਚ। ਥਾਇ ਨ ਾਇ—ਕਫੂਲ ਨਸੀਂ ੈਂਦਾ। ਬਰਭ—ੁਬਟਕਣਾ।7।  

ਨ ਜਾਨੀ—ਨ ਜਾਖਨ, ਨਸੀਂ ਜਾਦ, ਕਦਰ ਨਸੀਂ ੈਂਦੀ। ਬਗਖਤ ਵਛਲੁ—ਬਗਤੀ ਨੂੂੰ ਖਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 

ਭਖਨ—ਭਨ ਖਵਚ। ਕਰਖਭ—ਖਭਸਰ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਕਰਭੁ—ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼।8।  



ਅਰਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਵਕਾਂ ਦਾ ਵਕ ਫਣ—ਇਸੀ ਸ ਗੁਰ ੂਦੀ (ਦਿੱੀ) ਵਾ, ਇਸ ਸ ਗੁਰ ੂਦੀ 

(ਦਿੱੀ) ਬਗਤੀ। (ਇਸ ਦਾਖਤ) ਖਕ ਖਵਰਲ  (ਬਾਗਾਂ ਵਾਲ) ਨੂੂੰ ਖਭਲਦੀ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਖਆ ਂ (ਸੀ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਖਭਖਰਆ ਜਾ ਕਦਾ ਸ, ਆਣ  ਭਨ ਦ ਖਿੱਛ ਤੁਖਰਆਂ 

(ਖਭਰਨ ਦੀ) ੂਝ ਨਸੀਂ ੈਂਦੀ। ਜਸੜ ਭਨੁਿੱਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ੈਂਦ ਸਨ, ਉਸ (ਲਕ ਰਲਕ ਖਵਚ) ਦਾ 

ੁਰਖ਼ਰੂ ਰਖਸੂੰਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਦ ਭਨ ਖਵਚ ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਵਿੱਦਾ ਸ (ਤ ਉਸਨਾਂ ਦ ਅੂੰਦਰ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ 

ਫਣ ਜਾਂਦੀ ਸ)। ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਖਭਲਦਾ ਸ। (ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ ਖਆ ਂਭਨੁਿੱਿ 

ਦਾ) ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਖਵਚ ਲੀਨ ਰਖਸੂੰਦਾ ਸ।1।  

ਜਸੜੀਆਂ ਜੀਵ-ਇਤਰੀਆਂ ਗੁਰ ੂਦ ਰਭ ਖਵਚ (ਖਟਕ ਕ ਜੀਵਨ-ਰਾਸ ਤ) ਤੁਰਦੀਆਂ ਸਨ, ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ-

ਤੀ ਦੀ ਰੂੰਨਤਾ ਦੀ ੁਬਾਗਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਫਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਇਸ ੁਬਾਗਤਾ ਦਾ ਕਾਇਭ 

ਰਖਸੂੰਦੀ ਸ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਖਆਂ) ਉਸ ਤੀ-ਰਬੂ ਖਭਲ ੈਂਦਾ ਸ ਜ ਦਾ ਅਟਿੱਲ ਸ, ਜ ਨਾਸ ਭਰਦਾ ਸ ਨਾਸ 

ਕਦ ਜੂੰਭਦਾ ਸ। ਜਸੜੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਉ ਰਬੂ ਖਵਚ ਖਭਲਦੀ ਸ, ਉਸ ਭੁੜ ਉ ਤੋਂ 

ਖਵਿੱਛੁੜਦੀ ਨਸੀਂ, ਉਸ ਦਾ ਰਬੂ-ਤੀ ਦੀ ਗਦ ਖਵਚ ਭਾਈ ਰਖਸੂੰਦੀ ਸ।2।  

ਰਭਾਤਭਾ ਖਵਤਰ-ਰੂ ਸ, ਫਸੁਤ ਸੀ ਖਵਤਰ -ਰੂ ਸ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਤੋਂ ਖਫਨਾ ਉ ਨਾਲ ਖਭਲਾ ਨਸੀਂ ਸ 

ਕਦਾ। (ਜਸੜਾ ਭਨੁਿੱਿ ਧਾਰਖਭਕ ੁਤਕਾਂ ਦਾ) ਖਨਰਾ ਾਠ (ਸੀ) ੜਹਦਾ ਸ, (ਉਸ ਇ ਬਤ ਨੂੂੰ) ਨਸੀਂ 

ਭਝਦਾ, (ਖਨਰ) ਧਾਰਖਭਕ ਬਿਾਂ ਨਾਲ (ਗੋਂ) ਬਟਕਣਾ ਖਵਚ  ਕ ਕੁਰਾਸ  ਜਾਂਦਾ ਸ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਖਤ ਤ ਤੁਰ 

ਕ ਸੀ ਦਾ ਰਭਾਤਭਾ ਖਭਲਦਾ ਸ, ਤ (ਭਨੁਿੱਿ ਦੀ) ਜੀਬ ਖਵਚ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ੁਆਦ ਖਟਖਕਆ 

ਰਖਸੂੰਦਾ ਸ।3।  

(ਜਸੜਾ ਭਨੁਿੱਿ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਖਤ ਅਨੁਾਰ (ਤੁਰਦਾ ਸ ਉਸ ਆਣ  ਅੂੰਦਰੋਂ) ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਸ ਭੁਕਾ ਲੈਂਦਾ ਸ 

(ਉਸ) ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਖਵਚ (ਖਟਕ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਰਬੂ ਦ) ਰਭ ਖਵਚ (ਲੀਨ ਰਖਸਂਦਾ ਸ)। ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ 

ਤੋਂ ਖਫਨਾ ਜਗਤ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦ ਕਾਰਨ) ਦੁਿੀ ਖਪਰਦਾ ਸ। ਆਣ  ਭਨ ਦ ਖਿੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲ  ਫੂੰਖਦਆ ਂਨੂੂੰ 

ਭਾਇਆ ਦੀ ਖਤਰਸ਼ਨਾ ਗਰੀ ਰਿੱਿਦੀ ਸ।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਖਭਖਰਆ ਜਾ ਕਦਾ ਸ, ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ 

ਦਾ-ਖਥਰ ਰਬੂ ਖਵਚ ਲੀਨ ਰਖਸ ਕੀਦਾ ਸ।4।  

(ਾਧਾਰਨ ਫੂੰਦ ਤਾਂ ਖਕਤ ਰਸ, ਜਗ-ਾਧਨਾਂ ਖਵਚ) ੁਿੱਗ ਸ ਜਗੀ ਬੀ ਭਾਇਆ ਦ ਰਬਾਵ ਸਠ ਕੁਰਾਸ  

ਬਟਕਦ ਖਪਰਦ ਸਨ, ਰਬੂ-ਰਭ ਖਵਚ ਉਸਨਾਂ ਦੀ ੁਰਖਤ ਨਸੀਂ ਜੁੜਦੀ। ਇਸ ਭਾਇਆ ਖਤੂੰਨਾਂ ਬਵਨਾਂ ਖਵਚ ਸੀ 

ਗ਼ਲਫਾ ਾ ਰਸੀ ਸ, (ਬ ਜੀਵਾਂ ਨੂੂੰ ਸੀ) ਫਸੁਤ ਚੂੰਫੜੀ ਸਈ ਸ। (ਸ ਬਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਤੋਂ ਖਫਨਾਂ (ਭਾਇਆ 

ਤੋਂ) ਿਲਾੀ ਨਸੀਂ ਖਭਲ ਕਦੀ, ਭਾਇਆ ਦ ਰਬਾਵ ਦ ਕਾਰਨ ਦਾ ਸਇਆ ਖਵਤਕਰਾ ਬੀ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦਾ।5।  

(ਜ ੁਿੱਛ ਖਕ) ਭਾਇਆ ਖਕ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਭ ਸ? (ਭਾਇਆ ਦਾ ਕੀਸ ਰੂ ਸ? ਜੀਵਾ ਂਉੱਤ ਰਬਾਵ ਾ ਕ 

ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ) ਭਾਇਆ ਕਸੜ ਕੂੰਭ ਕਰਦੀ ਸ? (ਤਾਂ ਉੱਤਰ ਇਸ ਸ ਖਕ ਭਾਇਆ ਦ ਰਬਾਵ ਸਠ) ਇਸ 

ਜੀਵ ਦੁਿੱਿ (ਦੀ ਖਨਖਵਰਤੀ) ਖਵਚ ਤ ੁਿ (ਦੀ ਲਾਲਾ) ਖਵਚ ਫਿੱਝਾ ਰਖਸੂੰਦਾ ਸ, ਤ ‘ਭੈਂ ਵਿੱਡਾ ਸਾ ਂਭੈਂ ਵਿੱਡਾ ਫਣ 

ਜਾਵਾ’ਂ ਦੀ ਰਰਨਾ ਖਵਚ ਸੀ ਾਰ ਕੂੰਭ ਕਰਦਾ ਸ। ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਖਫਨਾ ਜੀਵ ਦੀ ਇਸ ਬਟਕਣਾ ਭੁਿੱਕਦੀ 

ਨਸੀਂ, ਨਾਸ ਸੀ ਇ ਦ ਅੂੰਦਰੋਂ ਭੈਂ-ਭਰੀ ਦੀ ਰਰਨਾ ਦੂਰ ਸੁੂੰਦੀ ਸ।6।  

ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਖਫਨਾ (ਭਨੁਿੱਿ ਦ ਅੂੰਦਰ ਰਬੂ-ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਰੀਖਤ ਦਾ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦੀ, ਤ) ਰੀਖਤ ਤੋਂ ਖਫਨਾ (ਜੀਵ 

ਾੋਂ) ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ, (ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਦਰ ਤ) ਜੀਵ ਕਫੂਲ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦਾ। ਗੁਰੂ ਦ 



ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ ਸਉਭ (ਭਨ ਖਵਚੋਂ) ਭਾਰੀ ਜਾ ਕਦੀ ਸ, ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ ਭਾਇਆ ਦੀ ਰਰਨਾ 

ਤੋਂ ਦਾ ਸਈ ਬਟਕਣਾ ਦੂਰ ਸੁੂੰਦੀ ਸ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਖਆ ਂਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਕੀਭਤੀ ਦਾਰਥ) ਖਭਲਦਾ 

ਸ, ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਖਵਚ ਤ ਰਬੂ-ਰਭ ਖਵਚ ਭਾਈ ਸੁੂੰਦੀ ਸ।7।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਤੋਂ ਖਫਨਾ ਉੱਚ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਨਸੀਂ ੈਂਦੀ, ਤ, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲ  

ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਖਫਨਾ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ। (ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ) ਬਗਤੀ ਨਾਲ ਖਆਰ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰਭਾਤਭਾ (ਭਨੁਿੱਿ ਦ) ਭਨ ਖਵਚ ਵਿੱਦਾ ਸ (ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਰਾਤ ਸੁੂੰਦੀ ਸ) ਆਤਭਕ 

ਅਡਲਤਾ ਖਵਚ ਖਟਖਕਆਂ ਉਸ ਰਬੂ ਖਭਲ ੈਂਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਖਖਤ-ਾਲਾਸ ਕੀਤੀ ਜਾ ਕਦੀ ਸ। (ਰ ਇਸ 

ਦਾਖਤ) ਉ ਦੀ ਖਭਸਰ ਨਾਲ ਸੀ ਖਭਲਦੀ ਸ।8।4। 21।  

 


