
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਗੁਰਮੁਸਿ ਸਿ਩ਾ ਕਰ੃ ਭਗਸਿ ਕੀਜ੄ ਸਿਨੁ ਗੁਰ ਭਗਸਿ ਨ ਹ੅ਈ ॥ ਆ਩੄ 
ਆ਩ੁ ਸਮਲਾਏ ਿੂਝ੄ ਿਾ ਸਨਰਮਲੁ ਹ੅ਵ੄ ਿ੅ਈ ॥ ਹਸਰ ਜੀਉ ਿਾਚਾ ਿਾਚੀ ਿਾਣੀ ਿਿਸਿ ਸਮਲਾਵਾ 
ਹ੅ਈ ॥੧॥ ਭਾਈ ਰ੃ ਭਗਸਿਹੀਣੁ ਕਾਹ੃ ਜਸਗ ਆਇਆ ॥ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ਕੀ ਿ੃ਵ ਨ ਕੀਨੀ ਸਿਰਥਾ 
ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆ਩੃ ਜਗਜੀਵਨੁ ਿੁਿਿਾਿਾ ਆ਩੃ ਿਿਸਿ ਸਮਲਾਏ ॥ ਜੀਅ 
ਜੰਿ ਏ ਸਕਆ ਵ੃ਚਾਰ੃ ਸਕਆ ਕ੅ ਆਸਿ ਿੁਣਾਏ ॥ ਗੁਰਮੁਸਿ ਆ਩੃ ਿ੃ਇ ਵਡਾਈ ਆ਩੃ ਿ੃ਵ ਕਰਾਏ 
॥੨॥ ਿ੃ਸਿ ਕੁਟੰਿੁ ਮ੅ਸਹ ਲ੅ਭਾਣਾ ਚਲਸਿਆ ਨਾਸਲ ਨ ਜਾਈ ॥ ਿਿਗੁਰੁ ਿ੃ਸਵ ਗੁਣ ਸਨਧਾਨੁ 
਩ਾਇਆ ਸਿਿ ਿੀ ਕੀਮ ਨ ਩ਾਈ ॥ ਹਸਰ ਩ਰਭੁ ਿਿਾ ਮੀਿੁ ਩ਰਭੁ ਮ੃ਰਾ ਅੰਿ੃ ਹ੅ਇ ਿਿਾਈ ॥ ੩॥ 

ਆ਩ਣ੄ ਮਸਨ ਸਚਸਿ ਕਹ੄ ਕਹਾਏ ਸਿਨੁ ਗੁਰ ਆ਩ੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਹਸਰ ਜੀਉ ਿਾਿਾ ਭਗਸਿ ਵਛਲੁ ਹ੄ 
ਕਸਰ ਸਕਰ਩ਾ ਮੰਸਨ ਵਿਾ ਈ ॥ ਨਾਨਕ ਿ੅ਭਾ ਿੁਰਸਿ ਿ੃ਇ ਩ਰਭੁ ਆ਩੃ ਗੁਰਮੁਸਿ ਿ੃ ਵਸਡਆਈ 
॥੪॥੧੫॥੪੮॥ {਩ੰਨਾ 32} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਰਭੁਖਿ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਕੀਜ੄—ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ੄। ਆ਩੄—(ਗੁਰ ੂ ਦ੃) ਆ਩੃ ਖਿਚ। 

ਆ਩—ੁਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੂੂੰ। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ-ਖਥਰ। ਫਾਣੀ—ਖਸਫ਼ਖਤ-ਸਾਲਾਹ। ਸਫਖਦ—ਖਸਫ਼ਖਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ 

ਫਾਣੀ ਖਿਚ (ਜੁਖਿਆਂ)।2।  

ਜਖਗ—ਜਗਤ ਖਿਚ। ਕਾਹ੃ ਆਇਆ—ਆਉਣ ਦਾ ਕ੅ਈ ਲਾਬ ਨਾਹ ਹ੅ਇਆ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਗ ਜੀਿਨੁ—ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਿਨ, ਜੀਿਾ ਂਦੀ ਖ ੂੰਦਗੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ। ਫਿਖਸ—ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਕ੃ {ਨ੅ਟ:- ਲਫ਼  

‘ਫਿਸ’ ਅਤ੃ ‘ਫਿਖਸ’ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਚ੃ਤ੃ ਰੱਿਣ-ਜ੅ਗ ਹ੄}। ਆ਩੃—(਩ਰਬੂ) ਆ਩ ਹੀ।2।  

ਦ੃ਖਿ—ਦ੃ਿ ਕ੃। ਭ੅ਖਹ—ਭ੅ਹ ਖਿਚ। ਗੁਣ ਖਨਧਾਨੁ—ਗੁਣਾ ਂਦਾ ਖ਼ ਾਨਾ, ਩ਰਬੂ। ਖਤਸ ਦੀ—ਉਸ ਭਨੱੁਿ (ਦੀ 

ਆਤਭਕ ਉੱਚਤਾ) ਦੀ। ਕੀਭ—ਕੀਭਤ। ਸਿਾ—ਸਾਥੀ, ਖਭੱਤਰ। ਸਿਾਈ—ਸਹਾਈ ।3।  

ਭਖਨ—ਭਨ ਖਿਚ। ਆ਩ੁ—ਆ਩ਾ-ਬਾਿ, ਹਉਭ੄। ਬਗਖਤ ਿਛਲੁ—ਬਗਤੀ ਨਾਲ ਖ਩ਆਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ। 

ਭੂੰਖਨ—ਭਖਨ, ਭਨ ਖਿਚ। ਸੁਰਖਤ—ਸਭਝ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਹਿਾ ਭਨੱੁਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਤੋਂ ਸੱਿਣਾ ਖਰਹਾ, ਉਸ ਨੂੂੰ ਜਗਤ ਖਿਚ ਆਉਣ ਦਾ 

ਕ੅ਈ ਲਾਬ ਨਹੀਂ ਹ੅ਇਆ। ਖਜਸ ਭਨੱੁਿ ਨ੃  ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱਸੀ ਸ੃ਿਾ ਨਾਹ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਨ੃  ਭਨੱੁਿਾ ਜਨਭ ਖਿਅਰਥ 

ਗਿਾ ਖਲਆ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਜੀਿ ਉੱਤ੃) ਖਕਰ਩ਾ ਕਰ੃ ਤਾਂ (ਜੀਿ ਩ਾਸੋਂ) ਬਗਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ੄, (ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਸਰਨ ਩੄ਣ) ਤੋਂ ਖਫਨਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕਦੀ। ਜ੃ਹਿਾ ਭਨੱੁਿ ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੂੂੰ (ਗੁਰੂ ਦ੃) 

ਆ਩੃ ਖਿਚ ਜ੅ਿ ਦ੃ਿ੃ ਤ੃ (ਇਸ ਬ੃ਤ ਨੂੂੰ) ਸਭਝ ਲਏ ਤਾਂ ਉਹ ਩ਖਿਤਰ  (ਜੀਿਨ ਿਾਲਾ) ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਸਦਾ-ਖਥਰ ਰਖਹਣ ਿਾਲਾ ਹ੄, (ਉਸ ਦੀ ਖਸਫ਼ਖਤ-ਸਾਲਾਹ ਿੀ ਖਥਰ ਰਖਹਣ ਿਾਲੀ ਹ੄, ਖਸਫ਼ਖਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ 

ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਉਸ ਨਾਲ ਖਭਲਾ਩ ਹ੅ ਸਕਦਾ ਹ੄।1।  

਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਹੀ ਜਗਤ ਦ੃ ਜੀਿਾ ਂਦੀ ਖ ੂੰਦਗੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹ੄, ਆ਩ ਹੀ (ਜੀਿਾ ਂਨੂੂੰ) ਸੁਿ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਹ੄, 

ਆ਩ ਹੀ ਖਭਹਰ ਕਰ ਕ੃ (ਜੀਿਾ ਂ ਨੂੂੰ) ਆ਩ਣ੃  ਨਾਲ ਜ੅ਿਦਾ ਹ੄। (ਜ੃ ਉਹ ਆ਩ ਖਭਹਰ ਨਾਹ ਕਰ੃ ਤਾਂ ਉਸ ਦ੃ 

ਚਰਨਾਂ ਖਿਚ ਜੁਿਨ ਿਾਸਤ੃) ਖਿਚਾਰ੃ ਜੀਿ ਖਫਲਕੁਲ ਅਸਭਰਥ ਹਨ। (਩ਰਬੂ ਦੀ ਖਭਹਰ ਤੋਂ ਖਫਨਾ) ਨਾਹ ਕ੅ਈ 



ਜੀਿ (ਉਸ ਦੀ ਖਸਫ਼ਖਤ) ਆਿ ਸਕਦਾ ਹ੄ ਨਾਹ ਸੁਣਾ ਸਕਦਾ ਹ੄। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਹੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਆ਩ਣ੃ 

ਨਾਭ ਦੀ) ਿਖਿਆਈ ਦੇਂਦਾ ਹ੄, ਆ਩ ਹੀ ਆ਩ਣੀ ਸ੃ਿਾ-ਬਗਤੀ ਕਰਾਂਦਾ ਹ੄।2।  

ਜੀਿ ਆ਩ਣ੃  ਩ਰਿਾਰ ਨੂੂੰ ਿ੃ਿ ਕ੃ ਇਸ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਖਿਚ ਪਸ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। (਩ਰ ਩ਰਿਾਰ ਦਾ ਕ੅ਈ ਸਾਥੀ) ਜਗਤ ਤੋਂ 

ਤੁਰਨ ਿ੃ਲ੃  ਜੀਿ ਦ੃ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਖਜਸ ਭਨੱੁਿ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱਸੀ ਸ੃ਿਾ ਕਰ ਕ੃ ਗੁਣਾ ਂਦ੃ ਖ਼ ਾਨ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਨੂੂੰ ਲੱਬ ਖਲਆ, ਉਸ ਦੀ (ਆਤਭਕ ਉੱਚਤਾ ਦੀ) ਕੀਭਤ ਨਹੀਂ ਩੄ ਸਕਦੀ। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਉਸ ਭਨੱੁਿ ਦਾ ਦ੅ਸਤ 

ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਹ੄ ਖਭੱਤਰ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, ਅੂੰਤ ਿ੃ਲ੃  ਬੀ ਉਸਦਾ ਸਹਾਈ ਫਣਦਾ ਹ੄।3।  

ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਖਿਚ ਆ਩ਣ੃  ਖਚੱਤ ਖਿਚ ਫ੃ਸ਼ੱਕ ਜੀਿ ਖ਩ਆ ਆਿ੃, ਦੂਖਜਆਂ ਩ਾਸੋਂ ਬੀ ਅਿਿਾਏ (ਖਕ ਭ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰ 

ਹਉਭ੄ ਅਹੂੰਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹ੄) ਩ਰ ਇਹ ਹਉਭ੄ ਅਹੂੰਕਾਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਖਫਨਾ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕਦਾ। ਜ੃ਹਿਾ 

਩ਰਬੂ ਸਬ ਜੀਿਾ ਂ ਨੂੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਹ੄ ਤ੃ ਬਗਤੀ ਨਾਲ ਖ਩ਆਰ ਕਰਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਖਕਰ਩ਾ ਕਰਕ੃ ਆ਩ ਹੀ 

(ਆ਩ਣੀ ਬਗਤੀ ਜੀਿ ਦ੃) ਖਹਰਦ੃ ਖਿਚ ਿਸਾਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ (ਆ਩ਣੀ ਬਗਤੀ ਦੀ) ਸੁਰਖਤ 

ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਸ੅ਬਾ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ੄, ਆ਩ ਹੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩ਾ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਦਰ ਤ੃) ਇੱ ਤ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।4।15। 

48।  

 


