
ਮਹਲ ਹਹਲ ਸਤਾਰਹ ਅਸਟਦੀਆ ॥ ਹਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧ ਅਸਟਦੀਆ    ੴ 
ਸਹਤਗੁਰ ਰਸਾਹਦ ॥ ਗੁਰਮੁਹਿ ਹਿਾ ਕਰ ਭਗਹਤ ਕੀਜ ਹਿਨੁ ਗੁਰ ਭਗਹਤ ਨ ਹਇ ॥ ਆ ਆੁ 
ਹਮਲਾ ਿੂਝ ਤਾ ਹਨਰਮਲੁ ਹਵ ਕਇ ॥ ਹਹਰ ਜੀਉ ਸਚਾ ਸਚੀ ਿਾਣੀ ਸਿਹਦ ਹਮਲਾਵਾ ਹਇ ॥੧॥ 

ਭਾਈ ਰ ਭਗਹਤ ਹੀਣੁ ਕਾਹ ਜਹਗ ਆਇਆ ॥ ੂਰ ਗੁਰ ਕੀ ਸਵ ਨ ਕੀਨੀ ਹਿਰਥਾ ਜਨਮੁ 
ਗਵਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆ ਹਹਰ ਜਗਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ ਆ ਿਿਹਸ ਹਮਲਾ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ  
ਹਕਆ ਵਚਾਰ ਹਕਆ ਕ ਆਹਿ ਸੁਣਾ ॥ ਗੁਰਮੁਹਿ ਆ ਦ ਵਹਡਆਈ ਆ ਸਵ ਕਰਾ ॥੨॥ 

ਦਹਿ ਕੁਟੰਿੁ ਮਹਹ ਲਭਾਣਾ ਚਲਹਦਆ ਨਾਹਲ ਨ ਜਾਈ ॥ ਸਹਤਗੁਰੁ ਸਹਵ ਗੁਣ ਹਨਧਾਨੁ ਾ ਇਆ 
ਹਤਸ ਕੀ ਕੀਮ ਨ ਾਈ ॥ ਰਭੁ ਸਿਾ ਹਹਰ ਜੀਉ ਮਰਾ ਅੰਤ ਹਇ ਸਿਾਈ ॥ ੩॥ ਈਅੜ 
ਜਗਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ ਮਨਮੁਹਿ ਹਤ ਗਵਾਈ ॥ ਹਿਨੁ ਸਹਤਗੁਰ ਕ ਮਗੁ ਨ ਜਾਣ ਅੰਧ ਠਉਰ ਨ ਕਾਈ 
॥ ਹਹਰ ਸੁਿਦਾਤਾ ਮਹਨ ਨਹੀ ਵਹਸਆ ਅੰਹਤ ਗਇਆ ਛੁਤਾਈ ॥੪॥ ਈਅੜ ਜਗਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ 
ਗੁਰਮਹਤ ਮੰਹਨ ਵਸਾਇਆ ॥ ਅਨਹਦਨੁ ਭਗਹਤ ਕਰਹਹ ਹਦਨੁ ਰਾਤੀ ਹਉਮ ਮਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ ਹਜਸੁ 
ਹਸਉ ਰਾਤਾ ਤਸ ਹਵ ਸਚ ਸਹਚ ਸਮਾਇਆ ॥ ੫॥ ਆ ਨਦਹਰ ਕਰ ਭਾਉ ਲਾ ਗੁਰ ਸਿਦੀ 
ਿੀਚਾਹਰ ॥ ਸਹਤਗੁਰੁ ਸਹਵ ਸਹਜੁ ਊਜ ਹਉਮ ਹਤਰਸਨਾ ਮਾਹਰ ॥ ਹਹਰ ਗੁਣਦਾਤਾ ਸਦ ਮਹਨ 
ਵਸ ਸਚੁ ਰਹਿਆ ਉਰ ਧਾਹਰ ॥੬॥ ਰਭੁ ਮਰਾ ਸਦਾ ਹਨਰਮਲਾ ਮਹਨ ਹਨਰਮਹਲ ਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 
ਨਾਮੁ ਹਨਧਾਨੁ ਹਹਰ ਮਹਨ ਵਸ ਹਉਮ ਦੁਿੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ ਸਹਤਗੁਹਰ ਸਿਦੁ ਸੁਣਾਇਆ ਹਉ ਸਦ 
ਿਹਲਹਾਰ ਜਾਉ ॥੭॥ ਆਣ ਮਹਨ ਹਚਹਤ ਕਹ ਕਹਾ ਹਿਨੁ ਗੁਰ ਆੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਹਹਰ ਜੀਉ 
ਭਗਹਤ ਵਛਲੁ ਸੁਿਦਾਤਾ ਕਹਰ ਹਕਰਾ ਮੰਹਨ ਵਸਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਭਾ ਸੁਰਹਤ ਦਇ ਰਭੁ ਆ 
ਗੁਰਮੁਹਿ ਦ ਵਹਡਆਈ ॥੮॥੧॥੧੮॥ {ੰਨਾ 64-65} 

ਦਅਯਥ:- ਗੁਯਭੁਖਿ—ਗੁਯੂ ਦ ਸਨਭੁਿ ਖਯਹ ਾਂ। ਕੀਜ—ਕੀਤੀ ਜ  ਸਕਦੀ ਹ। ਆ—(ਗੁਯ ੂਦ) ਆ ਖਿਚ। 

ਆ—ੁਆਣ  ਆ ਨੂੂੰ। ਫੂਝ—ਸਭਝ ਰੈਂਦ  ਹ। ਸਚ —ਸੱਚ , ਸਦ -ਖਥਯ ਯਖਹਣ ਿ ਰ । ਸਫਖਦ—ਸ਼ਫਦ 

ਦੀ ਯ ਹੀਂ।1।  

ਜਖਗ—ਜਗਤ ਖਿਚ। ਖਫਯਥ —ਖਿਅਯਥ {vãQw}।1। ਯਹ ਉ।  

ਜਗ ਜੀਿਨੁ—ਜਗਤ ਦ  ਜੀਿਨ, ਜਗਤ ਦ ਜੀਿ ਾਂ ਦੀ ਖ ੂੰਦਗੀ ਦ  ਸਹ ਯ । ਫਿਖਸ—ਖਭਹਯ ਕਯ ਕ। 

ਆਖਿ—ਆਿ ਕ। ਗੁਯਭੁਖਿ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਯ ਹੀਂ।2।  

ਦਖਿ—ਿਿ ਕ। ਭਖਹ—ਭਹ ਖਿਚ। ਸਖਿ—ਸਿ ਕ, ਸਯਨ  ਕ। ਗੁਣ ਖਨਧ ਨੁ—ਗੁਣ ਾਂ ਦ  ਖ਼  ਨ  ਰਬੂ। 

ਖਤਸ ਕੀ—{ਨਟ—ਰਫ਼  ‘ਖਤਸ’ੁ ਦ   ੁੁ ਸੂੰਫੂੰਧਕ ‘ਕੀ’ ਦ ਕ ਯਨ ਉੱਡ ਖਗਆ ਹ। ਿਿ ‘ਗੁਯਫ ਣੀ 

ਖਿਆਕਯਣ’}। ਕੀਭ—ਕੀਭਤ। ਸਿ —ਖਭੱਤਯ।3।  

ਈਅੜ—ਕ ਘਯ ਖਿਚ, ਇਸ ਰਕ ਖਿਚ। ਭਨਭੁਖਿ—ਭਨਭੁਿ ਨ , ਆਣ  ਭਨ ਦ ਖੱਛ ਤੁਯਨ ਿ ਰ  ਭਨੱੁਿ 

ਨ। ਖਤ—ਇੱ ਤ। ਭਗ—ੁਭ ਯਗ, ਯਸਤ । ਕ ਈ—{ਨਟ:- ਰਫ਼  ‘ਕ ਈ’ ਇਸਤਰੀ-ਖਰੂੰਗ ਹ, ਰਫ਼  ‘ਕਈ’ 

ੁਖਰੂੰਗ ਹ}। ਠਉਯ—ਥ ਾਂ, ਸਹ ਯ । ਭਖਨ—ਭਨ ਖਿਚ।4।  



ਭੂੰਖਨ—ਭਖਨ, ਭਨ ਖਿਚ। ਅਨਖਦਨੁ—ਹਯ ਯ  {AnuiÜn}। ਕਯਖਹ—ਕਯਦ ਹਨ। ਖਸਉ—ਨ ਰ। ਸਖਚ—

ਸੱਖਚ, ਸਦ -ਖਥਯ ਰਬੂ ਖਿਚ।5।  

ਬ ਉ—ਰਭ। ਰ ਏ—ਦ  ਕਯਦ  ਹ। ਫੀਚ ਖਯ—ਫੀਚ ਯ, ਖਿਚ ਯ ਕਯਦ  ਹ। ਸਖਿਐ—ਜ ਸਿ  ਕੀਤੀ 

ਜ ਏ, ਜ ਆਸਯ  ਖਰਆ ਜ ਏ। ਸਹਜ—ੁਆਤਭਕ ਅਡਰਤ । ਭ ਖਯ—ਭ ਯ ਕ। ਸਦ—ਸਦ । ਉਯਧ ਖਯ—

ਖਹਯਦ ਖਿਚ ਖਟਕ  ਕ {ars`-ਖਹਯਦ }।6।  

ਭਖਨ ਖਨਯਭਖਰ—ਖਨਯਭਰ ਭਨ ਦੀ ਯ ਹੀਂ। ਸਬੁ—ਸ ਯ । ਸਖਤਗੁਖਯ—ਸਖਤਗੁਯ ਨ।7।  

ਖਚਖਤ—ਖਚੱਤ ਖਿਚ। ਕਹ—ਆਿਦ  ਹ। ਆ—ੁਆ -ਬ ਿ। ਬਗਖਤ ਿਛਰੁ—ਬਗਤੀ ਨੂੂੰ ਖਆਯ ਕਯਨ 

ਿ ਰ  {vÄsl-ਿਛਰ}। ਭੂੰਖਨ—ਭਖਨ, ਭਨ ਖਿਚ। ਦਇ—ਦੇਂਦ  ਹ। ਦ—ਦੇਂਦ  ਹ। ਗੁਯਭੁਖਿ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ 

ਖਆਾਂ।8।  

ਅਯਥ:- ਹ ਬ ਈ! ਜਹੜ  ਭਨੱੁਿ ਯਭ ਤਭ  ਦੀ ਬਗਤੀ ਤੋਂ ਸਿਣ  ਖਯਹ , ਉਸ ਦ  ਜਗਤ ਖਿਚ ਆਉਣ  ਖਕਸ 

ਅਯਥ? ਖਜਸ ਨ  (ਜਗਤ ਖਿਚ ਆ ਕ) ੂਯ ਗੁਯ ੂਦ  ੱਰ  ਨ ਹ ਪਖੜਆ, ਉਸ ਨ  ਆਣ  ਜਨਭ ਖਿਅਯਥ ਗਿ  

ਖਰਆ।1। ਯਹ ਉ।  

ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਖਆਾਂ (ਜਦੋਂ) ਯਭ ਤਭ  ਖਭਹਯ ਕਯਦ  ਹ, ਤ ਾਂ ਉਸ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹ। ਗੁਯ ੂ (ਦੀ 

ਸਯਨ) ਤੋਂ ਖਫਨ  (ਯਭ ਤਭ  ਦੀ) ਬਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦੀ। ਜਦੋਂ ਕਈ ਭਨੱੁਿ (ਗੁਯੂ ਦ) ਆ ਖਿਚ ਆਣ  

ਆ ਨੂੂੰ ਖਭਰ ਣ  ਖਸੱਿ ਰੈਂਦ  ਹ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਖਿਤਰ  (ਜੀਿਨ ਿ ਰ ) ਹ ਜ ਾਂਦ  ਹ। ਜਹੜ  ਯਭ ਤਭ  ਸਦ -ਖਥਯ 

ਯਖਹਣ ਿ ਰ  ਹ ਖਜਸ ਦੀ ਖਸਫ਼ਖਤ-ਸ ਰ ਹ ਦੀ ਫ ਣੀ ਸਦ  ਅਟੱਰ ਹ, ਉਸ ਨ ਰ ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਖਿਚ ਜੁਖੜਆਾਂ 

ਖਭਰ  ਹ ਜ ਾਂਦ  ਹ।1।  

ਯਭ ਤਭ  ਆ ਹੀ ਜਗਤ ਦ ਸ ਯ ਜੀਿ ਾਂ ਦੀ ਖ ੂੰਦਗੀ ਦ  ਸਹ ਯ  ਹ ਉਹ ਆ ਹੀ ਖਭਹਯ ਕਯ ਕ (ਜੀਿ ਾਂ ਨੂੂੰ 

ਆਣ  ਨ ਰ) ਖਭਰ ਾਂਦ  ਹ, (ਨਹੀਂ ਤ ਾਂ) ਇਹ ਜੀਿ ਜੂੰਤ ਖਿਚ ਯ ਕੀਹ ਹਨ? (ਬ ਿ, ਇਹਨ ਾਂ ਦੀ ਕਈ  ਾਂਇਆਾਂ 

ਨਹੀਂ ਖਕ ਇਹ ਆਣ  ਉੱਦਭ ਨ ਰ ਰਬੂ-ਚਯਨ ਾਂ ਖਿਚ ਜੁੜ ਸਕਣ, ਆਣ  ਖਕਸ ਅਖਜਹ ਉੱਦਭ ਦੀ ਫ ਫਤ) 

ਕਈ ਜੀਿ ਕੀਹ ਆਿ ਕ (ਖਕਸ ਨੂੂੰ) ਸੁਣ  ਸਕਦ  ਹ? ਰਬੂ ਆ ਹੀ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯ ਹੀਂ (ਆਣ  ਨ ਭ ਦੀ) 

ਿਖਡਆਈ ਦੇਂਦ  ਹ, ਆ ਹੀ ਆਣੀ ਸਿ -ਬਗਤੀ ਕਯ ਾਂਦ  ਹ।2।  

(ਭਨੱੁਿ ਆਣ) ਯਿ ਯ ਨੂੂੰ ਦਿ ਕ (ਉਸ ਦ) ਭਹ ਖਿਚ ਪਸ ਜ ਾਂਦ  ਹ (ਕਦ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਭਝਦ  ਖਕ ਜਗਤ 

ਤੋਂ) ਤੁਯਨ ਿਰ  (ਖਕਸ ਨ  ਉਸ ਦ) ਨ ਰ ਨਹੀਂ ਜ ਣ । ਖਜਸ ਭਨੱੁਿ ਨ  ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ  ਕ ਗੁਣ ਾਂ ਦ  ਖ਼  ਨ  

ਯਭ ਤਭ  ਰੱਬ ਖਰਆ, ਉਸ (ਦੀ ਸਬ ) ਦ  ਭੁੱਰ ਨਹੀਂ  ਸਕਦ , ਖਆਯ  ਰਬੂ ਜ (ਅਸਰ) ਖਭੱਤਰ  ਹ ਅੂੰਤ 

ਿਰ  (ਜਦੋਂ ਹਯ ਸਬ ਸ ਕ-ਅੂੰਗ ਸ ਥ ਛੱਡ ਦੇਂਦ ਹਨ ਉਸ ਦ ) ਸ ਥੀ ਫਣਦ  ਹ।3।  

ਆਣ  ਭਨ ਦ ਖੱਛ ਤੁਯਨ ਿ ਰ  ਭਨੱੁਿ ਨ  (ਇਸ) ਕ ਘਯ ਖਿਚ (ਇਸ ਰਕ ਖਿਚ) ਉਸ ਯਭ ਤਭ  ਨੂੂੰ 

(ਖਿਸ ਯ ਕ) ਜ ਸਬ ਦ ਤ ਾਂ ਦਣ ਿ ਰ  ਹ ਤ ਜ ਜਗਤ ਦ ਸ ਯ ਜੀਿ ਾਂ ਦੀ ਖ ੂੰਦਗੀ ਦ  ਸਹ ਯ  ਹ, ਆਣੀ 

ਇ ਤ ਗਿ  ਰਈ ਹ। ਗੁਯੂ ਦੀ ਸਯਨ ਤੋਂ ਖਫਨ  ਕਈ ਭਨੱੁਿ (ਜੀਿਨ ਦ  ਸਹੀ) ਯਸਤ  ਨਹੀਂ ਸਭਝ ਸਕਦ , 

(ਭ ਇਆ ਦ ਭਹ ਖਿਚ) ਅੂੰਨਹ  ਹਏ ਭਨੱੁਿ ਨੂੂੰ (ਖਕਤ) ਕਈ ਸਹ ਯ  ਨਹੀਂ ਖਭਰਦ , ਖਜਸ ਭਨੱੁਿ ਦ ਭਨ ਖਿਚ 

ਸ ਯ ਸੁੱਿ ਦਣ ਿ ਰ  ਯਭ ਤਭ  ਨਹੀਂ ਿੱਸਦ , ਉਹ ਅੂੰਤ ਿਰ  ਇਥੋਂ ਛੁਤ ਾਂਦ  ਜ ਾਂਦ  ਹ।4।  

ਖਜਨਹ ਾਂ ਭਨੱੁਿ ਾਂ ਨ  ਇਸ ਜੀਿਨ ਖਿਚ ਹੀ ਜਗਤ ਦ ਜੀਿਨ ਤ ਦ ਤ ਯ ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਖਤ ਰ  ਕ ਆਣ  ਭਨ 

ਖਿਚ ਿਸ ਇਆ ਹ, ਉਹ ਖਦਨ ਯ ਤ ਹਯ ਿਰ  ਯਭ ਤਭ  ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯਦ ਹਨ, ਉਹ (ਆਣ  ਅੂੰਦਯੋਂ) 

ਹਉਭ ਤ ਭ ਇਆ ਦ  ਭਹ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦ ਹਨ।  



(ਇਹ ਇਕ ਕੁਦਯਤੀ ਖਨਮਭ ਹ ਖਕ ਜਹੜ  ਭਨੱੁਿ) ਖਜਸ ਦ ਰਭ ਖਿਚ ਯੂੰਖਗਆ ਜ ਾਂਦ  ਹ ਉਹ ਉਸ ਿਯਗ  ਹ 

ਜ ਾਂਦ  ਹ (ਸ, ਸਦ -ਖਥਯ ਰਬੂ ਦ ਰਭ ਖਿਚ ਯੱਤ  ਹਇਆ ਭਨੱੁਿ) ਸਦ -ਖਥਯ ਰਬੂ ਖਿਚ ਹੀ ਰੀਨ ਯਖਹੂੰਦ  ਹ।5।  

ਖਜਸ ਭਨੱੁਿ ਉੱਤ ਰਬੂ ਆ ਹੀ ਖਭਹਯ ਦੀ ਖਨਗ ਹ ਕਯਦ  ਹ, ਉਸ ਦ ਅੂੰਦਯ ਆਣ  ਖਆਯ ਦ  ਕਯਦ  

ਹ, ਤ ਉਹ ਭਨੱੁਿ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯ ਹੀਂ (ਰਬੂ ਦ ਗੁਣ ਾਂ ਦੀ) ਖਿਚ ਯ ਕਯਦ  ਹ। ਸਖਤਗੁਯੂ ਦੀ ਸਯਨ ਖਆਾਂ 

ਹਉਭ ਭ ਯ ਕ ਤ ਭ ਇਆ ਦੀ ਖਤਰਸ਼ਨ  ਭੁਕ  ਕ ਆਤਭਕ ਅਡਰਤ  ਦ  ਹੁੂੰਦੀ ਹ। (ਜਹੜ  ਭਨੱੁਿ ਗੁਯੂ ਦੀ 

ਸਯਨ ੈਂਦ  ਹ) ਸ ਯ ਗੁਣ ਾਂ ਦ  ਦ ਤ  ਯਭ ਤਭ  ਸਦ  ਉਸ ਦ ਭਨ ਖਿਚ ਿੱਸਦ  ਹ, ਸਦ -ਖਥਯ ਯਖਹਣ ਿ ਰ  

ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਉਹ ਭਨੱੁਿ ਆਣ  ਖਹਯਦ ਖਿਚ ਖਟਕ ਈ ਯੱਿਦ  ਹ।6।  

ਖਆਯ  ਯਭ ਤਭ  ਸਦ  ਹੀ ਖਿੱਤਰ-ਸਯੂ ਯਖਹੂੰਦ  ਹ (ਇਸ ਿ ਸਤ) ਖਿਤਰ  ਭਨ ਦੀ ਯ ਹੀਂ ਹੀ ਉਸ ਨੂੂੰ 

ਖਭਖਰਆ ਜ  ਸਕਦ  ਹ। ਯਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ (ਜ ਸ ਯ ਗੁਣ ਾਂ ਦ ) ਖ਼ਜ ਨ  (ਹ) ਖਜਸ ਭਨੱੁਿ ਦ ਭਨ ਖਿਚ ਿੱਸ 

ੈਂਦ  ਹ, ਉਸ ਦ  ਸ ਯ ਦ  ਸ ਯ  ਹਉਭ ਦ  ਦੁੱਿ ਦੂਯ ਹ ਜ ਾਂਦ  ਹ।  

ਭੈਂ (ਉਸ ਬ ਗ ਾਂ ਿ ਰ  ਭਨੱੁਿ ਤੋਂ) ਸਦ  ਕੁਯਫ ਨ ਜ ਾਂਦ  ਹ ਾਂ, ਖਜਸ ਨੂੂੰ ਸਖਤਗੁਯੂ ਨ  ਯਭ ਤਭ  ਦੀ ਖਸਫ਼ਖਤ-

ਸ ਰ ਹ ਦ  ਸ਼ਫਦ ਸੁਣ  ਖਦੱਤ  ਹ (ਬ ਿ, ਖਜਸਦੀ ਸੁਯਖਤ ਗੁਯ ੂਨ  ਖਸਫ਼ਖਤ-ਸ ਰ ਹ ਖਿਚ ਜੜ ਖਦੱਤੀ ਹ)।7।  

(ਫਸ਼ਕ ਕਈ ਭਨੱੁਿ) ਆਣ  ਭਨ ਖਿਚ ਆਣ  ਖਚੱਤ ਖਿਚ (ਇਹ) ਆਿ (ਖਕ ਭੈਂ ਆਣ  ਅੂੰਦਯੋਂ ਆ -ਬ ਿ 

ਦੂਯ ਕਯ ਖਰਆ ਹ, ਹਯਨ ਾਂ  ਸੋਂ ਬੀ ਇਹ ਅਿਿ  ਰਏ (ਖਕ ਇਸ ਨ  ਆ -ਬ ਿ ਦੂਯ ਕਯ ਖਰਆ ਹ, ਯ) ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਸਯਨ ਣ ਤੋਂ ਖਫਨ  ਆ -ਬ ਿ ਦੂਯ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦ । ਯਭ ਤਭ  (ਆਣੀ) ਬਗਤੀ ਨ ਰ ਖਆਯ ਕਯਨ 

ਿ ਰ  ਹ, (ਜੀਿ ਾਂ ਨੂੂੰ) ਸ ਯ ਸੁਿ ਦਣ ਿ ਰ  ਹ, ਖਜਸ ਭਨੱੁਿ ਉੱਤ ਉਹ ਖਕਯ  ਕਯਦ  ਹ ਉਹ ਹੀ (ਉਸ ਨੂੂੰ 

ਆਣ) ਭਨ ਖਿਚ ਿਸ ਾਂਦ  ਹ।  

ਹ ਨ ਨਕ! ਯਭ ਤਭ  (ਜੀਿ ਨੂੂੰ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ   ਕ ਆ ਹੀ (ਖਸਫ਼ਖਤ-ਸ ਰ ਹ ਿ ਰੀ) ਸੁਯਖਤ ਫਖ਼ਸ਼ਦ  ਹ 

ਤ ਖਪਯ ਆ ਹੀ ਉਸ ਨੂੂੰ (ਰਕ ਯਰਕ ਖਿਚ) ਸਬ  ਤ ਿਖਡਆਈ ਦੇਂਦ  ਹ।8।1।18।  

 


