
ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਪਰਿਿ ਪਾਵਨ ॥ ਜੀਅ ਪਰਾਨ ਮਾਨ ਸੁਖਦਾਿਾ ਅੰਿਿਜਾਮੀ ਮਨ ਕੋ 
ਭਾਵਨ ॥ ਿਹਾਉ ॥ ਸੁੰਦਿੁ ਸੁਘੜੁ ਚਿੁਿੁ ਸਭ ਬ੃ਿਾ ਰਿਦ ਦਾਸ ਰਨਵਾਸ ਭਗਿ ਗੁਨ ਗਾਵਨ ॥ 

ਰਨਿਮਲ ਿੂਪ ਅਨੂਪ ਸੁਆਮੀ ਕਿਮ ਭੂਰਮ ਬੀਜਨ ਸੋ ਖਾਵਨ ॥ ੧॥ ਰਬਸਮਨ ਰਬਸਮ ਭਏ 
ਰਬਸਮਾਦਾ ਆਨ ਨ ਬੀਓ ਦੂਸਿ ਲਾਵਨ ॥ ਿਸਨਾ ਰਸਮਰਿ ਰਸਮਰਿ ਜਸੁ ਜੀਵਾ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ 
ਬਰਲ ਜਾਵਨ ॥੨॥੬॥੨੫॥ {ਪੰਨਾ 717} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਤਿਿ—(ਤਿਕਾਰਾਾਂ ਤਿਚ) ਤ ਿੱਗ੃ ਹ੅ਏ, ਤਿਕਾਰੀ। ਩ਾਿਨ—਩ਤਿਿਰ  (ਕਰਨ ਿਾਲਾ)। ਜੀਅ ਩ਰਾਨ 

ਮਾਨ—ਤਜਿੰਦ ਦਾ ਩ਰਾਣਾਾਂ ਦਾ ਮਾਣ (ਆਸਰਾ)। ਕ੅—ਦਾ। ਮਨ ਕ੅ ਭਾਿਨ—ਮਨ ਦਾ ਤ਩ਆਰਾ (ਭਾ ਜਾਣ 

ਿਾਲਾ)। ਰਹਾਉ।  

ਸੁਘੜੁ—ਸੁਚਿੱਜੀ (ਮਾਨਸਕ) ਘਾੜਿ ਿਾਲਾ। ਚਿੁਰੁ—ਤਸਆਣਾ। ਬ੃ੜਾ—ਜਾਣਨ ਿਾਲਾ। ਤਰਦ ਦਾਸ 

ਤਨਿਾਸ—ਦਾਸਾਾਂ ਦ੃ ਤਹਰਦ੃ ਤਿਚ ਤਨਿਾਸ ਰਿੱਖਣ ਿਾਲਾ। ਅਨੂ਩—ਬਹੁਿ ਸੁਿੰਦਰ, ਬ੃-ਤਮਸਾਲ। ਕਰਮ ਭੂਤਮ—

ਸਰੀਰ, ਕਰਮ ਬੀਜਣ ਿਾਲੀ ਧਰਿੀ।1।  

ਤਬਸਮਨ ਤਬਖਮ ਤਬਸਮਾਦਾ—ਬਹੁਿ ਹੀ ਹ੄ਰਾਨ। ਆਨ—{ANX} ਹ੅ਰ। ਬੀਓ—ਦੂਜਾ। ਲਾਿਨ—ਬਰਾਬਰ। 

ਰਸਨਾ—ਜੀਭ (ਨਾਲ)। ਤਸਮਤਰ—ਤਸਮਰ ਕ੃। ਜੀਿਾ—ਜੀਿਾਾਂ, ਮੈਂ ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ। 

ਬਤਲ—ਸਦਕ੃।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਿਮਾ ਤਿਕਾਰੀਆਾਂ ਨੂਿੰ ਩ਤਿਿਰ  ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹ੄। ਉਹ (ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਦੀ) ਤਜਿੰਦ ਩ਰਾਣਾਾਂ ਦਾ 

ਸਹਾਰਾ ਹ੄, (ਸਭ ਨੂਿੰ) ਸੁਖ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਹ੄, (ਸਭ ਦ੃) ਤਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਲਾ ਹ੄, (ਸਭਨਾਾਂ ਦ੃) ਮਨ ਦਾ ਤ਩ਆਰਾ 

ਹ੄। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਿਮਾ ਸ੅ਹਣਾ ਹ੄, ਸੁਚਿੱਜੀ ਘਾੜਿ ਿਾਲਾ ਹ੄, ਤਸਆਣਾ ਹ੄, ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਨ ਿਾਲਾ ਹ੄, ਆ਩ਣ੃ 

ਦਾਸਾਾਂ ਦ੃ ਤਹਰਦ੃ ਤਿਚ ਤਨਿਾਸ ਰਿੱਖਣ ਿਾਲਾ ਹ੄, ਭਗਿ ਉਸ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਉਹ ਮਾਲਕ ਩ਤਿਿਰ-ਸਰੂ਩ ਹ੄, 

ਬ੃-ਤਮਸਾਲ ਹ੄। ਉਸ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਹ੅ਇਆ ਇਹ ਮਨੁਿੱਖਾ ਸਰੀਰ ਕਰਮ ਬੀਜਣ ਲਈ ਧਰਿੀ ਹ੄; ਜ੅ ਕੁਝ ਜੀਿ 

ਇਸ ਤਿਚ ਬੀਜਦ੃ ਹਨ, ਉਹੀ ਖਾਾਂਦ੃ ਹਨ।1।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਭਾਈ! ਉਸ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਬਾਰ੃ ਸ੅ਚ ਕ੃) ਬਹੁਿ ਹੀ ਹ੄ਰਾਨ ਹ੅ ਜਾਈਦਾ ਹ੄। ਕ੅ਈ ਭੀ ਹ੅ਰ 

ਦੂਜਾ ਉਸ ਦ੃ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹ੄। ਉਸ ਦ੃ ਸ੃ਿਕ ਉਸ ਿ੅ ਸਦਾ ਸਦਕ੃ ਹੁਿੰਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਭਾਈ! ਉਸ ਦੀ ਤਸਫ਼ਤਿ-

ਸਾਲਾਹ (ਆ਩ਣੀ) ਜੀਭ ਨਾਲ ਕਰ ਕਰ ਕ੃ ਮੈਂ (ਭੀ) ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਩ਰਾ਩ਿ ਕਰ ਤਰਹਾ ਹਾਾਂ।2।6। 25।  

  


