
ਟਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਭ ਜੀ ਕ ਨਾਮੁ ਮਨਹਹ ਸਾਧਾਰ ॥ ਜੀਅ ਰਾਨ ਸੂਖ ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਬਰਤਹਨ 
ਏਹ ਹਮਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮੁ ਜਾਹਤ ਨਾਮੁ ਮਰੀ ਹਤ ਹ ਨਾਮੁ ਮਰ ਰਵਾਰ ॥ ਨਾਮੁ ਸਖਾਈ 
ਸਦਾ ਮਰ ਸੰਹਗ ਹਹਰ ਨਾਮੁ ਮ ਕਉ ਹਨਸਤਾਰ ॥ ੧॥ ਹਬਖ ਹਬਲਾਸ ਕਹੀਅਤ ਬਹੁਤਰ ਚਲਤ ਨ 
ਕਛੂ ਸੰਗਾਰ ॥ ਇਸਟੁ ਮੀਤੁ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਕ ਹਹਰ ਨਾਮੁ ਮਰ ਭੰਡਾਰ ॥੨॥੨॥੭॥ {ੰਨਾ 713} 

ਦਅਰਥ:- ਕ—ਦਾ। ਮਨਹਿ—ਮਨ ਨੂੂੰ। ਸਾਧਾਰ—ਆਧਾਰ-ਸਹਿਤ ਕਰਦਾ ਿ, ਆਸਰਾ ਦੇਂਦਾ ਿ। ਜੀਅ—

ਹਜੂੰਦ। ਕਉ—ਦ ਵਾਸਤ। ਬਰਤਹਨ—ਿਰ ਵਲ  ਕੂੰਮ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼। ਿਮਾਰ—ਮਰ ਵਾਸਤ।1। ਰਿਾਉ।  

ਹਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਰਵਾਰ—ਰਵਾਰ, ਟੱਬਰ। ਸਖਾਈ—ਹਮੱਤਰ, ਸਾਥੀ। ਸੂੰਹਗ—ਨਾਲ। ਮ ਕਉ—ਮਨੂੂੰ। 

ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਹਨਸਤਾਰ—ਾਰ ਲੂੰਘਾਾਂਦਾ ਿ।1।  

ਹਬਖ ਹਬਲਾਸ—ਹਵਹਿਆਾਂ ਦ ਭਗ। ਕਿੀਅਤ—ਕਿ ਜਾਾਂਦ ਿਨ। ਚਲਤ—ਚੱਲਦਾ, ਜਾਾਂਦਾ। ਕਛੁ—ਕੁਝ ਭੀ। 

ਸੂੰਗਾਰ—ਸੂੰਹਗ, ਨਾਲ। ਇਸਟੁ—ਹਆਰਾ। ਕ—ਦਾ। ਭੂੰਡਾਰ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਹਵਚ।2।  

ਅਰਥ:- ਿ ਭਾਈ! ਰਭੂ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਿੀ) ਮਨ ਨੂੂੰ ਆਸਰਾ ਦੇਂਦਾ ਿ। ਨਾਮ ਿੀ ਇਸ ਮਨ ਦ ਵਾਸਤ ਹਜੂੰਦ-ਜਾਨ 

ਿ, ਤ, ਸੁਖ ਿ। ਮਰ ਵਾਸਤ ਤਾਾਂ ਿਹਰ-ਨਾਮ ਿੀ ਿਰ ਵਲ  ਕੂੰਮ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਿ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ ਭਾਈ! ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਿੀ ਮਰ ਵਾਸਤ ਉੱਚੀ) ਜਾਹਤ ਿ, ਿਹਰ-ਨਾਮ ਿੀ ਮਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਿ, ਿਹਰ-ਨਾਮ ਿੀ ਮਰਾ 

ਰਵਾਰ ਿ। ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਿੀ ਮਰਾ) ਹਮੱਤਰ ਿ (ਜ) ਸਦਾ ਮਰ ਨਾਲ ਰਹਿੂੰਦਾ ਿ। ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਿੀ) 

ਮਨੂੂੰ ਸੂੰਸਾਰ-ਸਮੁੂੰਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ਲੂੰਘਾਣ ਵਾਲਾ ਿ।1।  

ਿ ਭਾਈ! ਹਵਹਿਆਾਂ ਦ ਭਗ ਬਥਰ ਦੱਸ ਜਾਾਂਦ ਿਨ, ਰ ਕਈ ਭੀ ਚੀਜ਼ ਮਨੱੁਖ ਦ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਜਾਾਂਦੀ। (ਇਸ 

ਵਾਸਤ) ਨਾਨਕ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਹਆਰਾ ਹਮੱਤਰ ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਿੀ) ਿ। ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿੀ ਮਰ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਹਵਚ (ਧਨ) 

ਿ।2। 2।7।  

  


