
ਟਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਾਨੁਖੁ ਬਿਨੁ ਿੂਝ ਬਿਰਥਾ ਆਇਆ ॥ ਅਬਨਕ ਸਾਜ ਸੀਗਾਰ ਿਹੁ ਕਰਤਾ ਬਜਉ 
ਬਮਰਤਕੁ ਓਢਾਇਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਧਾਇ ਧਾਇ ਬਿਨ ਸਰਮੁ ਕੀਨ ਇਕਤਰ ਕਰੀ ਹ ਮਾਇਆ ॥ 
ਦਾਨੁ ੁੁੰਨੁ ਨਹੀ ਸੁੰਤਨ ਸਵਾ ਬਕਤ ਹੀ ਕਾਬਜ ਨ ਆਇਆ ॥ ੧॥ ਕਬਰ ਆਭਰਣ ਸਵਾਰੀ ਸਜਾ 
ਕਾਮਬਨ ਥਾਟੁ ਿਨਾਇਆ ॥ ਸੁੰਗੁ ਨ ਾਇਓ ਅੁਨ ਭਰਤ ਬਖ ਬਖ ਦੁਖੁ ਾਇਆ ॥ ੨॥ ਸਾਰ 
ਬਦਨਸੁ ਮਜੂਰੀ ਕਰਤਾ ਤੁਹੁ ਮੂਸਲਬਹ ਛਰਾਇਆ ॥ ਖਦੁ ਭਇਓ ਿਗਾਰੀ ਬਨਆਈ ਘਰ ਕ ਕਾਬਮ 
ਨ ਆਇਆ ॥੩॥ ਭਇਓ ਅਨੁਗਰਹੁ ਜਾ ਕਉ ਰਭ ਕ ਬਤਸੁ ਬਹਰਦ ਨਾਮੁ ਵਸਾਇਆ ॥ ਸਾਧਸੁੰਗਬਤ 
ਕ ਾਛ ਬਰਅਉ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਬਰ ਰਸੁ ਾਇਆ ॥੪॥੨॥੪॥ {ੁੰਨਾ 712} 

ਦਅਰਥ:- ਾਜ ੀਗਾਰ—ਸਿੰਗਾਰ ਦੀਆ ਂਬਨਾਵਟਾਂ। ਸਮਰਤਕੁ—ਮੁਰਦਾ। ਰਸਾਉ।  

ਧਾਇ—ਦੜ ਕ। ਸਿਨ—ਕਿੰਜੂ। ਰਮੁ—ਮਸਨਤ। ਸਕਤ ਸੀ ਕਾਸਜ—ਸਕ ਭੀ ਕਿੰਮ ਸਵਚ।1।  

ਆਭਰਣ—ਗਸਣ। ਕਾਮਸਨ—ਇਤਰੀ। ਥਾਟੁ—ਬਣਤਰ। ਿੰਗ—ੁਸਮਲਾ। ਸਿ—ਵਿ ਕ।2।  

ਮੂਲਸਸ—ਮੂਸਲੀ ਨਾਲ। ਿਦੁ—ਦੁੁੱਿ। ਸਨਆਈ—ਸਜਵੇਂ। ਘਰ ਕ ਕਾਸਮ—ਆਣ  ਘਰ ਦ ਕਿੰਮ ਸਵਚ।3।  

ਅਨੁਗਰਸ—ੁਸਕਰਾ। ਜਾ ਕਉ—ਸਜ (ਮਨੁੁੱਿ) ਉਤ। ਕ—ਦੀ। ਸਸਰਦ—ਸਸਰਦ ਸਵਚ। ਕ ਾਛ—ਦੀ 

ਰਨ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! (ਜਨਮ-ਮਨਰਥ ਨੂਿੰ) ਮਝਣ ਤੋਂ ਸਬਨਾ ਮਨੁੁੱਿ (ਜਗਤ ਸਵਚ) ਆਇਆ ਸਵਅਰਥ ਸੀ ਜਾਣ। 

(ਜਨਮ-ਮਨਰਥ ਦੀ ੂਝ ਤੋਂ ਸਬਨਾ ਜ ਮਨੁੁੱਿ ਆਣ  ਰੀਰ ਵਾਤ) ਅਨਕਾਂ ਸਿੰਗਾਰਾਂ ਦੀਆ ਂਬਨਾਵਟਾਂ ਕਰਦਾ 

ਸ (ਤਾਂ ਇਉਂ ਸੀ ਸ) ਸਜਵੇਂ ਮੁਰਦ ਨੂਿੰ ਕੜ ਾਏ ਜਾ ਰਸ ਸਨ। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਭਾਈ! ਜੀਵਨ-ਮਨਰਥ ਦੀ ੂਝ ਤੋਂ ਸਬਨਾ ਮਨੁੁੱਿ ਇਉਂ ਸੀ ਸ, ਸਜਵੇਂ) ਕਈ ਸ਼ੂਮ ਦੜ-ਭੁੱਜ ਕਰ ਕਰ ਕ 

ਮਸਨਤ ਕਰਦਾ ਸ, ਮਾਇਆ ਜੜਦਾ ਸ, (ਰ ਉ ਮਾਇਆ ਨਾਲ) ਉਸ ਦਾਨ-ੁਿੰਨ ਨਸੀਂ ਕਰਦਾ, ਿੰਤ ਜਨਾਂ 

ਦੀ ਵਾ ਭੀ ਨਸੀਂ ਕਰਦਾ। ਉਸ ਧਨ ਉ ਦ ਸਕ ਭੀ ਕਿੰਮ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ।1।  

(ਸ ਭਾਈ! ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ ਤੋਂ ਸਬਨਾ ਮਨੁੁੱਿ ਇਉਂ ਸੀ ਸ, ਸਜਵੇਂ) ਕਈ ਇਤਰੀ ਗਸਣ  ਾ ਕ ਆਣੀ 

ਜ ਵਾਰਦੀ ਸ, (ੁਿੰਦਰਤਾ ਦਾ) ਅਡਿੰਬਰ ਕਰਦੀ ਸ, ਰ ਉ ਨੂਿੰ ਆਣ  ਿਮ ਦਾ ਸਮਲਾ ਸਾਲ ਨਸੀਂ 

ਸੁਿੰਦਾ। (ਉਸਨਾਂ ਗਸਸਣਆਂ ਆਸਦ ਨੂਿੰ) ਵਿ ਵਿ ਕ ਉ ਨੂਿੰ ਗੋਂ ਦੁੁੱਿ ਰਤੀਤ ਸੁਿੰਦਾ ਸ।2।  

(ਨਾਮ-ਸੀਣ ਮਨੁੁੱਿ ਇਉਂ ਸੀ ਸ, ਸਜਵੇਂ) ਕਈ ਮਨੁੁੱਿ ਾਰਾ ਸਦਨ (ਇਸ) ਮਜੂਰੀ ਕਰਦਾ ਸ (ਸਕ) ਮੂਸਲੀ ਨਾਲ 

ਤੁਸ ਸੀ ਛੜਦਾ ਰਸਸਿੰਦਾ ਸ (ਜਾਂ) ਸਕ ਸਵਗਾਰੀ ਨੂਿੰ (ਸਵਗਾਰ ਸਵਚ ਸਨਰਾ) ਕਸ਼ਟ ਸੀ ਸਮਲਦਾ ਸ। (ਮਜੂਰ ਦੀ 

ਮਜੂਰੀ ਜਾਂ ਸਵਗਾਰੀ ਦੀ ਸਵਗਾਰ ਸਵਚੋਂ) ਉਸਨਾਂ ਦ ਆਣ  ਕਿੰਮ ਕੁਝ ਭੀ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ।3।  

ਸ ਦਾ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਸ ਭਾਈ!) ਸਜ ਮਨੁੁੱਿ ਉਤ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਕਰਾ ਸੁਿੰਦੀ ਸ, ਉ ਦ ਸਸਰਦ ਸਵਚ 

(ਰਮਾਤਮਾ ਆਣਾ) ਨਾਮ ਵਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਮਨੁੁੱਿ ਾਧ ਿੰਗਸਤ ਦੀ ਰਨੀ ੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਦ 

ਨਾਮ ਦਾ ਆਨਿੰਦ ਮਾਣਦਾ ਸ।4।2।4।  

  


