
ਟਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ਦੁਪਦ    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ ਸੰਿਨ ਅਵਰ ਨ ਕਾਹੂ ਜਾਨੀ ॥ 
ਬਪਰਵਾਹ ਸਦਾ ਰੰਤਗ ਹਤਰ ਕ ਜਾ ਕ ਪਾਖੁ ਸੁਆਮੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਊਚ ਸਮਾਨਾ ਠਾਕੁਰ ਿਰ ਅਵਰ 
ਨ ਕਾਹੂ ਿਾਨੀ ॥ ਸ ਅਮਰੁ ਤਮਤਲ ਭਗਿਨ ਕਉ ਰਾਤਚ ਰਹ ਰੰਤਗ ਤਗਆਨੀ ॥੧॥ ਰਗ ਸਗ 
ਦੁਖ ਜਰਾ ਮਰਾ ਹਤਰ ਜਨਤਹ ਨਹੀ ਤਨਕਟਾਨੀ ॥ ਤਨਰਭਉ ਹਇ ਰਹ ਤਲਵ ਕ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਮਨੁ 
ਮਾਨੀ ॥੨॥੧॥ {ਪੰਨਾ 711} 

ਪਦਅਰਥ:- ਅਵਰ ਕਾਸੂ—ਕਕ ਸਰ ਦੀ (ਮੁਥਾਜੀ)। ਸਕਰ ਕ ਰੰਕਗ—ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਕਪਆਰ ਕਵਚ। ਜਾ ਕ—

ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ। ਪਾਖ—ੁਪੱਖ, ਮਦਦ। ਰਸਾਉ।  

ਮਾਨਾ—ਸ਼ਾਕਮਆਨਾ, ਸ਼ਾਸੀ ਠਾਠ। ਠਾਕੁਰ—ਸ ਠਾਕੁਰ! ਨ ਤਾਨੀ—ਨਸੀਂ ਤਾਕਣਆ ਸਇਆ। ਅਮਰੁ—

ਅਟੱ ਪਰਮਾਤਮਾ। ਕਉ—ਨੰੂ। ਰਾਕਚ ਰਸ—ਮਤ ਰਕਸੰਦ ਸਨ। ਰੰਕਗ—ਪਰਮ ਕਵਚ। ਕਗਆਨੀ—ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ ਵਾ ।1।  

ਗ—ਕਚੰਤਾ। ਜਰਾ—ਬੁਢਪਾ, ਬੁਢਪ ਦਾ ਡਰ। ਮਰਾ—ਮਤ, ਮਤ ਦਾ ਡਰ। ਕਨਕਟਾਨੀ—ਨੜ। ਕਵ ਏਕ—

ਇਕ ਕਵਚ ਸੀ ੁਰਕਤ ਜੜ ਕ। ਮਾਨੀ—ਮੰਕਨਆ ਰਕਸੰਦਾ ਸ, ਪਤੀਜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਰਦਾ ਸ ਉਸ ੰਤ ਜਨ ਕਕ ਸਰ ਦੀ (ਮੁਥਾਜੀ ਕਰਨੀ) ਨਸੀਂ 

ਜਾਣਦ। ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਕਪਆਰ ਕਵਚ (ਕਟਕ ਕ) ਦਾ ਬ-ਪਰਵਾਸ ਰਕਸੰਦ ਸਨ। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਭਾਈ! ਉਸ ੰਤ ਜਨ ਇਉਂ ਆਖਦ ਰਕਸੰਦ ਸਨ—) ਸ ਮਾਕ-ਪਰਭੂ! ਤਰਾ ਸ਼ਾਕਮਆਨਾ (ਭ ਸ਼ਾਸਾਾਂ 

ਪਾਕਤਸ਼ਾਸਾਾਂ ਦ ਸ਼ਾਕਮਆਕਨਆਾਂ ਨਾੋਂ) ਉੱਚਾ ਸ, ਕਕ ਸਰ ਨ  (ਇਤਨਾ ਉੱਚਾ ਸ਼ਾਕਮਆਨਾ ਕਦ) ਨਸੀਂ 

ਤਾਕਣਆ। ਸ ਭਾਈ! ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਕਜਸਾ ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਕਸਣ ਵਾਾ ਸਰੀ ਕਮਕਆ ਰਕਸੰਦਾ ਸ, ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ ਵਾ  ਉਸ ੰਤ ਜਨ (ਦਾ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਪਰਮ ਕਵਚ ਸੀ ਮਤ ਰਕਸੰਦ ਸਨ।1।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਰਗ, ਕਚੰਤਾ-ਕਿਕਰ, ਬੁਢਪਾ, ਮਤ (—ਇਸਨਾਾਂ ਦ ਕਸਮ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਵਕਾਾਂ ਦ ਨੜ ਭੀ ਨਸੀਂ 

ਢੁਕਦ। ਉਸ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਵਚ ਸੀ ੁਰਕਤ ਜੜ ਕ (ਦੁਨੀਆ ਦ ਡਰਾਾਂ ਵੋਂ) ਕਨਡਰ ਰਕਸੰਦ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ 

ਮਨ ਪਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਕਵਚ ਸੀ ਪਤੀਕਜਆ ਰਕਸੰਦਾ ਸ।2।1।  

  


