
ਜਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਮਨ ਰ ਸਾਚਾ ਗਹ ਬਿਚਾਰਾ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਬਮਬਿਆ ਮਾਨ ਸਗਰ ਇਹੁ 
ਸੰਸਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾ ਕਉ ਜਗੀ ਖਜਤ ਹਾਰ ਪਾਇਓ ਨਾਬਹ ਬਤਹ ਪਾਰਾ ॥ ਸ ਸੁਆਮੀ ਤੁਮ 
ਬਨਕਬਿ ਪਛਾਨ ਰੂਪ ਰਖ ਤ ਬਨਆਰਾ ॥੧॥ ਪਾਵਨ ਨਾਮੁ ਜਗਤ ਮ ਹਬਰ ਕ ਕਿਹੂ ਨਾਬਹ ਸੰਭਾਰਾ 
॥ ਨਾਨਕ ਸਰਬਨ ਪਬਰਓ ਜਗ ਿੰਦਨ ਰਾਖਹੁ ਬਿਰਦੁ ਤੁਹਾਰਾ ॥੨॥੩॥ {ਪੰਨਾ 703} 

ਪਦਅਰਥ:- ਰ—ਹ! ਸਾਚਾ—ਅਟੱਲ, ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਹਣ ਵਾਲਾ। ਗਹ—ਗਹ,ੁ ਫੜ, ਹਹਰਦ ਹਵਚ ਸੰਭਾਲ। 

ਹਮਹਥਆ—ਨਾਸਵੰਤ। ਮਾਨ—ਮਾਨਹ,ੁ ਜਾਣ। ਸਗਰ—ਸਾਰਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਾ ਕਉ—ਹਜਸ (ਪਰਭੂ) ਨੰੂ। ਹਤਹ ਪਾਰਾ—ਉਸ (ਦ ਸਰੂਪ) ਦਾ ਅੰਤ। ਹਨਕਹਟ—ਨੜ। ਰਖ—ਹਚਹਨ। ਤ—ਤੋਂ। 

ਹਨਆਰਾ—ਵੱਖਰਾ।1।  

ਪਾਵਨ—ਪਹਵਤਰ  ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਮਹਹ—ਹਵਚ। ਕ—ਦਾ। ਕਬ ਹੂ—ਕਦ ਭੀ। ਸੰਭਾਰਾ—(ਹਹਰਦ ਹਵਚ) 

ਸਾਾਂਹਭਆ। ਜਗ ਬੰਦਨ—ਹ ਜਗ-ਬੰਦਨ! ਜਗਤ ਦ ਨਮਸਕਾਰ-ਜਗ! ਹਬਰਦੁ—ਮੁੱਢ-ਕਦੀਮਾਾਂ ਦਾ (ਹਪਆਰ 

ਵਾਲਾ) ਸੁਭਾਉ। ਤੁਹਾਰਾ—ਤਰਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਮਰ ਮਨ! ਇਹ ਅਟੱਲ ਹਵਚਾਰ (ਆਪਣ  ਅੰਦਰ) ਸਾਾਂਭ ਕ ਰੱਖ—ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਤੋਂ ਛੁਟ ਬਾਕੀ 

ਇਸ ਸਾਰ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਨਾਸਵੰਤ ਜਾਣ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਮਰ ਮਨ! ਜਗੀ ਲਕ ਹਜਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਲੱਭਦ ਲੱਭਦ ਥੱਕ ਗਏ, ਤ, ਉਸ ਦ ਸਰੂਪ ਦਾ ਅੰਤ ਨਾਹ ਲੱਭ 

ਸਕ, ਉਸ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆਪਣ  ਅੰਗ-ਸੰਗ ਵੱਸਦਾ ਜਾਣ, ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਕਈ ਰੂਪ ਉਸ ਦਾ ਕਈ ਹਚਹਨ ਦੱਹਸਆ 

ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ।1।  

ਹ ਮਰ ਮਨ! ਜਗਤ ਹਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ) ਪਹਵਤਰ  ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹ, ਤੰੂ ਉਸ ਨਾਮ ਨੰੂ (ਆਪਣ  ਅੰਦਰ) 

ਕਦ ਸਾਾਂਭ ਕ ਨਹੀਂ ਰੱਹਖਆ। ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ ਸਾਰ ਜਗਤ ਦ ਨਮਸਕਾਰ-ਜਗ ਪਰਭੂ! ਮੈਂ ਤਰੀ ਸਰਨ 

ਆਇਆ ਹਾਾਂ, ਮਰੀ ਰੱਹਖਆ ਕਰ। ਇਹ ਤਰਾ ਮੁੱਢ-ਕਦੀਮਾਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹ (ਹਕ ਤੰੂ ਸਰਨ ਆਏ ਦੀ ਰੱਹਖਆ 

ਕਰਦਾ ਹੈਂ)।2।3।  

  


