
ਜਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨਨ ਤਨਨ ਬਨਸ ਰਹ ਮਰ ਰਾਨ ॥ ਕਨਰ ਨਕਰਾ ਸਾਧੂ ਸੰਨਗ ਭਟ ੂਰਨ 
ੁਰਖ ਸੁਜਾਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਮ ਠਗਉਰੀ ਨਜਨ ਕਉ ਾਈ ਨਤਨ ਰਸੁ ੀਅਉ ਭਾਰੀ ॥ ਤਾ ਕੀ 
ਕੀਮਨਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ਕੁਦਰਨਤ ਕਵਨ ਹਮਹਾਰੀ ॥੧॥ ਲਾਇ ਲਏ ਲਨਿ ਦਾਸ ਜਨ ਅੁਨ ਉਧਰ 
ਉਧਰਨਹਾਰ ॥ ਰਭੁ ਨਸਮਨਰ ਨਸਮਨਰ ਨਸਮਨਰ ਸੁਖੁ ਾਇਓ ਨਾਨਕ ਸਰਨਣ ਦੁਆਰ ॥੨॥੭॥੧੧॥ 
{ੰਨਾ 702} 

ਦਅਰਥ:- ਮਨਨ—ਮਨ ਨਿਚ। ਤਨਨ—ਤਨ ਨਿਚ, ਨਿਰਦ ਨਿਚ। ਮਰ ਰਾਨ—ਮਰ ਰਾਣਾਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਰਭੂ। 

ਕਨਰ—ਕਰ ਕ। ਸਾਧ—ੂਗੁਰੂ। ਸੰਨਗ—ਸੰਗਨਤ ਨਿਚ। ਭਟ—ਨਮਲ ਏ। ੂਰਨ—ਸਰਬ-ਗੁਣ-ਭਰੂਰ। 

ੁਰਖ—ਸਰਬ-ਨਿਆਕ।1। ਰਿਾਉ।  

ਠਗਉਰੀ—ਠਗ-ਮੂਰੀ, ਠਗ-ਬੂਟੀ, ਉਿ ਬੂਟੀ ਜਿੜੀ ਖਿਾ ਕ ਠੱਗ ਓਭੜ ਰਾਿੀਆਾਂ ਨੰੂ ਲੱੁਟ ਲੈਂਦ ਿਨ। ਕਉ—

ਨੰੂ। ੀਅਉ—ੀ ਨਲਆ। ਤਾ ਕੀ—ਉਸ (ਰਸ) ਦੀ। ਕੁਦਰਨਤ—ਤਾਕਤ।1।  

ਲਨੜ—ਲੜ ਨਾਲ, ੱਲ  ਨਾਲ। ਉਧਰ—ਬਚਾ ਲਏ। ਉਧਰਨਿਾਰ—ਬਚਾਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਿਾਲ  ਿਰੀ ਨ। 

ਨਸਮਨਰ—ਨਸਮਰ ਕ। ਦੁਆਰ—ਦਰ ਤ।  

ਅਰਥ:- ਿ ਭਾਈ! ਮਰ ਰਾਣਾਾਂ ਦ ਆਸਰ ਰਭੂ ਜੀ ਿੁਣ ਮਰ ਮਨ ਨਿਚ ਮਰ ਨਿਰਦ ਨਿਚ ਿੱਸ ਰਿ ਿਨ। ਉਿ 

ਸਰਬ-ਗੁਣ-ਭਰੂਰ, ਸਰਬ-ਨਿਆਕ, ਸਭ ਦ ਨਦਲਾਾਂ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਲ  ਰਭੂ ਜੀ (ਆਣੀ) ਮਿਰ ਕਰ ਕ ਮਨੰੂ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਨਤ ਨਿਚ ਨਮਲ ਏ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ ਭਾਈ! ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਨੰੂ (ਗੁਰ ੂਾਸੋਂ ਰਮਾਤਮਾ ਦ) ਨਆਰ ਦੀ ਠੱਗ-ਬੂਟੀ ਲੱਭ ਈ, ਉਿਨਾਾਂ ਨਾਮ-ਜਲ ਰੱਜ 

ਰੱਜ ਕ ੀ ਨਲਆ। ਉਸ (ਨਾਮ-ਜਲ) ਦੀ ਕੀਮਤ ਦੱਸੀ ਨਿੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਮਰੀ ਕੀਿ ਤਾਕਤ ਿ (ਨਕ ਮੈਂ ਉਸ 

ਨਾਮ-ਜਲ ਦਾ ਮੁੱਲ ਦੱਸ ਸਕਾਾਂ)?।1।  

ਿ ਨਾਨਕ! ਰਭੂ ਨ  (ਸਦਾ) ਆਣ  ਦਾਸ ਆਣ  ਸਿਕ ਆਣ  ਲੜ ਲਾ ਕ ਰੱਖ ਿਨ, (ਤ, ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਉਸ 

ਬਚਾਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਿਾਲ  ਰਭੂ ਨ  (ਸਿਕਾਾਂ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਦ ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ) ਬਚਾਇਆ ਿ। ਰਭੂ ਦ ਦਰ ਤ ਆ 

ਕ, ਰਭੂ ਦੀ ਸਰਨ  ਕ, ਸਿਕਾਾਂ ਨ  ਰਭੂ ਨੰੂ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਸਮਰ ਕ (ਸਦਾ) ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਨਣਆ 

ਿ।2।7।11।  

  


