
ਭਹਲਾ ੩ ਗਉੜੀ ਫਰਾਗਣਿ ॥ ਜਸੀ ਧਰਤੀ ਊਣਰਭਘੁਲਾ ਫਰਸਤੁ ਹ ਣਿਆ ਧਰਤੀ ਭਧ ਾਿੀ 
ਨਾਹੀ ॥ ਜਸ ਧਰਤੀ ਭਧ ਾਿੀ ਰਗਾਣਸਆ ਣਫਨੁ ਗਾ ਵਰਸਤ ਣਪਰਾਹੀ ॥੧॥ ਫਾਫਾ ਤੂੂੰ ਐਸ 
ਬਰਭੁ ਚੁਿਾਹੀ ॥ ਜ ਣਿਛੁ ਿਰਤੁ ਹ ਸਈ ਿਈ ਹ ਰ ਤਸ ਜਾਇ ਸਭਾਹੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਇਸਤਰੀ ੁਰਖ ਹਇ ਿ ਣਿਆ ਓਇ ਿਰਭ ਿਭਾਹੀ ॥ ਨਾਨਾ ਰੂ ਸਦਾ ਹਣਹ ਤਰ ਤੁਝ ਹੀ ਭਾਣਹ 
ਸਭਾਹੀ ॥੨॥ ਇਤਨ ਜਨਭ ਬੂਣਲ ਰ ਸ ਜਾ ਾਇਆ ਤਾ ਬੂਲ ਨਾਹੀ ॥ ਜਾ ਿਾ ਿਾਰਜ ੁਸਈ ਰੁ 
ਜਾਿ ਜ ਗੁਰ ਿ ਸਫਣਦ ਸਭਾਹੀ ॥੩॥ ਤਰਾ ਸਫਦੁ ਤੂੂੰਹ ਹਣਹ ਆ ਬਰਭੁ ਿਹਾਹੀ ॥ ਨਾਨਿ ਤਤੁ 
ਤਤ ਣਸਉ ਣਭਣਲਆ ੁਨਰਣ ਜਨਣਭ ਨ ਆਹੀ ॥੪॥੧॥੧੫॥੩੫॥ {ੂੰਨਾ 162} 

ਦਅਯਥ:- ਊਰਯ ਭਘੁਰਾ—ਉਤਰਾ ਫੱਦਰ। ਭਧ—ਰਿਚ। ਜਸ—ਰਜਿੇਂ। ਜਸੀ—ਰਜਹ ਰਜਹੀ। ਰਫਨੁ 

ਗਾ—ਯਾਾਂ ਤੋਂ ਰਫਨਾ, ਫੱਦਰ। ਰਪਯਾਹੀ—ਰਪਯਰਹ, ਰਪਯਦ ਹਨ।1।  

ਫਾਫਾ—ਹ ਬਾਈ! ਸ—ਇਸ ਤਯ੍ਾਾਂ, ਇਹ ਸਯਧਾ ਫਣਾ ਕ। ਚੁਕਾਹੀ—ਚੁਕਾਰਹ, ਦੂਯ ਕਯ। ਸਈ—ਉਹ ਹੀ, 

ਉਹ ਰਜਹਾ। ਤਸ—ਉਸ ਹੀ ਾਸ। ਜਾਇ—ਜਾ ਕ। ਸਭਾਹੀ—ਸਭਾਰਹ, ਯੁਝ ਯਰਹਿੰਦ ਹਨ।1। ਯਹਾਉ।  

ਨਾਨਾ—ਅਨਕਾਾਂ।2।  

ਬੂਰਰ ਯ ਸ—ਬੂਰ   ਸਨ। ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਜਾ ਕਾ—ਰਜਸ (ਰਬੂ) ਦਾ। ਕਾਯਜ—ੁਜਗਤ-ਯਚਨਾ। 

ਯ ੁਜਾਣ—ਚਿੰਗੀ ਤਯ੍ਾਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹ। ਸਫਰਦ—ਸ਼ਫਦ ਰਿਚ।3।  

ਸਫਦੁ—ਹੁਕਭ। ਕਹਾ ਹੀ—ਰਕੱਥ? (ਬਾਿ, ਰਕਤ ਨਹੀਂ ਯਰਹ ਜਾਾਂਦਾ)। ਰਸਉ—ਨਾਰ। ੁਨਯਰ—ਭੁੜ ਭੁੜ। ਨ 

ਆਹੀ—ਨਹੀਂ ਆਉਂਦ।4।  

ਅਯਥ:- ਹ ਬਾਈ! (ਆਭ ਬੁਰਖਾ ਇਹ ਹ ਰਕ ਜੀਿ ਰਬੂ ਤੋਂ ਿੱਖਯੀ ਆਣੀ ਹਸਤੀ ਭਿੰਨ ਕ ਆਣ  ਆ ਨੂਿੰ 

ਕਯਭਾਾਂ ਦ ਕਯਨ ਿਾਰ  ਸਭਝਦ ਹਨ ਯ) ਤੂਿੰ ਆਣਾ (ਇਹ) ਬੁਰਖਾ ਇਹ ਸਯਧਾ ਫਣਾ ਕ ਦੂਯ ਕਯ ਰਕ ਰਬੂ 

ਰਜਹ ਰਜਹਾ ਰਕਸ ਜੀਿ ਨੂਿੰ ਫਣਾਾਂਦਾ ਹ ਰਤਹ ਰਜਹਾ ਉਹ ਜੀਿ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਤ, ਉਸ ਹੀ ਾਸ ਜੀਿ ਯੁਝ ਯਰਹਿੰਦ 

ਹਨ।1। ਯਹਾਉ।  

(ਧਯਤੀ ਤ ਫੱਦਰ ਦਾ ਰਦਰਸ਼ਟਾਾਂਤ ਰ  ਕ ਿਖ) ਰਜਹ ਰਜਹੀ ਧਯਤੀ ਹ ਰਤਹ ਰਜਹਾ ਇਸ ਦ ਉਯਰਾ ਫੱਦਰ ਹ ਜ 

ਿਯਖਾ ਕਯਦਾ ਹ, ਧਯਤੀ ਰਿਚ ਬੀ (ਉਹ ਰਜਹਾ) ਾਣੀ ਹ (ਰਜਹ ਰਜਹਾ ਫੱਦਰ ਰਿਚ ਹ)। (ਖੂਹ ੁੱਰਟਆਾਂ) ਰਜਿੇਂ 

ਧਯਤੀ ਰਿਚੋਂ ਾਣੀ ਰਨਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹ, ਰਜਿੇਂ ਫੱਦਰ ਬੀ (ਾਣੀ ਦੀ) ਿਯਖਾ ਕਯਦ ਰਪਯਦ ਹਨ। (ਜੀਿਾਤਭਾ 

ਤ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਫ਼ਯਕ ਇਉਂ ਹੀ ਸਭਝ ਰਜਿੇਂ ਧਯਤੀ ਦਾ ਾਣੀ ਤ ਫੱਦਰਾਾਂ ਦਾ ਾਣੀ ਹ। ਾਣੀ ਇਕ ਹੀ, 

ਾਣੀ ਉਹੀ ਹ। ਜੀਿ ਚਾਹ ਭਾਇਆ ਰਿਚ ਪਰਸਆ ਹਇਆ ਹ ਚਾਹ ਉੱਚੀਆਾਂ ਉਡਾਯੀਆਾਂ ਰਾ ਰਯਹਾ ਹ—ਹ 

ਇਕ ਹੀ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਅਿੰਸ)।1।  

ਕੀਹ ਇਸਤਰੀ ਤ ਕੀਹ ਭਯਦ—ਤਥੋਂ ਆਕੀ ਹ ਕ ਕਈ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਯ ਸਕਦ। ਇਹ ਸਬ (ਇਸਤਰੀਆਾਂ ਤ ਭਯਦ) 

ਸਦਾ ਤਯ ਹੀ ਿਖ ਿਖ ਯੂ ਹਨ, ਤ ਆਖ਼ਯ ਤਯ ਰਿਚ ਹੀ ਸਭਾ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।2।  

(ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਤੋਂ) ਬੱੁਰ ਕ ਜੀਿ ਅਨਕਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂ ਰਿਚ  ਯਰਹਿੰਦ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਰਗਆਨ 

ਰਾਤ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਤਦੋਂ ਕੁਯਾਹ ਜਾਣੋਂ  ਹਟ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਜ ਜੀਿ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਰਿਚ ਰਟਕ ਯਰਹਣ, ਤਾਾਂ ਇਹ 

ਸਭਝ ੈਂਦੀ ਹ ਰਕ ਰਜਸ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਇਹ ਜਗਤ ਫਣਾਇਆ ਹਇਆ ਹ ਉਹੀ ਇਸ ਨੂਿੰ ਚਿੰਗੀ ਤਯ੍ਾਾਂ ਸਭਝਦਾ 

ਹ।3।  



(ਹ ਰਬੂ! ਸਬ ਥਾਾਂ) ਤਯਾ (ਹੀ) ਹੁਕਭ (ਿਯਤ ਰਯਹਾ) ਹ, (ਹਯ ਥਾਾਂ) ਤੂਿੰ ਆ ਹੀ (ਭਜੂਦ) ਹੈਂ—(ਰਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦ 

ਅਿੰਦਯ ਇਹ ਰਨਸ਼ਚਾ ਫਣ ਜਾ ਉਸ ਨੂਿੰ) ਬੁਰਖਾ ਰਕੱਥ ਯਰਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ? ਹ ਨਾਨਕ! (ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦ ਅਿੰਦਯੋਂ 

ਅਨਕਤਾ ਦਾ ਬੁਰਖਾ ਦੂਯ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੁਯਰਤ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜਰਤ ਰਿਚ ਰਭਰੀ ਯਰਹਿੰਦੀ ਹ ਰਜਿੇਂ 

ਹਿਾ ਾਣੀ ਆਰਦਕ ਹਯਕ) ਤੱਤ (ਆਣ) ਤੱਤ ਨਾਰ ਰਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਅਜਹ ਭਨੱੁਖ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜਨਭ ਰਿਚ 

ਨਹੀਂ ਆਉਂਦ।4।1।15। 35।  

 


