
ਸਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਜ ਨਰੁ ਦੁਖ ਮੈ ਦੁਖੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ ॥ ਸੁਖ ਸਨੇਹੁ ਅਰੁ ਭੈ ਨਹੀ ਜਾ ਕੈ ਕੰਚਨ 
ਮਾਟੀ ਮਾਨੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਹ ਠਨੰਠਦਆ ਨਹ ਉਸਤਠਤ ਜਾ ਕੈ ਲਭੁ ਮਹੁ ਅਠਭਮਾਨਾ ॥ ਹਰਖ 
ਸਗ ਤੇ ਰਹੈ ਠਨਆਰਉ ਨਾਠਹ ਮਾਨ ਅਮਾਨਾ ॥ ੧॥ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਗਲ ਠਤਆਗੈ ਜਗ ਤੇ ਰਹੈ 
ਠਨਰਾਸਾ ॥ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰਧੁ ਠਜਹ ਰਸੈ ਨਾਹਠਨ ਠਤਹ ਘਠਟ ਬ੍ਰਹਮੁ ਠਨਵਾਸਾ ॥੨॥ ਗੁਰ ਠਕਰਾ ਠਜਹ 
ਨਰ ਕਉ ਕੀਨੀ ਠਤਹ ਇਹ ਜੁਗਠਤ ਛਾਨੀ ॥ ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗਠਬ੍ੰਦ ਠਸਉ ਠਜਉ ਾਨੀ ਸੰਠਗ 
ਾਨੀ ॥੩॥੧੧॥ {ੰਨਾ 633} 

ਦਅਰਥ:- ਦੁਖ ਮ—ਦੁੁੱਖ ਾਂ ਵਿਚ (ਵਘਵਰਆ ਹਇਆ ਭੀ)। ਨਹੀ ਮ ਨ—ਨਹੀਂ ਰਤੀਤ ਕਰਦ , ਨਹੀਂ 

ਘਬਰ ਾਂਦ । ਸੁਖ ਸਨਹੁ—ਸੁਖ ਾਂ ਦ  ਮਹ। ਭ—{ਲਜ਼ ‘ਭਉ’ ਤੋਂ ਬਹੁ-ਿਚਨ}। ਜ  ਕ—ਵਜਸ ਦ ਮਨ ਵਿਚ। 

ਕੰਚਨ—ਸਨ ।1। ਰਹ ਉ।  

ਵਨੰਵਦਆ—ਚੁਗ਼ਲੀ-ਬੁਰ ਈ। ਉਸਤਵਤ—ਖ਼ੁਸ਼ ਮਦ। ਹਰਖ ਸਗ ਤ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਗ਼ਮੀ ਤੋਂ। ਮ ਨ—ਆਦਰ। 

ਅਮ ਨ —ਵਨਰ ਦਰੀ।1।  

ਮਨਸ —{mnI—w} ਮਨਕ ਮਨ । ਤ—ਤੋਂ। ਰਸ—ਛੰੁਹਦ । ਵਤਹ ਘਵਿ—ਉਸ ਦ ਵਹਰਦ ਵਿਚ। ਬਰਹਮੁ 

ਵਨਿ ਸ —ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਵਨਿ ਸ।2।  

ਗੁਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਵਜਹ ਨਰ ਕਉ—ਵਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਉਤ। ਵਤਹ—ਉਸ ਨ। ਵਸਉ—ਨ ਲ, ਵਿਚ। ਸੰਵਗ—ਨ ਲ।3।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭ ਈ! ਜਹੜ  ਮਨੁੁੱਖ ਦੁੁੱਖ ਾਂ ਵਿਚ ਘਬਰ ਾਂਦ  ਨਹੀਂ, ਵਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਦ ਵਹਰਦ ਵਿਚ ਸੁਖ ਾਂ ਨ ਲ ਮਹ 

ਨਹੀਂ, ਅਤ (ਵਕਸ ਵਕਸਮ ਦ) ਡਰ ਨਹੀਂ, ਜਹੜ  ਮਨੁੁੱਖ ਸਨ  ਨੰੂ ਵਮੁੱਿੀ (ਸਮ ਨ) ਸਮਝਦ  ਹ (ਉਸ ਦ ਅੰਦਰ 

ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਵਨਿ ਸ ਹ ਜ ਾਂਦ  ਹ)।1। ਰਹ ਉ।  

ਹ ਭ ਈ! ਵਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਦ ਅੰਦਰ ਵਕਸ ਦੀ ਚੁਗ਼ਲੀ-ਬੁਰ ਈ ਨਹੀਂ, ਵਕਸ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ ਮਦ ਨਹੀਂ, ਵਜਸ ਦ ਅੰਦਰ ਨ ਹ 

ਲਭ ਹ, ਨ ਹ ਮਹ ਹ, ਨ ਹ ਅਹੰਕ ਰ ਹ; ਜਹੜ  ਮਨੁੁੱਖ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਤ ਗ਼ਮੀ ਤੋਂ ਵਨਰਲ ਰਵਹੰਦ  ਹ, ਵਜਸ ਨੰੂ ਨ ਹ 

ਆਦਰ ਹ ਸਕਦ  ਹ ਨ ਹ ਵਨਰ ਦਰੀ (ਮਨੁੁੱਖ ਦ ਵਹਰਦ ਵਿਚ ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਵਨਿ ਸ ਹ ਜ ਾਂਦ  ਹ)।1।  

ਹ ਭ ਈ! ਜਹੜ  ਮਨੁੁੱਖ ਾਂ ਆਸ ਾਂ ਉਮਦ ਾਂ ਸਭ ਵਤਆਗ ਦੇਂਦ  ਹ, ਜਗਤ ਤੋਂ ਵਨਰਮਹ ਰਵਹੰਦ  ਹ, ਵਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ 

ਨ ਹ ਕ ਮ-ਿ ਸਨ  ਛਹ ਸਕਦੀ ਹ ਨ ਹ ਕ੍ਰਧ ਛਹ ਸਕਦ  ਹ, ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਦ ਵਹਰਦ ਵਿਚ ਰਮ ਤਮ  ਦ  

ਵਨਿ ਸ ਹ ਜ ਾਂਦ  ਹ।2।  

(ਰ) ਹ ਨ ਨਕ! (ਆਖ—) ਵਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਉੱਤ ਗੁਰ ੂ ਨ  ਮਹਰ ਕੀਤੀ ਉਸ ਨ  (ਹੀ ਜੀਿਨ ਦੀ) ਇਹ ਜ ਚ 

ਸਮਝੀ ਹ। ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ ਰਮ ਤਮ  ਨ ਲ ਇਉਂ ਇਕ-ਵਮਕ ਹ ਜ ਾਂਦ  ਹ, ਵਜਿੇਂ  ਣੀ ਨ ਲ  ਣੀ ਵਮਲ ਜ ਾਂਦ  

ਹ।3।11।  

  


