
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ਦੁ਩ਦ੃    ੴ ਸਠਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਠਦ ॥ ਰਾਮਦਾਸ ਸਰ੅ਵਠਰ ਨਾਿ੃ ॥ ਸਠਿ 
ਉਿਰ੃ ਩ਾ਩ ਕਮਾਿ੃ ॥ ਠਨਰਮਲ ਹ੅ਏ ਕਠਰ ਇਸਨਾਨਾ ॥ ਗੁਠਰ ਩ੂਰ੄ ਕੀਨ੃ ਦਾਨਾ ॥੧॥ ਸਠਿ ਕੁਸਲ 
ਖ੃ਮ ਩ਰਠਿ ਧਾਰ੃ ॥ ਸਹੀ ਸਲਾਮਠਿ ਸਠਿ ਥ੅ਕ ਉਬਾਰ੃ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰ੃ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਾਧਸੰਠਗ ਮਲੁ ਲਾਥੀ ॥ ਩ਾਰਬਰਹਮੁ ਿਇਓ ਸਾਥੀ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਠਧ ਆਇਆ ॥ ਆਠਦ ਩ੁਰਖ 
਩ਰਿੁ ਩ਾਇਆ ॥੨॥੧॥੬੫॥ {਩ੰਨਾ 625} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰਾਮਦਾ਷ ਷ਰ੅ਵਰਰ—ਰਾਮ ਦ੃ ਦਾ਷ਾਾਂ ਦ੃ ਷ਰ੅ਵਰ ਰਵਚ, ਷ਾਧ ਷ੰਗਰਤ ਰਵਚ ਰਜਥ੃ ਨਾਮ-ਜਲ ਦਾ 

਩ਰਵਾਸ ਚੱਲਦਾ ਸ੄। ਨਾਤ੃—ਨਹਾਤ੃। ਷ਰਿ—਷ਾਰ੃। ਕਮਾਤ੃—ਕਮਾਏ ਸ੅ਏ, ਕੀਤ੃ ਸ੅ਏ। ਕਰਰ—ਕਰ ਕ੃। ਗੁਰਰ—

ਗੁਰ ੂਨ੃। ਦਾਨਾ—ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼।1।  

਷ਰਿ—਷ਾਰ੃। ਕੁ਷ਲ ਖ੃ਮ—਷ੁਖ ਆਨੰਦ। ਩ਰਰਿ—਩ਰਿੂ ਨ੃। ਷ਰਿ ਥ੅ਕ—਷ਾਰੀਆਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ 

਷ਾਰ੃ ਗੁਣ। ਉਬਾਰ੃—ਬਚਾ ਲਏ। ਬੀਚਾਰ੃—ਬੀਚਾਰਰ, ਰਵਚਾਰ ਕ੃, ਷੅ਚ-ਮੰਡਲ ਰਵਚ ਰਿਕਾ ਕ੃। ਰਸਾਉ।  

਷ਾਧ ਷ੰਰਗ—਷ਾਧ ਷ੰਗਰਤ ਰਵਚ। ਮਲੁ—ਰਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਮ੄ਲ। ਷ਾਥੀ—਷ਸਾਈ। ਩ੁਰਖ—਷ਰਬ-ਰਵਆ਩ਕ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਿਾਈ! ਰਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਨ੃  ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਷੅ਚ-ਮੰਡਲ ਰਵਚ ਰਿਕਾ ਕ੃ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ 

਷ਾਰ੃ ਗੁਣ (ਰਵਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਢਸ੃ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ) ਠੀਕ-ਠਾਕ ਬਚਾ ਲਏ, ਩ਰਿੂ ਨ੃  (ਉ਷ ਦ੃ ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ) ਷ਾਰ੃ ਆਤਮਕ 

਷ੁਖ ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ ਕਰ ਰਦੱਤ੃। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਿਾਈ! ਜ੃ਸੜ੍੃ ਮਨੱੁਖ ਰਾਮ ਦ੃ ਦਾ਷ਾਾਂ ਦ੃ ਷ਰ੅ਵਰ ਰਵਚ (਷ਾਧ ਷ੰਗਰਤ ਰਵਚ ਨਾਮ-ਅੰਰਮਰਤ ਨਾਲ) ਇਸ਼ਨਾਨ 

ਕਰਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ (ਰ਩ਛਲ੃) ਕੀਤ੃ ਸ੅ਏ ਷ਾਰ੃ ਩ਾ਩ ਲਰਸ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। (ਸਰਰ-ਨਾਮ-ਜਲ ਨਾਲ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ 

ਕ੃ ਉਸ ਩ਰਵਤਰ  ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃  ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਩ਰ ਇਸ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਸੀ ਕੀਤੀ ਸੁੰਦੀ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਿਾਈ! ਷ਾਧ ਷ੰਗਰਤ ਰਵਚ (ਰਿਰਕਆਾਂ) ਰਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਮ੄ਲ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, (਷ਾਧ ਷ੰਗਰਤ ਦੀ ਬਰਕਰਤ ਨਾਲ) 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਰਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਨ੃  ਰਾਮਦਾ਷-਷ਰ੅ਵਰ ਰਵਚ ਆ ਕ੃) ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਨਾਮ ਰ਷ਮਰਰਆ, ਉ਷ ਨ੃  ਉ਷ ਩ਰਿੂ ਨੰੂ ਲੱਿ ਰਲਆ ਜ੅ ਷ਿ ਦਾ ਮੁੱਢ ਸ੄ ਅਤ੃ ਜ੅ ਷ਰਬ-ਰਵਆ਩ਕ ਸ੄।2।1। 

65।  

ਨ੅ਿ—ਇਥੋਂ ‘ਘਰ ੁ3’ ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦ੅ ਬੰਦਾਾਂ ਵਾਲ੃  ਸ਼ੁਰੂ ਸ੅ਏ ਸਨ। ਦੁ-਩ਦ੃—ਦ੅ ਬੰਦਾਾਂ ਵਾਲ੃ ।  

  


