
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਠਸਮਰਠਿ ਹ੅ਇ ਅਨੰਦਾ ਠਿਨਸ੄ ਜਨਮ ਮਰਿ ਭ੄ ਦੁਖੀ ॥ ਚਾਠਰ 
਩ਦਾਰਥ ਨਵ ਠਨਠਧ ਩ਾਵਠਹ ਿਹੁਠਰ ਨ ਠਰਿਸਨਾ ਭੁਖੀ ॥ ੧॥ ਜਾ ਕ੅ ਨਾਮੁ ਲ੄ਰ ਰੂ ਸੁਖੀ ॥ ਸਾਠਸ 
ਸਾਠਸ ਠਧਆਵਹੁ ਿਾਕੁਰ ਕਉ ਮਨ ਰਨ ਜੀਅਰ੃ ਮੁਖੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਂਠਰ ਩ਾਵਠਹ ਹ੅ਵਠਹ ਮਨ 
ਸੀਰਲ ਅਗਠਨ ਨ ਅੰਰਠਰ ਧੁਖੀ ॥ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਕਉ ਩ਿਭੂ ਠਦਖਾਇਆ ਜਠਲ ਥਠਲ ਠਰਿਭਵਠਿ ਰੁਖੀ 
॥੨॥੨॥੩੦॥ {਩ੰਨਾ 617} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਾ ਕ੄ ਸ਷ਭਰਸਣ—ਸਜ਷ (਩ਰਬੂ) ਦ੃ ਸ਷ਭਰਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਬ੄ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਬਉ’ ਤੋਂ ਫਸੁ-ਵਚਨ}। 

ਦੁਖੀ—ਦੁੁੱਖ ਬੀ। ਨਵਸਨਸਧ—(ਧਰਤੀ ਦ੃ ਷ਾਰ੃) ਨ੆  ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਩ਾਵਸਸ—ਤੂੂੰ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਷ਕਦਾ ਸੈਂ। ਫਸੁਸਰ—

ਭੁੜ। ਸਤਰ਷ਨਾ—ਤਰ ੃ਸ। ਬੁਖੀ—ਬੁੁੱਖ।1।  

ਕ੅—ਦਾ। ਷ਾਸ਷ ਷ਾਸ਷—ਸਰ੃ਕ ਷ਾਸ ਦ੃ ਨਾਲ। ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਜੀਅ ਰ੃—ਸ੃ ਜੀਵ! ਭੁਖੀ—ਭੁਸਖ, ਭੂੂੰਸ ਨਾਲ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਸ੅ਵਸਸ—ਤੂੂੰ ਸ੅ ਜਾਏਂਗਾ। ਅੂੰਤਸਰ—(ਤ੃ਰ੃) ਅੂੰਦਰ। ਧੁਖੀ—ਧੁਖਦੀ। ਗੁਰ—ਗੁਰ ੂ ਨ੃। ਜਸਲ—ਜਲ ਸਵਚ। 

ਥਸਲ—ਧਰਤੀ ਸਵਚ। ਸਤਰਬਵਸਣ—਷ਾਰ੃ ਷ੂੰ਷ਾਰ ਸਵਚ, ਸਤੂੰਨਾਾਂ ਬਵਨਾਾਂ ਵਾਲ੃  ਜਗਤ ਸਵਚ। ਰੁਖੀ—ਰੁੁੱਖਾਾਂ 

ਸਵਚ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਜੀਵ! ਸਜ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸ਷ਭਸਰਆਾਂ ਤੂੂੰ ਷ੁਖੀ ਸ੅ ਷ਕਦਾ ਸੈਂ, ਉ਷ ਩ਾਲਣਸਾਰ ਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਤੂੂੰ 

ਆ਩ਣ੃  ਭਨ੅  ਤਨ੅  ਭੂੂੰਸ ਨਾਲ ਸਰ੃ਕ ਷ਾਸ ਦ੃ ਨਾਲ ਸ਷ਭਸਰਆ ਕਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਸਜ਷ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਸ਷ਭਰਨ ਨਾਲ ਤੂੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ੀ-ਬਸਰਆ ਜੀਵਨ ਜੀਊ ਷ਕਦਾ ਸੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਡਰ 

ਤ੃ ਦੁੁੱਖ ਦੂਰ ਸ੅ ਷ਕਦ੃ ਸਨ, ਤੂੂੰ (ਧਰਭ ਅਰਥ ਕਾਭ ਭ੅ਖ) ਚਾਰ੃ ਩ਦਾਰਥ ਤ੃ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਨ੆  ਸੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਸਾ਷ਲ 

ਕਰ ਷ਕਦਾ ਸੈਂ, (ਸਜ਷ ਦ੃ ਸ਷ਭਰਨ ਨਾਲ) ਤ੄ਨੂੂੰ ਭਾਇਆ ਦੀ ਤਰ ੃ਸ ਬੁੁੱਖ ਸਪਰ ਨਸੀਂ ਸਵਆ਩੃ਗੀ (ਉ਷ ਦਾ ਸ਷ਭਰਨ 

ਸਰ੃ਕ ਷ਾਸ ਦ੃ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਰਸੁ)।1।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਸ਷ਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਸਤ ਨਾਲ) ਤੂੂੰ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਸਾ਷ਲ ਕਰ ਲਏਂਗਾ, ਤੂੂੰ ਅੂੰਤਰ-ਆਤਭ੃ ਠੂੰਢਾ-ਠਾਰ ਸ੅ 

ਜਾਏਂਗਾ, ਤ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰ ਸਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੁੱਗ ਨਸੀਂ ਧੁਖ੃ਗੀ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਭ੄ਨੂੂੰ) ਨਾਨਕ ਨੂੂੰ ਉਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ 

਩ਾਣੀ ਸਵਚ ਧਰਤੀ ਸਵਚ ਰੁੁੱਖਾਾਂ ਸਵਚ ਷ਾਰ੃ ਷ੂੰ਷ਾਰ ਸਵਚ (ਵੁੱ਷ਦਾ) ਸਵਖਾ ਸਦੁੱਤਾ ਸ੄।2। 2। 30।  

  


