
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਾਇਆ ਮ੅ਹ ਮਗਨੁ ਅੰਠਿਆਰ੄ ਦ੃ਵਨਹਾਰੁ ਨ ਜਾਨ੄ ॥ ਜੀਉ ਠ ੰਡੁ ਸਾਠਜ 
ਠਜਠਨ ਰਠਿਆ ਬਲੁ ਅ ੁਨ੅ ਕਠਰ ਮਾਨ੄ ॥ ੧॥ ਮਨ ਮੂੜ੃ ਦ੃ਠਿ ਰਠਹਓ  ਰਭ ਸੁਆਮੀ ॥ ਜ੅ ਠਕਛੁ 
ਕਰਠਹ ਸ੅ਈ ਸ੅ਈ ਜਾਣ੄ ਰਹ੄ ਨ ਕਛੂਐ ਛਾਨੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਠਜਹਵਾ ਸੁਆਦ ਲ੅ਭ ਮਠਦ ਮਾਤ੅ ਉ ਜ੃ 
ਅਠਨਕ ਠਬਕਾਰਾ ॥ ਬਹੁਤੁ ਜ੅ਠਨ ਭਰਮਤ ਦੁਿੁ  ਾਇਆ ਹਉਮ੄ ਬੰਿਨ ਕ੃ ਭਾਰਾ ॥੨॥ ਦ੃ਇ ਠਕਵਾੜ 
ਅਠਨਕ  ੜਦ੃ ਮਠਹ  ਰ ਦਾਰਾ ਸੰਠਗ ਫਾਕ੄ ॥ ਠਿਤਰ ਗੁ ਤੁ ਜਬ ਲ੃ਿਾ ਮਾਗਠਹ ਤਬ ਕਉਣੁ  ੜਦਾ 
ਤ੃ਰਾ ਢਾਕ੄ ॥੩॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ  ੂਰਨ ਦੁਿ ਭੰਜਨ ਤੁਮ ਠਬਨੁ ਓਟ ਨ ਕਾਈ ॥ ਕਾਠਢ ਲ੃ਹੁ ਸੰਸਾਰ 
ਸਾਗਰ ਮਠਹ ਨਾਨਕ  ਰਭ ਸਰਣਾਈ ॥੪॥੧੫॥੨੬॥ { ੰਨਾ 616} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਗਨੁ—ਭਸਤ। ਅੰਧਧਆਰ੄—ਹਨ੃ਰ੃ ਧਿਚ। ਨ ਜਾਨ੄—ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਨਹੀਂ ਩ਾਾਂਦਾ। ਜੀਉ—ਧਜੰਦ। 

ਧ਩ੰਡੁ—ਸਰੀਰ। ਸਾਧਜ—ਫਣਾ ਕ੃। ਰਧਚਆ—਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ। ਭਾਨ੄—ਭੰਨਦਾ ਹ੄।1।  

ਭਨ—ਹ੃ ਭਨ! ਭੂੜ੃—ਹ੃ ਭੂਰਖ! ਕਰਧਹ—ਤੰੂ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਕਛੂਐ—ਕ੅ਈ ਕਰਤੂਤ। ਛਾਨੀ—ਲੁਕੀ। ਰਹਾਉ।  

ਭਧਦ—ਨਸ਼੃ ਧਿਚ। ਭਾਤ੅—ਭਸਤ। ਉ਩ਜ੃—਩੄ਦਾ ਹ੅ ਗਏ। ਬਰਭਤ—ਬਟਕਧਦਆਾਂ। ਫੰਧਨ—ਜ਼ੰਜੀਰ।2।  

ਦ੃ਇ—ਦ੃ ਕ੃। ਦ੃ਇ ਧਕਿਾੜ—ਦਰਿਾਜ਼੃ ਫੰਦ ਕਰ ਕ੃। ਦਾਰਾ—ਇਸਤਰੀ। ਸੰਧਗ—ਨਾਲ। ਪਾਕ੄—ਕੁਕਰਭ 

ਕਰਦਾ ਹ੄। ਧਚਤਰ  ਗੁ਩ਤੁ—(ਧਰਭਰਾਜ ਦ੃ ਭੁਨਸ਼ੀ)। ਭਾਗਧਹ—ਭੰਗਦ੃ ਹਨ, ਭੰਗਣਗ੃।3।  

ਦੁਖ ਬੰਜਨ—ਹ੃ ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਦ੃ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲ੃ ! ਑ਟ—ਆਸਰਾ। ਸਾਗਰ—ਸਭੰੁਦਰ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭੂਰਖ ਭਨ! ਭਾਲਕ ਩ਰਬੂ (ਤ੃ਰੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਕਰਤੂਤਾਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਿ੃ਲ੃) ਿ੃ਖ ਧਰਹਾ ਹ੄। ਤੰੂ ਜ੅ ਕੁਝ ਕਰਦਾ 

ਹੈਂ, (ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ) ਉਹੀ ਉਹੀ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹ੄, (ਉਸ ਩ਾਸੋਂ ਤ੃ਰੀ) ਕ੅ਈ ਬੀ ਕਰਤੂਤ ਲੁਕੀ ਨਹੀਂ ਰਧਹ ਸਕਦੀ। 

ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਧਜਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਸਰੀਰ ਧਜੰਦ ਫਣਾ ਕ੃ ਜੀਿ ਨੰੂ ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਹ੅ਇਆ ਹ੄, ਉਸ ਸਬ ਦਾਤਾਾਂ ਦ੃ਣ 

ਿਾਲ੃  ਩ਰਬੂ ਨਾਲ ਜੀਿ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਨਹੀਂ ਩ਾਾਂਦਾ। ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦ੃ (ਆਤਭਕ) ਹਨ੃ਰ੃ ਧਿਚ ਭਸਤ ਰਧਹ ਕ੃ 

ਆ਩ਣੀ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਹੀ ਿੁੱਡੀ ਸਭਝਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਭਨੁੁੱਖ ਜੀਬ ਦ੃ ਸੁਆਦਾਾਂ ਧਿਚ, ਲ੅ਬ ਦ੃ ਨਸ਼੃ ਧਿਚ ਭਸਤ ਰਧਹੰਦਾ ਹ੄ (ਧਜਸ ਕਰਕ੃ ਇਸ ਦ੃ ਅਦੰਰ) 

ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਧਿਕਾਰ ਩੄ਦਾ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਭਨੁੁੱਖ ਹਉਭ੄ ਦੀਆਾਂ ਜ਼ੰਜੀਰਾਾਂ ਦ੃ ਬਾਰ ਹ੃ਠ ਦਫ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਫਹੁਤ ਜੂਨਾਾਂ ਧਿਚ 

ਬਟਕਦਾ ਧਪਰਦਾ ਹ੄, ਤ੃, ਦੁੁੱਖ ਸਹਾਰਦਾ ਰਧਹੰਦਾ ਹ੄।2।  

(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦ੃ ਹਨ੃ਰ੃ ਧਿਚ ਪਧਸਆ ਭਨੁੁੱਖ) ਦਰਿਾਜ਼੃ ਫੰਦ ਕਰਕ੃ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਩ਰਧਦਆਾਂ ਦ੃ ਧ਩ੁੱਛ੃ ਩ਰਾਈ 

ਇਸਤਰੀ ਨਾਲ ਕੁਕਰਭ ਕਰਦਾ ਹ੄। (਩ਰ, ਹ੃ ਬਾਈ!) ਜਦੋਂ (ਧਰਭ ਰਾਜ ਦ੃ ਦੂਤ) ਧਚੁੱਤਰ  ਅਤ੃ ਗੁ਩ਤ (ਤ੃ਰੀਆਾਂ 

ਕਰਤੂਤਾਾਂ ਦਾ) ਧਹਸਾਫ ਭੰਗਣਗ੃, ਤਦੋਂ ਕ੅ਈ ਬੀ ਤ੃ਰੀਆਾਂ ਕਰਤੂਤਾਾਂ ਉਤ੃ ਩ਰਦਾ ਨਹੀਂ ਩ਾ ਸਕ੃ਗਾ।3।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਦੀਨਾਾਂ ਉਤ੃ ਦਇਆ ਕਰਨ ਿਾਲ੃ ! ਹ੃ ਸਰਫ-ਧਿਆ਩ਕ! ਹ੃ ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਦ੃ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲ੃ ! 

ਤ੄ਥੋਂ ਧਫਨਾ ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ ਹ੄। ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਭੈਂ ਤ੃ਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਾਂ। ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਧਿਚ (ਡੁੁੱਫਦ੃ ਨੰੂ 

ਭ੄ਨੰੂ ਫਾਾਂਹ ਪੜ ਕ੃) ਕੁੱਢ ਲ੄।4।15। 26।  

  


